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L’association Hey Agroparc organise sa
deuxieme journee consacree a la sante

La santé et le bien-étre sont aujourd’hui devenues pour les entreprises, comme pour les
employés, des préoccupations majeures. Sensible a la cause, 1’association Hey Agroparc
d’Avignon organise le mardi 24 juin, a la salle Félicien Florent de Montfavet, une journée de
rencontres avec des professionnels de la santé et de I’'accompagnement. Au programme stands,
ateliers et tables rondes.

« Prenez soin de vos collaborateurs, ils prendront soin de votre entreprise », c’est en ces termes que
’association Hey Agroparc cherche a sensibiliser tous les chefs d’entreprises ou managers a la question
de la santé au travail. Gestion du stress, qualité du sommeil, conseils nutritionnels, organisation du
travail, prévention des risques... les sujets sont nombreux et ils concernent tous les salariés et les
étudiants. « Travailler dans un environnement sain et épanouissant est une démarche gagnante pour
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tous » précise Alexandre Bouche, le président de Hey Agroparc. Pour la deuxiéme année, cette
association organise une journée de sensibilisation destinée aux employés, aux chefs d’entreprises et aux
étudiants le mardi 24 juin, de 9h30 a 17h00, a la salle Félicien Florent de Montfavet.

24 JUIN 2025 ——
SALLE POLYVALENTE FELICIEN FLORENT

JOURNEE DE LA SANTE
AGROPARC

ATELIERS
STANDS
TABLESRONDES <5

©DR

Une vingtaine de professionnels de la santé et de ’accompagnement seront présents

Une vingtaine de professionnels de la santé et de I'accompagnement, issus du territoire, seront présents
tout au long de cette journée. Ils viendront sensibiliser, informer, partager et présenter leurs activités. Ils
animeront 5 tables rondes (voir encadré). Plusieurs entreprises qui ont mis en place des initiatives
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concretes pour promouvoir la santé au sein de leurs équipes (programmes de bien-étre, activités
physiques, alimentation équilibrée, soutien psychologique...) seront également invités a partager leurs
expériences.

« Prendre soin de ses collaborateurs c’est contribuer a une société plus
saine et plus équilibrée »

L’association Hey Agroparc, invite les employeurs a libérer un peu de temps pour permettre a leur
salariés de participer a cette journée, dont I’acces est libre et l'inscription pas nécessaire. Pour
I’association Hey Agroparc, la santé doit étre aujourd’hui une priorité pour les entreprises. Si elle est
synonyme de gain de productivité, d’engagement des collaborateurs, c’est aussi un moyen d’attirer et de
fidéliser les talents. « Il s’agit aussi d'une responsabilité sociale pour I’entreprise qui dans la promotion
de la santé publique a un vrai rdle a jouer ». « Prendre soin de ses collaborateurs c’est contribuer a une
société plus saine et plus équilibrée » conclue 1’association.

Renseignements : www.hey-agroparc.com/sante.htm#h

Programme des tables rondes

10H30 - 11H15 - Psychologie Positive

12H30 - 13H15 - Santé Mentale et Apprenants

13H45 - 14H30 - Adapter le travail a I’humain

14H45 - 15H30 - Mettre en place des actions de prévention

16HO00 - 16H45 - Sensibiliser les salariés autour de leur santé mentale et psycho
Hey Agroparc féte la musique le 19 juin

Avec un peu d’avance, I'association Hey Agroparc organise sa féte de la musique le jeudi 19 juin de
18h00 a 23h00 au P’tit Beer (1171 route de I’aérodrome Avignon). Au programme : les groupes Lucky
Duo et Ultimatum avec un D] set en cloture a partir de 21h30. Entrée gratuite et inscription nécessaire
au

www.hev-agroparc.com/fete-de-la-musique-agroparc.htm#h
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Bien-étre au travail : un salarié heureux c’est
une entreprise qui va mieux

nwr

|

La Mutualité Francaise Sud vient d’organiser ‘Les rencontres santé au travail’ dans le cadre du mois de

I’économie sociale et solidaire. L’événement, porté en partenariat avec 1’association du Parc Courtine et
la Chambre des entreprises de 1I’économie sociale et solidaire (CRESS) Paca, s’est déroulé a 1’hotel
Mercure de la gare TGV devant une trentaine de participants.

Il a réuni Sylvie Trinquier, psychologue en santé au travail basée a Avignon depuis 1985, le docteur
Ceccarda Fornaciari, médecin salariée spécialisée en médecine du travail au sein de 1’Aist 84 au Pontet
ainsi que Jérome Hwang Guitton, ergothérapeute et ergonome.

Apres avoir évoqué I'édition 2023 de I’Observatoire de la santé au travail et rappeler I'importance du
bien-étre au travail, Elisabeth Hansberger, présidente de la Mutualité francaise Vaucluse, a donné la
parole aux 3 intervenants afin qu’ils puissent aborder la culture de prévention au sein des entreprises.
Objectif ? Sensibiliser les employeurs et travailleurs aux aspects essentiels de la santé au travail, mais
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aussi proposer des conseils pratiques.

Miser sur la force du collectif

Dans ce cadre, Sylvie Trinquier a évoqué la nécessité de prendre en compte le décalage entre le travail
prescrit et le travail réel. Elle a notamment rappelé I'importance de la coopération et de la délibération
tout en pronant une évaluation collective. Il fallait lutter contre la solitude en privilégiant la recherche
d’'un sens a son travail (jugement d’utilité) tout en conciliant son éthique personnelle ainsi que la
reconnaissance par ses pairs afin de ressentir un sentiment d’appartenance.

Sylvie Trinquier, psychologue en santé au travail basée a Avignon depuis 1985, Jérome Hwang

Guitton, ergothérapeute et ergonome, et le docteur Ceccarda Fornaciari, médecin salariée
spécialisée en médecine du travail au sein de 1'Aist 84 au Pontet.

Le patron a tout intérét a rendre son salarié heureux

Pour sa part, Jérome Hwang Guitton a développé l'idée que la qualité du Travail passe par la valorisation
de ce que 'on fait. « Pas de bien étre sans bien faire », a-t-il expliqué avant d’insister sur la conciliation
entre la préservation de la santé des salariés, celles des clients et du service rendu ainsi que celle de
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I’entreprise et son dirigeant.

Une analyse partagée par Dominique Taddei, président de la zone d’activité de Courtine, pour qui un
salarié heureux est un salarié ‘plus efficace’ et méme ‘plus rentable’ pour son entreprise. « Les patrons
ont donc tout intérét a tout faire pour rendre leurs salariés heureux. »

L’importance du dialogue et du respect

« Avant, étre heureux au travail c’était avoir un CDI, a expliqué le docteur Ceccarda Fornaciari.
Aujourd’hui, les gens sont plus exigeants. Ils veulent donner davantage de sens. Et cela s’est
particulierement accéléré avec le Covid. Le dialogue et I’échange sont fondamentaux pour aller mieux. »
Enfin, avant d’échanger avec le public, Ghislaine Benichou, consultante prévention chez Malakoff-
Humanis est venu présenter la mise en place d'un atelier sur le respect. Une initiative concrete lancée
suite a une situation de violence verbale interne dans les rapports entre les services et les salariés dans
une entreprise de la région.

« Avec le Covid, il a fallu réapprendre a travailler ensemble, a vivre ensemble » a précisé Ghislaine
Benichou avant de conclure : « Etre heureux au travail cela passe par le respect. »

L.G.

Calendrier de 1’Avent, 20 professionnels se
regroupent pour offrir un cadeau chaque jour
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Marion Nussbaumer, consultante en relation d’aide et management de The Medi-Art Program, solutions
bien-étre pour les particuliers, spécialiste du coaching et du management pour les dirigeants et les
organisations a imaginé un partenariat inédit avec 20 professionnels pour offrir des cadeaux cocoon,
gourmands, bien-étre en cette période de fétes jusqu’au 25 décembre. Chaque jour, apres s’étre inscrit
sur la page facebook, LinkedIn ou Instagram, un tirage au sort désigne un gagnant.

En savoir plus

«Apres 15 ans dédiés a I’accompagnement des entrepreneurs et a la croissance du territoire, j'ai puisé
dans mon expérience personnelle 1'inspiration pour créer une offre de service unique visant a améliorer
la qualité de vie des personnes, que ce soient des particuliers, des professionnels, des dirigeants. Ayant
surmonté des épreuves, j'ai souhaité partager les ressources qui m’ont été utiles pour retrouver le
chemin du bonheur et de I'épanouissement.

J'ai donc imaginé The Medi-Art Program pour les particuliers, The Wonder Boss pour les dirigeants et
The Creative Company pour les organisations et leurs salariés.

En séance individuelle, je pratique avec beaucoup de bonheur, apportant ma qualité d’écoute, mon
humour et ma propre créativité aux personnes qui souhaitent amorcer un changement dans leur vie, petit
ou grand, professionnel ou personnel.

En entreprise, j’apporte mon énergie et mon expertise du management et de 1’entrepreneuriat, pour
accompagner le progres et la croissance.»

Les infos pratiques
bonjour@marion-nussbaumer.com 06 38 84 20 74 12, rue du Compagnonnage aux Angles. Le catalogue
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d’ateliers et de formations ici.
MH

Tarascon, Mas de gratte semelle,
Conférences sur les femmes sacrees et Grand
vide grenier ce week-end

La Chambre et table d’hotes du Mas de gratte semelle propose ce samedi ler et dimanche 2
octobre une exposition de peinture, des conférences sur les Femmes sacrées et un grand vide
grenier.

Une exposition de Florie Boissy, peinture et encre.

«Le théme de mes ceuvres est la lumiere et le réve. Je cherche avant tout a montrer les forces de la
nature : a travers les jeux de lumiere, la présence d’animaux qui sont a voir plus comme des force
tutélaire de lieux que comme des animaux normaux . On pourrait dire qu’il y a un certain mysticisme ou
symbolisme sous-jacent dans chacune de mes réalisations... Cela fait maintenant une dizaine d’année que
j'expose dans des lieux variés (salon de Bruges, salon de la peinture a ’eau de Paris, peintres dans les
rues dans diverses villes, caves, bars...). Une de mes ceuvres a servi pour illustrer un panneau explicatif
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du Naturoptere de Sérignan. J'ai également eu un prix aux Peintres dans la rue de Malaucéne et de
Mollans. »
Ouverture de I’exposition ‘Ombres et lumieres’ a 14h30 le 1 octobre.

Samedi 1* octobre

15h/16h Conférence de Anne Victoria Fargepallet, naturopathe

Comment se revitaliser et faire face aux agressions et aux circonstances de la vie. Naturopathe et
auteure de 3 livres : jeliner le retour a la santé, 24 heures avec une naturopathe, méthodes naturelles
anti-age Conférence : Pourquoi nous dévitalisons-nous ? Entrainant une baisse de notre systéme
immunitaire et comment y remédier.

16h30/17h30 : Conférence de Marion Nussbaumer : Cultivons un autre regard.

En s’appuyant sur ’observation du travail des impressionnistes et par extrapolation, enseignement
philosophique et psychologique. Quel angle de vue utilisons-nous pour observer les événements de notre
vie, notre paysage mental et émotionnel ?

18h Florie Boissy : exploration de sa démarche artistique.

L’art est le lien entre I’homme et le monde. Plus la société se complexifie plus I’art devient essentiel, car
on s’éloigne de plus en plus des forces de la nature, jusqu’a en perdre le souvenir et a ne plus croire
qu’'en ’homme.

19h Apéritif musical avec I'immense danseuse de Flamenco : Natalia del Palacio.

Natalia Del Palacio, née le 1 janvier 1967. D’origine madriléne, elle commence a danser le flamenco des
I’age de 15 ans avec les meilleurs professeurs de 1’école «Amor de Dios» de Madrid : Ciro, La Tati,
Manolete, El Guito ...

20h30, la table d’hotes : La grande soupe au pistou qui sera animée par les chansons de l'artiste
auteure compositrice interprete Pascale Olleviers.

La cuisiniere est Véronique Fargepallet Ben Zakin a suivi un parcours atypique mais toujours centré sur
la création et I’humain. Elle commence sa carriere professionnelle comme décoratrice et créatrice d’abat-
jour. Puis elle bifurque vers une activité commerciale et relationnelle.Enfin elle devient « cuisiniére » de
la table d’hotes de gratte semelle, tant elle aime accueillir et régaler ses convives, maniant la cuisine
traditionnelle provencale de sa mére Théclia et une cuisine créative.

Concert

Artiste au Cirque Du Soleil et a l'international, Pascale Olleviers (alias Pascalina) a voyagé de
nombreuses années comme équilibriste et danseuse sur Fil. Le théatre est venu complété sa carriere. Elle
se passionne actuellement pour 1'écriture qui la transforme a ses heures de loisirs en auteur compositeur
interprete pour transcrire la vie en chansons, chansons qui parlent de poésie de I’ame et d’amour au sens
le plus pur et le plus noble.

Dimanche 2 octobre
12h Guinguette, uniquement sur réservation pour ménager notre cuisiniere et éviter le gaspillage ;
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14h/15h Conférence Frédérique Gruyer psychothérapeute et hypno thérapeute

Nous venons au monde porteurs du long chemin de notre ame et de ses différentes incarnations. Pour la
grande majorité d’entre nous, ces souvenirs sont refoulés mais I’hypnose permet d’abaisser la barriere
entre conscient et inconscient et de retrouver des souvenirs émotionnels impressionnants par leur
vivacité, leur intensité. Nous héritons de notre famille autant que de notre ame et c’est elle qui détermine
aussi notre destin. On verra avec plusieurs exemples de séances d’hypnose karmique comment ces vies
antérieures ont une incidence sur notre quotidien.

15h30 Goiter et Lecture théatrale avec Elsa Stirnemann

«Aujourd’hui, j’ai a ceeur de transmettre et de mettre en lumiére les étres par la voie créative,
introspective, et de proposer des lectures-spectacles des créations au travers du conte, de la poésie des
récits qui expriment la laideur et la beauté, les légeretés et les profondeurs de I'étre et leurs quétes
essentielles.

16h30 Thé, boissons et gateaux faits maison.
Quant au Grand vide grenier il a lieu samedi et dimanche de 14h a 18h.

Les tarifs
8€ Chaque conférence ; 15€ Repas guinguette ; 20€ Apéritif musical ; 20€ Gotlter théatral ; 35€ Table
d’hotes et spectacle musical tout compris.

Les infos pratiques
Inscription recommandée. Chambres et Tables d’hotes. Mas de gratte semelle. Route
d’Avignon. 13 150 Tarascon. 06 15 16 18 81 contact@masgrattesemelle.com

Tout le programme en détail ici.
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