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Aviron : pour le président du comité
vauclusien, il faut « faire connaitre,
communiquer et démontrer »

A l’'aube des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, Gilles Bonnassieux, président du

comité départemental d’aviron en Vaucluse, souhaite mettre en avant ce sport qui n’est, selon
lui, pas médiatisé en dehors des JO.

« L’aviron est un sport qui a une forte notoriété, mais qui est trés peu visible. On en parle une fois tous
les quatre ans pendant les Jeux Olympiques », explique Gilles Bonnassieux, président du comité
départemental d’aviron en Vaucluse (CD84). Ce comité, qui s’articule autour des clubs d’Avignon et de
Caderousse, a pour vocation la promotion de ce sport nautique et de le faire découvrir a de nouveaux
pratiquants : adultes, jeunes, étudiants, parcours santé...

Le comité souhaite mieux prendre en compte le contexte territorial, économique et social dans lequel il
s’inscrit : un besoin de solidarité et de bien-étre individuel accentué par la crise sanitaire et une
préoccupation environnementale de plus en plus prégnante. « Post-pandémie, il y a une attente des gens
de retourner dehors et de pratiquer une activité physique. Si on prend tous les avantages de 1’aviron, cela
coche toutes les cases. » déclare le président du comité aux 254 adhérents (2021-2022).

Au vu de ces éléments, le comité départemental souhaite mettre en place une stratégie pour promouvoir
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la pratique de I’aviron au sein du département de Vaucluse : faire connaitre, communiquer et démontrer,
tel est le plan de Gilles Bonnassieux. La premiere étape de cette stratégie de promotion est de s’adresser
en priorité a un public adulte, touché par la pandémie et qui souhaite reprendre 'activité physique. Pour
le président du comité, viser ce public « est le choix de la facilité. Il faut juste leur donner le dernier un
coup de pouce pour qu'’ils franchissent le pas ».

Un sport complet et ouvert a tous

« L’Aviron est un sport complet », explique Gilles Bonnassieux. « Ce n’est pas traumatisant pour les
articulations, c’est bon pour le cceur et ¢’est surtout un sport convivial » poursuit-il. Tout le monde peut
s'y mettre et pour les personnes en perte d’autonomie, sédentaires ou éloignées d’une pratique physique,
atteintes de maladies métaboliques, cardiovasculaires ou de cancers et/ou en rémission, un programme
spécial a été pensé : Aviron Santé.

En plein air, été comme hiver, sur riviére, lac ou en mer, en solo, a deux, quatre ou huit, mixte ou non,
'aviron est un sport exigeant, mais complet, tant pour une pratique de loisir que pour de la compétition,
meéme si pour Gilles Bonnassieux, 1’entrée dans ce sport, principalement des jeunes, doit passer par le
plaisir : « la médaille Olympique est le Graal, mais ce n’est pas comme ¢a qu’on rentre dans ce sport, ce
n’est pas comme ¢a que vous allez attirer les jeunes ».
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Prototype de ateau olo développé par I’entreprise ATG Technologis © Aviron en Vaucluse

Pour permettre la découverte de ce sport, au colit matériel important, un prototype de bateau une place a
été développé par l'entreprise ATG Technologies (Agroparc) et mit en pratique durant plusieurs
évenements comme lors de la journée autour du handicap organisée a la plaine des sports d’Avignon.
Cela permet aux curieux d’établir un premier contact avec ce sport, méme si Gilles Bonnassieux confie
que ces premiers contacts se transforment rarement en inscription.

« Aujourd’hui, on ne vit que sur les subventions »
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« L’objectif numéro deux, apres avoir communiqué aupres des adultes, est de trouver les bons moyens au
niveau du département pour aller chercher les jeunes pour qu’ils se mettent au sport et, dans mon cas, a
I’aviron » confie le président du comité. « Aujourd’hui, on ne vit que sur les subventions. On a un budget
qui est de I'ordre de 12 000 € et qui mon outil pour la promotion, pour la démonstration de I’aviron. »
Mais cela ne suffit pas, confie Gilles Bonnassieux qui souhaite trouver des entreprises vauclusiennes
partageant sa méme conviction de remettre les adultes et jeunes au sport.

Pour I'heure, le président du comité compte poursuivre son partenariat avec ATG Technologies
(Agroparc) et BigBird Communication (Moriéres), entreprise de communication a 1'origine de la vidéo ci-
dessus, tout en poursuivant sa recherche de mécénes.
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