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La biere plus populaire que le vin ?

La biere plus populaire
que levin ?

Boisson alcoolisée consommeée régulierement par le plus
grand nombre de répondants dans une sélection de pays
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Base : 2 000-10 000 adultes (d'age légal pour consommer de l'alcool et jusqu’a 64 ans)
interrogés par pays en 2023.

Source : Statista Consumer Insights
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Selon une étude publiée en janvier par Santé publique France, la part des consommateurs
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hebdomadaires d’alcool en France est passée de 62,6 % en 2000 a 39 % en 2021. Cette tendance
s’observe également a 1’échelle européenne : d’apres I’Organisation mondiale de la Santé (OMS), la
consommation annuelle totale d’alcool par habitant en Europe a diminué de 21 % entre 2000 et 2019.
Malgré tout, I’'OMS souligne que I’Europe reste la région du monde dans laquelle la consommation
d’alcool reste la plus élevée, et neuf des dix pays qui boivent le plus au monde font partie de 1'Union
européenne, dont I’Allemagne, I'Espagne, I'Irlande ou encore la République tchéque. De plus, en France,
si la consommation d’alcool est devenue moins réguliere chez les plus jeunes, ils sont plus nombreux
qu’avant a s’adonner au « binge drinking », ou alcoolisation ponctuelle importante, qui consiste a boire
une grande quantité d’alcool dans un temps trés court. Comme l'indique 1’OMS, « aucun niveau de
consommation d’alcool n’est sans danger pour la santé ».

A I’échelle mondiale, de nombreuses personnes consomment de I’alcool de fagon réguliére. Comme le
montre notre graphique, basé sur les résultats d’'une étude menée par Statista dans le cadre des
Consumer Insights, la biére est la boisson alcoolisée la plus fréquemment consommée dans presque tous
les marchés étudiés : le vin n’est plus populaire qu’en Suisse, en Afrique du Sud et en Suéde, et la biere
arrivait méme en téte en France.

En ce qui concerne les boissons consommeées régulierement par le plus grand nombre de participants a
I'enquéte, le café arrivait en téte dans 15 des 20 pays analysés, atteignant 80 % des répondants au Brésil
ou 78 % en Pologne. En Chine (51 %), aux Etats-Unis (61 %) et en Italie (75 %), ’eau en bouteille était la
principale boisson consommeée, tandis que 69 % des Indiens interrogés disaient boire régulierement du
thé et 72 % des personnes interrogées en Afrique du Sud préféraient les jus de fruits.

De Valentine Fourreau pour Statista

Les Européens adeptes de la ‘beuverie
express’
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Les Européens adeptes (@@
du “binge drinking"

Part des adultes pratiquant le “binge drinking” ou
“alcoolisation ponctuelle importante” par pays en 2019, en %’
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* Sélection de pays d’Europe ou la prévalence totale de la pratique chez
les adultes est supérieure a la moyenne des 33 pays de 'OCDE étudiés.

Source : OCDE - Panorama de la santé 2023
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D’apres le dernier rapport sur la santé publié par 1’Organisation de coopération et de développement
économiques (OCDE), les Danois sont les champions du « binge drinking » (ou beuverie express).
Egalement connue sous le nom « d’alcoolisation ponctuelle importante », cette pratique consiste a
consommer au moins 60 grammes d’alcool pur en une seule occasion, soit I’équivalent de 6 verres de vin
de 10 cl ou 6 demi de biere (25 cl). Environ 37 % des adultes danois ont déclaré s’adonner au « binge
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drinking » au moins une fois par mois. Viennent ensuite la Roumanie (36 %), puis le Royaume-Uni et le
Luxembourg (35 %).

Le rapport indique qu’en moyenne prés d’un adulte sur cinqg s’adonne a une « alcoolisation ponctuelle
importante » au moins une fois par mois dans la trentaine de pays de I'OCDE étudiés. C’est en Turquie,
en Italie et en Grece que le « binge drinking » est le moins répandu au sein de la population. De maniere
générale, il est courant de boire du vin quotidiennement (ou presque) lors des repas dans les pays
méditerranéens, tandis que dans les pays du Nord, la consommation d’alcool est habituellement
concentrée sur la fin de semaine.

Comme le montre également notre graphique, les hommes sont plus susceptibles que les femmes de
déclarer s’adonner a une « alcoolisation ponctuelle importante ». En moyenne, dans les pays de I'OCDE
étudiés, 26 % des hommes rapportent une consommation excessive d’alcool au moins une fois par mois,
contre 12 % des femmes.

De Tristan Gaudiaut pour Statista
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