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Conférence : une odyssée végétale à
l’Université d’Avignon

L’Université  d’Avignon propose  une  conférence  sur  le  thème de  la  préservation  de  la  biodiversité
végétale. Elle sera animée par Frédéric Pautz, directeur des Jardins botaniques du Grand Nancy et de
l’Université de Lorraine. L’événement, qui se tient ce jeudi 20 mars, est soutenu par le Fonds de dotation
Rustica.
Intitulée ‘Hot-Spots : L’odyssée végétale’, ce moment de découverte présente « une exploration de zones
riches en biodiversité, un état des lieux de la situation actuelle et les actions menées pour protéger ces
écosystèmes précieux ».

Jeudi 20 mars de 18h à 19h30. Entrée libre. Campus Hannah Arendt (site centre-ville de Sainte-Marthe.
Bâtiment Sud, amphi AT06. 74, rue Louis Pasteur. Avignon. Inscription obligatoire : midisciences@univ-
avignon.fr
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A.R.C.

Pujaut, Exploration botanique et yoga

Les associations ‘Comme des Sauvages’ et ‘Yoga et Accompagnement’ proposent une demi-
journée  en  immersion  dans  l’environnement  naturel  en  conscience  des  plantes  qui  nous
entourent.

Les associations ‘Comme des Sauvages’ et ‘Yoga et Accompagnement’ proposent de découvrir la ripisylve
des bords du Rhône lors d’une demi-journée en immersion dans un environnement naturel en conscience
des plantes qui nous entourent.

Lors de cette exploration, Abigaël présentera quelques espèces botaniques, les clés qui permettent leur
identification  tout  en  exerçant  nos  sens,  l’histoire,  les  usages  et  la  symbolique  qui  y  sont
traditionnellement attachées. Ces plantes offriront le support méditatif des postures de yoga guidées par

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


19 janvier 2026 |

Ecrit par le 19 janvier 2026

https://www.echodumardi.com/tag/botanique/   3/3

Patricia.

Les infos pratiques
Exploration botanique et yoga. Samedi 25 janvier. De 9h à 12h et de 13h30 à 16h30. 35€. Inscription
obligatoire au 06 13 59 56 56 / 06 84 80 08 26. Salle polyvalente, 1 place du Marché. Pujaut.
MMH
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