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Anthony Viaux, ex-pilote de ligne devenu
lanceur d’alerte sur l’aviation, sera au Café-
librairie Youpi

Ancien commandant de bord chez Air France, Anthony Viaux a choisi de démissionner après des années
de carrière dans l’aviation commerciale. En cause : une prise de conscience écologique qui l’a conduit à
remettre en question l’impact climatique du transport aérien et à interroger la cohérence entre ses
convictions et son métier. Dans son livre comme lors de ces rencontres publiques, il raconte ce parcours
singulier et invite à ouvrir un débat de fond sur l’avenir du secteur aérien. Alors que le trafic aérien
mondial pourrait doubler d’ici 2043, ces rencontres proposent d’éclairer les enjeux climatiques liés à
l’aviation et de réfléchir collectivement aux trajectoires possibles.

Un livre pour ouvrir le débat sur la nécessité de réduire le trafic aérien afin de préserver le
climat

À l’occasion de la parution de son essai Voyage interrompu – Confidences d’un pilote de ligne éco-
anxieux, Anthony Viaux revient sur son parcours de pilote de ligne et sur la décision radicale de quitter

https://www.linkedin.com/in/anthony-viaux-6b144a10a/
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l’aviation. Entre témoignage intime et réflexion sur l’avenir du transport aérien, il interroge notre rapport
au voyage, à la mobilité et aux limites écologiques. Éditions de l’Aube, 2025.

Des questions clés abordées

Quels sont les impacts écologiques réels de l’aviation ? Peut-on continuer à prendre l’avion sans se poser
de questions ? Pourquoi certains professionnels de l’aérien choisissent-ils aujourd’hui de changer de
trajectoire ? Quels leviers existent pour réduire l’empreinte climatique du secteur ? Quels pourraient être
les co-bénéfices d’une réduction du trafic aérien ?

Une rencontre pour comprendre et débattre aussi sur les enjeux locaux

Cette rencontre s’inscrit dans une tournée d’une vingtaine de conférences-débats de l’ex-pilote de ligne
en partenariat avec le réseau Rester sur Terre, et se fera sur Avignon en partenariat avec l’Un-Adrac
Provence (Union des Associations de Défense des Riverains de l’Aéroport de Châteaublanc Avignon-
Provence). Cette association – comme cela a été rappelé dans le 20h de France 2, sur France Info ou
encore sur Reporterre – souligne que « l’aéroport d’Avignon est une aberration écologique, économique
et sociale : plus la moindre ligne commerciale depuis des années, des millions en subventions qui ne
financent que les vols de jets privés. »

Jeudi 21 mai. 19h30. Entrée libre et gratuite sans réservation. Café-librairie Youpi !. 26 Avenue
Saint-Ruf. Avignon. 04 90 82 07 49 / 06 22 99 16 63

Youpi : l’astrophysicien Roland Lehoucq vient
nous parler de science fiction et de Mars

https://www.unadrac.org/accueil
https://www.unadrac.org/accueil
https://youpi-avignon.fr/
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Deux  rencontres  exceptionnelles  avec  l’astrophysicien  Roland  Lehoucq  cette  semaine
organisées  en partenariat  avec le  Café  des  Sciences à  la  librairie  Youpi  et  à  l’Université
d’Avignon.

Astrophysicien au CEA, enseignant à Sciences Po Paris et à l’université Paris Cité, Président de la Société
astronomique de France depuis mai, Président du festival les Utopiales, Roland Lehoucq est également
l’auteur de très nombreux ouvrages de vulgarisation scientifique, analysant avec précision et humour des
films comme Star Wars, Avatar ou Interstellar. Il  a très récemment encore été l’invité principal de
l’émission de France Inter La terre au Carré.

« Penser le monde avec les écofictions » au Café-librairie Youpi

La  science-fiction  est  souvent  une  littérature  de  la  démesure.  Mais,  en  cherchant  à  dépasser  les
contraintes du réel elle les explicite et imagine les conséquences de leur oubli. Ses récits forment un

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-du-vendre
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-du-vendre
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-du-vendre
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répertoire des possibles qui aide à réfléchir sur les manières collectives de prendre en charge les défis
environnementaux.

Mercredi 19 novembre. 19h30. Entrée libre et gratuite. Café-librairie Youpi ! 26 avenue Saint-
Ruf. Avignon.

« Peut-on vraiment rester seul sur Mars ? » à l’Université d’Avignon

La NASA annonçant un vol habité pour Mars dans les prochaines décennies, il est intéressant de se poser
la question de la survie d’un groupe d’explorateurs humains dans les conditions hostiles qui prévalent à
la surface de la planète rouge. Comment produire de l’eau sur Mars ? Peut-on y cultiver des pommes de
terre ? À quoi ressemble vraiment la surface de Mars ? Ensemble, tentons de répondre à la question «
Peut-on rester seul sur Mars » ?

Jeudi 20 novembre 2025. 20h à 21h30. Entrée libre sur inscription (contact@cafesciences-
avignon.fr). Avignon Université, campus Hannah Arendt, site centre-ville, bâtiment sud, AT06.

Deux moments conviviaux au café-librairie
Youpi d’Avignon cette semaine
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Youpi !

C’est un café-librairie, mais aussi une cantine et une épicerie.On peut profiter du salon de thé toute la
journée, de la cuisine végétarienne de saison le midi, le tout fait maison avec de bons produits à déguster
dedans ou en terrasse. Et il  se passe toujours quelque chose à Youpi :  des débats, des rencontres
littéraires, des ateliers créatifs…

Le café-librairie Youpi nous propose de parler d’écologie autour des Marchands de soleil de
Sylvie Bitterlin et Clément Osé et des luttes pour la Montagne de Lure 

Détruire une forêt pour y installer des panneaux solaires est-ce vraiment « écologique » ?Rencontre avec
Sylvie Bitterlin et Clément Osé pour leur livre au cœur de la lutte dans la montagne de Lure. Un récit à
deux voix, sensible, documenté et politique sur le photovoltaïque dans les espaces naturels et agricoles, à
travers une immersion dans la lutte contre le photovoltaïque dans les forêts de la montagne de Lure, à
deux pas d’Avignon.

Ouvrir le débat sur l’avenir énergétique souhaité

http://youpi-avignon.fr
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Cette rencontre sera l’occasion de poser un regard critique et documenté sur l’énergie, notamment
renouvelable et l’activisme écologiste ; de rouvrir le débat politique, trop souvent confisqué par des
considérations techniques ; et de suggérer des alternatives compatibles avec le désir de garder notre
Terre vivante et habitable.
Jeudi 20 février. 19h30 à 20h30. Entrée libre.

Rencontrer, se retrouver entre parents du quartier 

Voilà une chouette initiative qui donne l’occasion de discuter, d’échanger de bons plans, de permettre
aux enfants de passer un bon moment ensemble. Une matinée en toute convivialité autour de boissons
chaudes,  de gourmandises à partager…dans un coin adapté avec un coin enfants, des chaises et couverts
adaptés et même une table à langer !
Samedi 22 février. De 10h15 à 11h45. Gratuit et ouvert à toutes. 

Café librairie Youpi. 26 avenue Saint Ruf. Avignon. 04 90 82 07 49.
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Youpi ! Pour un brunch à volonté et une
vente de plantes dimanche 21 mai

Irène Khaletzky, cheffe nomade et Emma Castanier de Pilea Project, la recyclerie végétale,
s’associent pour proposer aux Avignonnais une expérience gourmande et écoresponsable : un
brunch végétarien à volonté et une vente de plantes chez Youpi, le café-librairie, Dimanche 21
mai. Réservation ici.

Au programme ? Un brunch végétarien, une boisson chaude et des jus concoctés par la cheffe Irène
Khaletzky avec des options sans gluten et végétales.
Pour  les  jardiniers  en  herbe,  Emma Castanier  proposera  des  ateliers  de  bouture  de  plantes  pour
apprendre à les multiplier. Les participants repartiront avec une plante et tous les conseils d’entretien
afin d’en prendre soin chez eux. De nombreuses plantes d’intérieur produites localement ou de seconde
main seront disponibles à l’adoption, en accès libre tout au long de la journée.

https://labelleassiette.fr/irene-khaletzky?person=6&experienceType=private-chef&isB2C=true
https://www.facebook.com/pilea.project/
https://youpi-avignon.fr/
https://www.billetweb.fr/brunch-vente-de-plantes
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Plat concocté par la cheffe Irène Khaletzky DR

Porté par deux jeunes entrepreneuses avignonnaises, cet événement éco-responsable et convivial sera
l’occasion de sensibiliser les habitants à l’importance de la nature en ville et de découvrir le plaisir d’une
alimentation respectueuse de l’environnement. Depuis l’an dernier, Emma Castanier et Irène Khaletzky
s’associent régulièrement pour proposer des évènements ouverts au public comme à la ferme urbaine le
Tipi ou lors d’ateliers
team building éco-responsables pour les entreprises.  Cette année,  elles voient les choses en grand
choisissant la librairie et l’épicerie Youpi ! pour célébrer avec les avignonnais leur amour pour le végétal.

Emma Castanier est la fondatrice de la recyclerie végétale Pilea Project. Son objectif ? Proposer des
plantes  éthiques  et  permettre  à  tous  d’avoir  la  main  verte.  Irène  Khaletzky  est  cheffe  cuisinière
indépendante. Elle fait voyager une cuisine engagée et colorée lors d’évènements et de résidences au
cœur de restaurants et ateliers.
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DR

Les infos pratiques
Brunch végétal, vente de plantes et ateliers de bouturage Chez Youpi, 26 avenue Saint-Ruf, à Avignon,
dimanche 21 mai de 10h à 16h. Réservation obligatoire sur Billet Web. Réservation ici. Brunch végétarien
: 30€. Atelier bouturage 20€. Pack brunch + atelier bouturage 45€.
MH

Savoir prendre soin de ses plantes

https://www.billetweb.fr/brunch-vente-de-plantes
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