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Cavaillon : le Rotary mobilise contre le
cancer

Le 19 avril dernier, ils étaient plus de 700 participants réunis sur la colline Saint-Jacques de
Cavaillon pour participer à l’édition 2026 de la boucle rose. Organisée à l’initiative du Rotary
Cavaillon Saint-Jacques, cette manifestation a pour ambition de mobiliser en faveur de la lutte
contre le cancer. L’an dernier, la boucle rose avait permis de reverser 12 000 € à l’association
NRB – Vaincre le Cancer.

La mobilisation contre le cancer ne faiblit pas. Cette année, pas moins de 750 sportifs de tous niveaux, 80
bénévoles, ainsi qu’une trentaine de partenaires et sponsors ont répondu présents pour l’édition 2026 de
la boucle rose. Cet événement est plus qu’une simple compétition sportive c’est un moment de rencontre,
de partage mais surtout d’engagement. Un moment où chacun, à son niveau, décide de faire un pas…
pour faire avancer la recherche.
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Cette année encore l’intégralité des frais d’inscription a été reversée à l’association NRB – Vaincre le
Cancer. La remise officielle du chèque s’est déroulée en présence de Monsieur Gérard Daudet, Maire de
Cavaillon, de Madame Claire Aragones, Vice-Présidente de la Région, de Lionel Czimer, organisateur de
la Boucle Rose pour le Rotary, ainsi que de Véronique Le Gal, Présidente du Rotary Cavaillon Saint-
Jacques.  Le  chèque  a  été  remis  au  Docteur  Christophe  Desterke,  chercheur  engagé  au  sein  de
l’association,  illustrant  concrètement  l’impact  de  cette  mobilisation  sur  l’avancée  des  travaux
scientifiques.

Le cancer est une maladie qui nous concerne. En France depuis 30 ans, le nombre de nouveaux cas est
en progression constante ( 433 136 pour l’année 2023, source l’Institut National du Cancer). Avec une
incidence de 389 cas pour 100 000 habitants la France est le pays européen qui compte le plus grand
nombre de cancers déclarés rapporté à la population. Le cancer est dans le monde la deuxième cause de
mortalité après les maladies cardiovasculaires.

Le Dîner des Chefs : une soirée d’exception
où la gastronomie se met au service de la vie

https://www.linkedin.com/in/g%C3%A9rard-daudet-684a13267/
https://www.maregionsud.fr/ma-region/vie-institutionnelle/annuaire-des-elus/detail/aragones-claire
https://www.linkedin.com/in/lionel-czimer-43b498a5/
https://rotary-d1760.com/cavaillon-saint-jacques/
https://rotary-d1760.com/cavaillon-saint-jacques/
https://www.vaincrelecancer-nrb.org/notre-centre-de-recherche/presentation-du-conseil-scientifique/docteur-christophe-desterke.html
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Le 21 novembre, le Palais des Papes se transformera en haut lieu de la gastronomie solidaire à
l’occasion de la 6ᵉ édition du  Dîner des Chefs,  organisé par  Sainte-Catherine – Institut du
Cancer Avignon-Provence.  Une soirée unique dévolue aux entreprises, qui mêle l’excellence
culinaire de 60 grands chefs, un cadre patrimonial époustouflant, des rencontres inspirantes,
et un engagement concret dans la lutte contre le cancer. Objectif ? Financer un projet médical
de pointe… et vivre une expérience inoubliable. Dépéchez-vous de réserver car il ne reste que 4
tables. Autre information d’importance : L’année prochaine l’Institut Sainte-Catherine fêtera
ses 80 ans.

Imaginez : les salles majestueuses du Palais des Papes, une brigade de chefs menée par le légendaire
chef étoilé Christian Étienne, un cocktail gastronomique à couper le souffle, un dîner digne des plus
grandes tables, des enchères dignes d’un palace… et au cœur de tout cela : un engagement solidaire
puissant pour faire progresser la lutte contre le cancer.

https://www.icap84.org/
https://www.icap84.org/
https://www.babelio.com/auteur/Christian-Etienne/259768
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Le dîner des chefs
C’est exactement ce que propose le Dîner des Chefs, de retour pour une 6ᵉ édition aussi gourmande
qu’ambitieuse. Un événement caritatif devenu incontournable en Vaucluse, et plus largement dans le
paysage de la gastronomie solidaire en France. Depuis sa création en 2019, plus de 560 000€ ont été
collectés, finançant des projets médicaux innovants et concrets.

Une soirée pour les entreprises… pas comme les autres
À l’heure où les  valeurs  RSE (Responsabilité  sociétale  des  entreprises)  deviennent  essentielles,  36
entreprises auront l’opportunité de réserver une table de 10 personnes dans un cadre prestigieux, en
devenant mécènes d’un projet médical de très haute technologie. Dix tables seront spécialement ouvertes
à de nouveaux mécènes, désireux d’associer leur image à l’événement gastronomique solidaire le plus
prestigieux de la région.

De grands chefs étoilés, des maitres cuisiniers de France, de grands professionnels de
santé, des mécènes lors de la conférence de presse à Sainte Catherine pour présenter le
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Diner des chefs Copyright MMH

La table Sainte-Catherine
«  Chaque  année,  des  collaborateurs  de  Sainte-Catherine  sont  tirés  au  sort  pour  représenter
l’établissement lors du Dîner des Chefs, précise le docteur oncologue Daniel Serin, président du Conseil
d’administration de Sainte-Catherine. Soignants et non-soignants partagent cette soirée solidaire aux
côtés des convives en incarnant les valeurs humaines et l’engagement de toutes nos équipes au service
des patients. »

Pourquoi participer ?
Participer, c’est aussi : Afficher ses valeurs, Offrir à ses collaborateurs ou clients une soirée unique,
Rejoindre un réseau d’entrepreneurs solidaires, et bénéficier des avantages fiscaux liés au mécénat.
« D’ailleurs, cette 6e édition du Dîner des chefs est soutenue par 50 entreprises mécènes » a précisé le
docteur Daniel Serin. Devenir mécène de Sainte-Catherine, c’est associer nos forces et innover ensemble
dans la lutte contre le cancer sur notre territoire Avignon-Provence. »

Deux temps forts dans un lieu magique
Un cocktail  gourmand, pour éveiller les papilles et les connexions.  Dans la majestueuse salle de la
Grande Audience, le cocktail orchestré par une quarantaine de chefs — épaulés par Helen Traiteur —
propose des ateliers gastronomiques où les convives pourront échanger, goûter, s’émerveiller… Une
ambiance chaleureuse et décontractée, parfaite pour nouer des liens dans une atmosphère conviviale.
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Le docteur  Daniel  Serin,  oncologue et  président  du Conseil  d’administration de  l’Institut
Sainte-Catherine Copyright MMH

Un dîner d’exception dans la salle du Grand Tinel
C’est ensuite dans la salle historique du Grand Tinel, sous les voûtes chargées d’histoire, que les convives
dégusteront un repas gastronomique en trois temps, signé par une équipe de chefs étoilés et passionnés.
Une partition parfaite de saveurs, d’émotions et de savoir-faire culinaire.

Enchères de prestiqe et généreuse tombola
Moment-phare de la soirée, les enchères caritatives animées par Maître Patrick Armengau feront vibrer
les convives avec des lots d’exception : Œuvres d’art signées Stéphane Testa, Franck Tordjmann et
Jérémie Roussier, Navigation sur le mythique Maxi Trimaran Banque Populaire XI, Bijoux haute joaillerie
Doux, Cuvées rares et dédicacées ! dont une signée… Brad Pitt, Places VIP pour des événements sportifs.
Une tombola viendra clore la soirée avec de nombreux cadeaux : expériences, repas gastronomiques,

https://fr.linkedin.com/in/patrick-armengau-646644162
https://art21concept.com/portfolio_page/stephane-testa/
https://www.francktordjmann.com/
https://siac-avignon.fr/fiches_exposants_24/roussier-jeremie/
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vins, bons cadeaux… De quoi repartir le cœur, et les bras, bien remplis.

Un projet 2025 d’envergure internationale
Cette année, les fonds collectés permettront de financer la nouvelle version de l’appareil de radiothérapie
Halcyon. Un appareil de radiothérapie ultra-précis, unique en Europe, repéré et signalé par Catherine
Khamphan, physicienne médicale chargée de parcourir le monde, pour Sainte-Catherine, afin de trouver
les dernières innovations technologiques. Grâce à l’installation de la technologie Identify et d’une table
ultra performante, l’Institut du cancer (Icap) offrira une radiothérapie plus sûre, plus précise, et moins
invasive. Un bond technologique qui changera la vie des patients du territoire, et un investissement
stratégique pour faire rayonner Avignon dans le domaine de la médecine de pointe.

https://fr.linkedin.com/in/catherine-khamphan
https://fr.linkedin.com/in/catherine-khamphan
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60 chefs, une passion partagée : le goût de la solidarité
Ils sont 60 chefs de toute la région, étoilés, Maîtres Cuisiniers de France, figures de la scène culinaire
provençale… tous réunis par une seule cause : mettre leur talent au service de la vie. Sous l’impulsion de
Christian Étienne, parrain de l’événement, cette brigade exceptionnelle fait du Dîner des Chefs un acte
de générosité collectif sans équivalent en France. Le Dîner des Chefs, c’est bien plus qu’un repas, c’est
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une expérience humaine et sensorielle, au croisement de l’excellence culinaire, de la solidarité, de la
recherche médicale et de la responsabilité sociétale. Soutenez la médecine de demain ; Célébrez la
gastronomie d’aujourd’hui ; Partagez les valeurs d’humanité, d’innovation et d’excellence.

Remerciements
« Nous exprimons notre amitié et le plus grand respect pour les grands chefs qui nous entourent et
permettent de pérenniser, dans l’excellence, le Dîner des chefs ainsi que toutes les entreprises qui
œuvrent grandement à cette soirée, sans eux, rien ne serait possible », a souligné, particulièrement ému,
Daniel Serin.

Infos pratiques
Palais des Papes à Avignon. Vendredi 21 novembre 2025. Réservations : Tables de 10 convives – 36
tables  -dont  10  pour  les  nouveaux mécènes  sont  prévues  et  seulement  4  sont  encore  disponibles.
k.chesnel@isc84.org. En participant, vous associez votre marque à une cause noble, vous contribuez à
des avancées médicales  concrètes  et  vous offrez  à  vos invités  une soirée dont  ils  se  souviendront
longtemps.

mailto:k.chesnel@isc84.org
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Institut Sainte-Catherine d’Avignon : 107
000€ collectés lors du Dîner des Chefs au
Palais des Papes
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C’était la 6ᵉ édition de ce repas festif et solidaire destiné, cette année, à financer un test
sanguin pour les patientes atteintes d’un cancer du sein qui ne supportent pas les douleurs
induites par la radiothérapie. Et elles sont entre 8% et 10% dans ce cas à souffrir le calvaire.

Vendredi 29 novembre, 325 convives ont participé à cette soirée en deux temps, un apéro dans la Salle
de  la  Grande  Audience  qui  leur  a  permis  d’échanger  et  de  poser  des  questions  aux  médecins  et
oncologues. Second temps dans la salle magique du Grand Tinel avec 36 tables à nappes blanches sous
une imposante charpente de bois.

« Certes, nous avons eu des amis fidèles qui n’ont pas pu honorer ce rendez-vous, explique le Docteur
Daniel Serin, initiateur de ce Dîner des Chefs. La crise est là, l’inflation aussi et certains des sponsors et
mécènes nous ont appelés pour nous dire qu’ils reviendraient l’année prochaine, mais qu’ils faisaient
l’impasse en 2024. »

https://www.linkedin.com/in/daniel-serin-380a7b41/
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Daniel Serin, président de l’Institut Sainte-Catherine, avec Stéphanie Roch, cheffe du Mas de
l’Échanson à Châteaurenard. ©Institut Sainte-Catherine

Le déroulé a été modifié : finie la vente aux enchères. Cette année, priorité à des ‘promesses de dons’
comme au Téléthon, de 1€, 5€, 10€, 20€ ou plus, selon les possibilités de chacun. Il y a eu une tombola,
notamment pour un meuble ‘Bubble’ de Roche Bobois, deux bijoux offerts par Doux, un collier Chopard et
une montre Longines, et le patron de la Banque Populaire Méditerranée a invité le gagnant à passer une
demi-journée à Lorient à bord du voilier du champion du Vendée Globe et de la Solitaire du Figaro, Armel
Le Cléac’h.

Une soixantaine de cuisiniers étoilés, dont de nombreuses femmes-cheffes, ont participé à la soirée et
proposé des repas gratuits aux gagnants de la tombola. D’habitude, c’est Christian Etienne qui gère la
brigade à toques autour des fourneaux. Mais là, il était absent pour raison de santé et un hommage lui a
été rendu par l’aréopage au grand complet qui a applaudi. « Notre Cri-Cri chéri était dans nos cœurs
toute la soirée, » a conclu le Docteur Daniel Serin.
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©Institut Sainte-Catherine

Avignon : L’AIST 84 organise un forum sur le
cancer et la vie professionnelle 
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Le jeudi 3 octobre 2024, L’AIST 84, l’association interentreprise pour la santé au travail du Vaucluse,
organise la 1èreédition de leur forum qui aura pour thématique cancer et travail. Un évènement inédit
ouvert aux adhérents et au grand public qui aura lieu de 9h à 12h30 à l’Ibis Styles Avignon Sud. De
nombreux intervenants seront de la partie pour animer cette conférence et des stands seront mis en
place afin d’informer et d’échanger avec les spécialistes locaux du cancer, présents pour l’occasion qui
répondront aux besoins personnels du public. 

1 homme sur 5 et 1 femme sur 6 développeront un cancer au cours de leur vie. Chaque année en France,
150.000  personnes  exerçant  une  activité  professionnelle  apprennent  qu’elles  ont  un  cancer.  Des
statistiques qui rendent essentielle la tenue de ce forum organisé par l’AIST 84. Avec les bons réflexes de
prises  d’informations,  de  dépistages  et  les  progrès  de  la  science,  de  nombreux  cancers  peuvent
aujourd’hui être soignés. 

Un évènement en deux parties 

Pour cette  conférence intitulée «  cancer  et  vie  professionnelle  :  prévenir,  agir  et  se  projeter  vers
l’avenir  »,  Borhane  Slama,  onco-hématologue  d’Avignon  et  chef  de  pôle  cancérologie  publique  de
territoire ainsi que président de la commision médicale du groupement 84, assurera l’animation aux

https://www.aist84.fr
https://all.accor.com/hotel/0399/index.fr.shtml
https://www.linkedin.com/in/borhane-slama-bb6b6983/?originalSubdomain=fr
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côtés de d’Yves Charmet, médecin du travail à l’AIST 84. 

C’est un programme en deux parties qui a été concocté avec une 1ère partie qui se concentrera sur l’état
des lieux du cancer en France et des personnes les plus touchées, facteurs à risques, prise en charge et
traitements. 

Le forum s’enchainera sur la reprise d’activité professionnelle pendant ou après la maladie. Dans quelles
conditions physiques et psychiques peut se reprendre le travail ? À quel rythme ? Quand ? Quelles
missions ? Quelle charge de travail  ? Quel accompagnement psychologique ? Toutes ces questions,
interrogations, peurs seront abordés durant ce temps de parole. 

Le programme complet 

9h-10h30 : conférence « cancer et travail »

-1ère partie : État des lieux du cancer en France, personnes les plus touchées, facteurs à risque, prise en
charge et traitements. 

-2ème  partie  :  Reprendre  une  activité  professionnelle  mais  dans  quelle  conditions  physiques  et
psychiques  ?  À  quel  rythme  ?  Quand  ?  Quelles  missions  ?  Quelle  charge  de  travail  ?  Quel
accompagnement psychologique ? 

10h30-12h30 : stands pour échanger avec les différents acteurs 

-Rôle de la cellule prévention de la désinsertion professionnelle de l’AIST 84

-Rôle des médecins et infirmiers locaux : avant, pendant et après la maladie

-Rôle des toxicologues en santé du travail 

–Caire 84 : accompagnement des chefs d’entreprise et indépendants 

-Lig’Entreprises engagées contre le cancer : comment faire changer le regard sur le cancer et aider les
managers et collaborateurs à adopter la meilleure attitude face à leurs collègues touchés ? 

–Giscope  84  :  connaître,  reconnaître  et  prévenir  les  cancers  d’origine  professionnelle  et
environnementale  dans  le  Vaucluse  

-Santé publique : outils et évènements à ne pas manquer 

-Reconstruction physique et psychique post cancer 

Infos pratiques : forum « cancer et vie professionnelle :  prévenir, agir et se projeter vers
l’avenir ». Jeudi 3 octobre 2024, de 9h à 12h30. Ibis Styles Avignon Sud, 2968 avenue de
l’amendier, 84000 Avignon. Inscription en cliquant sur ce lien. 

https://www.linkedin.com/in/yves-charmet-41441743/?originalSubdomain=fr
https://caire84.org
https://centrenorbertelias.cnrs.fr/reseau-scientifique/giscop-84/
https://www.aist84.fr/evenements/forum-cancer-travail-role-de-laist-84/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


13 juin 2026 |

Ecrit par le 13 juin 2026

https://www.echodumardi.com/tag/cancer/   18/30

Avignon, Sainte-Catherine : « Le dîner des
chefs à la maison » revient le 26 et 27 avril

Pour la quatrième fois, plusieurs chefs cuisiniers du territoire d’Avignon se mobilisent sous la
houlette du chef étoilé Christian Etienne pour proposer des paniers gastronomiques pour 100
euros par personne en click & collect. Cette année, les profits profiteront à un projet mis en
place par l’Institut du cancer de Sainte-Catherine. 

Ce 26 et 27 avril, c’est la quatrième édition du « dîner des chefs à la maison. » Le principe ? 52 chefs
cuisiniers  du  territoire  Avignon-Provence  ont  collaboré  pour  proposer  des  repas  caritatifs  et
gastronomiques à un prix fixe de 100 euros en click & collect. Christian Etienne, chef étoilé, a dirigé une
fois de plus ce groupe de travail avec l’idée de concocter un panier plein de saveurs et de vie. 

Vous pouvez commander vos paniers dès maintenant et les retirer le vendredi 26 ou le samedi 27 avril
dans l’un des deux points de distribution proposés à Avignon, à l’Institut Sainte-Catherine ou à Morières-
lès-Avignon chez Helen Traiteur. La date limite de commande par chèque est le vendredi 19 avril et la
date limite de commande par carte bleu est le lundi 22 avril.

https://www.icap84.org/actualites/diner-de-chefs-a-la-maison-2024/
https://www.echodumardi.com/culture-loisirs/avignon-sainte-catherine-les-31-mars-et-1er-avril-cest-le-diner-des-chefs-a-la-maison/
https://www.echodumardi.com/culture-loisirs/avignon-sainte-catherine-les-31-mars-et-1er-avril-cest-le-diner-des-chefs-a-la-maison/
https://www.helen.fr/
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Des bénéfices à destination d’un projet contre le cancer 

L’ensemble des profits qui seront récoltés durant cette initiative sera reversé à un projet de santé mis en
place par l’Institut Sainte-Catherine engagé dans la lutte contre le cancer. Il s’agit du programme de
recherche Interception qui a été pensé par l’Institut Gustave Rousy, et Sainte-Catherine fait partie des
deux seuls établissements avec l’Institut de Villejuif à proposer ce dessein. L’idée est d’apporter un
changement de trajectoire de vie et de santé aux personnes qui sont particulièrement susceptibles de
développer un cancer. 

En participant à ce projet, vous devenez mécène de l’Institut Sainte-Catherine, ce qui vous permet d’avoir
accès à une déduction fiscale. Le prix de revient du panier étant de 50€, une déduction fiscale est
possible à hauteur des 50€ restants.
– Pour un particulier, déduction fiscale possible de 33€ (66%)
– Pour une entreprise, déduction fiscale possible de 30€ (60%) 

Un menu 2024 haut en couleur 

Cette année,  le  menu de 2024 sera placé sous le  signe de l’association des saveurs.  Vous pouvez
notamment retrouver :

– 4 pièces apéritives
Foie gras, pain d’épices, dôme de pomme caramélisé
Pique de poulpe mariné, fenouil, pickles de radis
Finger d’agneau façon tajine
Baby courgette farcie d’une niçoise de légumes.

– Mise en bouche
Crabe et daurade rougie de betterave, Gel de vinaigre Tosazu.

– Entrée
Compression d’asperges vertes et blanches de Mr. Gros au nori, marmelade d’asperge, confit d’œuf bio
et condiment carotte/agrumes.

– Plat
Épaule d’agneau de la Crau confite aux épices mauresques, jus réduit infusé de sauge, artichaut rôti,
navet nouveau, larme de pomme de terre.

– Dessert
La douceur acidulée : un biscuit croustillant, une mousse au thé Earl Grey, confit de pamplemousse.

Petit rappel des éditions précédentes 

2021 (1ʳᵉ  édition) :  25 238,31 € de collecte grâce à la vente de 653 repas commandés  par 281
participants : Les restaurants n’étaient pas encore ouverts pour cause de Covid et les participants étaient

https://www.gustaveroussy.fr/
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avides d’un menu réalisé par les chefs de la région Projet associé : Le nouveau service Ventoux, service
de soins palliatifs et de séjours longue durée qui a ouvert en juin 2021

2022 (2ᵉ  édition)  :  18 767,55 € de collecte grâce à la  vente de 435 repas commandés  par 190
participants – Projet associé : la création d’une plateforme « Hôpital numérique »

2023  (3ᵉ  édition)  :  13  834  €  de  collecte  grâce  à  la  vente  de  438  repas  commandés  par  179
participants – Projet associé : la création d’une plateforme « Hôpital numérique » (sur 2 ans, car projet
lourd)

Infos pratiques : « Le dîner des chefs à la maison ». Le vendredi 26 et le samedi 27 avril 2024.
Commandes possibles en cliquant ici. Retraits sur l’Institut Sainte-Catherine, 250 chemin de
Baigne Pieds, Avignon ou à Helen Traiteur, 884 route de Chateaublanc, Morières-lès-Avignon. 

Cancer : un rameur pour les patients de
l’institut Sainte-Catherine

https://www.icap84.org/actualites/diner-de-chefs-a-la-maison-2024/
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L’institut  Sainte-Catherine  spécialisé  dans  le  dépistage  et  le  traitement  des  tumeurs
cancéreuses, a inauguré ce jeudi 11 avril un rameur offert pour les patients de la Maison
Sainte-Catherine. Une première qui s’est faite en présence de la Société nautique d’Avignon
(SNA) venu faire découvrir les bienfaits de l’aviron, du donateur à l’initiative de ce projet, du
personnel encadrant des Sainte Catherine mais surtout de patientes actuelles de l’Institut qui
ont pu essayer ce nouvel outil sportif qui leur sera mis à disposition.

Une initiative née d’une belle histoire

Tout a commencé avec une belle histoire. Magalie est patiente à l’Institut Sainte-Catherine et suit un
traitement de 16 mois pour traiter son cancer. Nicolas, son mari qui est passionné par la course et les
défis d’endurance décide de participer à la Backyard, à Monteux, le 13 octobre 2023, un ultramarathon à
élimination avec un parcours de 6,7km autour du lac de Beaulieu. Pour rendre hommage et soutenir son
épouse, le vauclusien décide d’effectuer 16 tours complets soit l’équivalent de la durée du traitement de
son épouse. 100km et 16 heures de course accomplie, le défi est relevé.

Une initiative qui donne une nouvelle idée à Nicolas « j’ai monté une cagnotte Leetchi en amont de
l’événement et en expliquant ma démarche. Avec les 1 800€ collectés, j’ai décidé d’offrir un rameur aux
patients et patientes de Sainte-Catherine pratiquant l’Activité physique adapté (APA). J’ai vu à travers
l’expérience de ma femme les bienfaits du sport chez les personnes atteintes de maladies graves comme
le cancer, c’est une vraie thérapie et on voulait contribuer à sa démocratisation auprès de ceux qui en ont

https://www.icap84.org/
https://www.snavignon.fr/
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besoin » explique-t-il.

« Je reste persuadé que ça a grandement contribué dans mon processus de guérison. »

Un appareil opérationnel depuis février dernier
Si le rameur tant attendu par l’ensemble du personnel et les patients de l’Institut Sainte-Catherine a été
officiellement présenté ce jeudi 11 avril, l’appareil est en fait opérationnel depuis février dernier. Une
machine qui permettra à plusieurs malades de poursuivre leur rééducation et pratiquer une activité
physique adapté à leurs contraintes liées à leurs pathologies. Françoise Pézenas, patiente de l’institut est
actuellement en rémission de son cancer et elle vient de finir sa rééducation au sein de cette même
maison Sainte Catherine.

Pour elle,  l’arrivée de ce rameur est  une bénédiction qui  apporte bien plus qu’une simple activité
physique « j’ai déjà pu essayer ce rameur qui est arrivé en début d’année, c’est mon oncologue qui m’a
conseillé de venir en pratiquer après mon hormonothérapie qui m’a lessivé. À partir du moment où je suis
venu faire mon premier jour de rééducation, je suis venu m’entrainer trois fois par semaine et ça m’a fait
un bien fou. Je reste persuadé que ça a grandement contribué dans mon processus de guérison. »
affirme-t-elle.

Les patientes de l’Institut Sainte-Catherine testent le rameur offert et les deux mis à disposition par
le SNA pour l’après-midi.
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Le sport en guise de thérapie et de traitement
A l’origine de ce projet, on retrouve également Clémence Mugica, enseignante en activité physique
adaptée pour l’Institut Sainte-Catherine. Cette titulaire d’une licence STAPS est chargé depuis deux ans
de faire pratiquer une activité physique aux patients de l’institut conformément à leur profil  et les
caractéristiques de leur maladie.
Cette initiative n’est pas le premier coup d’essai de la jeune enseignante « J’ai mis en place un atelier
d’escrime santé avec le club d’Orange en février qui s’est très bien passé et l’arrivée de ce rameur est
une bonne opportunité pour continuer le développement de notre travail de thérapie par le sport. La
pratique sportive est le seul moyen non médicamenteux qui permet de lutter contre la fatigue des
traitements en oncologie Il offre une reconstruction totale du patient et recrée du lien social, c’est une
thérapie avant, pendant et après le cancer » assure Clémence.

« La pratique sportive au quotidien permet de prévenir plusieurs types de cancers. »

3 000 cas de cancers par an seraient dus à l’insuffisance d’activité physique, un constat alarmant pour
Clémence qui rappelle les bienfaits du sport et son aspect préventif et protecteur dans la vie de tous les
jours « la pratique sportive au quotidien permet de prévenir trois types de cancers : le sein (diminution
de 13%), le colon (diminution de 20% du risque) et le poumon (diminution de 27% du risque) » précise-t-
elle.

Le sport comme traitement et thérapie. Un processus qui a parfaitement réussi à Françoise Pézenas qui
ne voit  plus aujourd’hui  son avenir sans activités physiques régulières « La découverte de l’aviron
pendant ma maladie et les séances de rééducation sportive avec Clémence m’ont transformé et je n’aurai
pas  pu  me  remettre  sans.  Grace  à  ce  travail  effectué,  j’ai  pu  participer  la  semaine  dernière  à
l’avignonnaise qui est une marche à pied de 6 kilomètres, vous imaginez ? Je n’arrêterai plus jamais, je
me suis même inscrite à la natation dans le cadre su sport santé à Montfavet. » sourit Françoise.

La pratique de l’aviron, un bien être bio-psy-social
S’il existe bien un sport qui est parfaitement adapté aux besoins et contraintes des patients de Sainte-
Catherine, c’est bien l’aviron. Sur le plan physique, il renforce les groupes musculaires de l’ensemble du
corps sans portée traumatisante pour celui-ci et améliore la capacité cardio-respiratoire, l’équilibre, la
coordination  et  la  synchronisation.  Sur  le  plan  psychologique  et  social,  il  permet  de  rompre  avec
l’isolement en pratiquant un sport collectif et de diminuer le stress et l’anxiété. 

Il est fortement recommandé dans les suites d’un parcours de soins en oncologie. Avec l’inauguration de
ce rameur dont la pratique est semblable aux mouvements de l’aviron, la présence du SNA (Société
Nautique d’Avignon) apparaissait comme pertinente. Pascal Chalayer, chef de base au sein du club
sportif était donc là pour représenter le SNA qui a mis à disposition pour l’occasion deux rameurs utilisés
par les adhérents.

https://fr.linkedin.com/in/clemencemugicacasemajor
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Présentation de l’activité aux patients de l’Institut.

Au programme de l’intervention du coach d’aviron, simulation de course mais surtout démonstration et
précieux conseils pour utiliser de manière efficace la machine mise à disposition des patients. Pour ce
sportif, responsable du pole aviron santé, sa venue et son intervention ont également une portée pour la
suite « on a un groupe au sein d’aviron santé dédié au dragon boat où on accueille déjà beaucoup de
patientes et patients atteints ou guéris de cancers, ce que l’on souhaite c’est qu’il y en ait un maximum
qui nous rejoigne. » annonce-t-il.

D’autres projets entre le SNA et Sainte-Catherine ?
Outre le  bien-être  physique que cette  pratique apporte,  Pascal  Chalayer  voit  également  un aspect
associatif et social fort dans la mise en place de ces dispositifs « Avec notre groupe des dragons lady’s, on
propose un grand nombre d’activités adaptées à ce qu’elles peuvent faire et puis on est un club de sport
avec des moments de vie. Des liens très forts s’y créent. Les personnes malades ou en voies de guérison
peuvent se soutenir les unes avec les autres c’est ce qu’il y a de plus beau ».

Fort  d’un  long  partenariat  avec  l’Institut  Sainte-Catherine,  le  SNA  compte  poursuivre  ce  genre
d’initiatives en faveur des personnes atteintes de pathologies graves c’est en tout cas ce que souhaite
Pascal Chalayer qui voit plusieurs projets pour l’avenir, toujours placé sous le signe du collectif et du
dépassement de soi « nous aimerions faire participer des patientes et de patients qui nous rejoignent à
un festival de Dragon Boats à Annecy et également au challenge la vie rose à Paris » espère-t-il.
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Sein’Art#2 : pour la bonne cause, elles ont
enlevé le haut
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Le  Centre  Régional  de  Coordination  des  Dépistages  des  Cancers  Sud-Provence-Alpes-Côte
d’Azur, la MSA Alpes-Vaucluse, la mairie d’Uchaux et le Conseil Régional Sud-Paca organisent
le vernissage de l’exposition Sein’Art#2, ce vendredi 8 septembre à 18h.

Cette exposition est l’aboutissement d’un travail mêlant l’art photographique de Julien Bernard et le body
painting de Nathalie Barthes mis au service de la sensibilisation au dépistage du cancer du sein. 14
photos de bustes mis en scène et agrémentés de messages de sensibilisation sont à découvrir.

Le vernissage a lieu ce vendredi 8 septembre à 18h. Samedi 7 octobre, à l’occasion d’une journée
d’action Octobre Rose à Uchaux, l’exposition sera présentée au public. De nombreuses animations seront
proposées  lors  de  cette  journée  :  marches  solidaires,  concours  de  pétanque,  tournoi  de  tennis,
démonstration VTT, démonstration de danse (salsa, Bachata)…

Un taux de dépistage particulièrement bas en PACA

L’objectif de l’exposition est d’augmenter le taux de participation aux dépistages des cancers organisés
dans la région, avec en priorité le dépistage du cancer du sein. Ce cancer est le plus fréquent des cancers
féminins avec de 49 000 cas annuels (1 femme sur 8 y sera confrontée au cours de sa vie). C’est aussi la
1ère cause de mortalité par cancer chez la femme avec 12 000 décès par an en France. Détecté à un stade
précoce, le cancer du sein peut être guéri dans 9 cas sur 10.

L’exposition est aussi l’occasion de parler des autres dépistages. Le cancer colorectal, avec 42 000
nouveaux cas déclarés chaque année,  est  l’un des plus fréquents mais aussi  le 2ème  cancer le plus
meurtrier, tous sexes confondus. Le cancer du col de l’utérus touche quant à lui 3 000 femmes et cause
1 100 décès par an.

En région Provence-Alpes-Côte d’Azur, les taux de dépistage sont particulièrement bas et très en dessous
des objectifs de santé publique.

Vernissage vendredi 8 septembre à 18h à la salle des Farjons, Uchaux. Inscription obligatoire ici.

« Cancer et Alimentation » : quel est l’impact
de nos habitudes alimentaires sur notre
santé ?

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=qNz8uJ_rYkWbzZga6lAO2ul_ve6_m7pFgfzIK5COOwNURFIyU0VBWDlJRVRMMFFGNU44WTdCRjEyRy4u&sp_con=4rzj13Qf3axoe8bm7%2bkmqg%3d%3d
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Organisée  par  la  CCI  Vaucluse  et  l’Institut  du  Cancer  Avignon-Provence,  une  conférence
destinée au grand public sur le thème « Cancer et Alimentation » se tiendra mardi 28 février de
18h à 19h30 dans l’amphithéâtre du campus de la CCI.

Le cancer n’est pas une maladie liée à une seule cause, mais est multifactoriel et l’alimentation a été
identifiée comme un des facteurs de notre environnement susceptible d’augmenter le risque. « Les
études sont de plus en plus précises sur ce sujet, ce n’est pas l’alimentation qui est source de cancer,
mais elle est peut-être un facteur de sur-risque de cancer quand elle n’est pas équilibrée », explique le Dr
Daniel Serin, vice-président de Sainte-Catherine, institut du cancer Avignon-Provence.

Au programme de cette conférence destinée au grand public : regards croisés de trois médecins et d’un
chef étoilé sur nos modes de consommation alimentaires et les sur-risques de cancer.

Dr Daniel Serin, vice-président de Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-Provence :
pourquoi le nombre de cancers augmente dans le monde entier et en France ?
Dr Samy Khouri, médecin nutritionniste à Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-
Provence : les modifications qualitatives et quantitatives de notre alimentation, facteurs de

https://www.vaucluse.cci.fr/
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sur-risque des cancers ?
Dr Clémence Toullec, oncologue digestif à Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-
Provence : la prise en charge nutritionnelle en cours de traitement des cancers et dans l’après
cancer.
Christophe Bacquié, Chef étoilé *** : les vertus de la cuisine méditerranéenne.

Mardi 28 février de 18h à 19h30 à l’amphithéâtre du campus de la CCI de Vaucluse, allée des Fenaisons,
à Avignon. Pour participer à cette conférence, remplissez ce formulaire.

J.R.

Les cancers les plus fréquents en France

https://www.linkedin.com/in/cl%C3%A9mence-toullec-wolf-892616171/?originalSubdomain=fr
https://www.instagram.com/christophe_bacquie/?hl=fr
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La Journée mondiale de lutte contre le cancer a lieu le 4 février de chaque année. Cette initiative
internationale de rassemblement menée par l‘Union internationale contre le cancer (UICC) vise à attirer
une plus grande attention sur la maladie, à renforcer la sensibilisation et à accroître le soutien apporté
au dépistage précoce, ainsi qu’aux traitements et aux soins palliatifs de la maladie.

https://www.worldcancerday.org/fr/propos-de-nous
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Comme le montre notre infographie, basée sur les dernières données de l’Institut national du cancer pour
la France, les types de cancer les plus diagnostiqués varient fortement selon le sexe. Le cancer du sein
est de loin le plus fréquent chez la femme, représentant un cas recensé sur trois en 2018, devant le
cancer colorectal (11,3 %) et le cancer du poumon (8,5 %). Chez l’homme, c’est en revanche le cancer de
la prostate qui est le plus répandu (près de 25 % des cas), suivi par le cancer du poumon (15,3 %) et le
cancer colorectal (11,3 %). Tous les types de cancer n’offrent pas les mêmes perspectives de guérison. Le
cancer du poumon demeure le plus mortel, devant le cancer colorectal. À l’inverse, les cancers du sein ou
de la prostate sont parmi ceux qui se soignent le mieux de nos jours.

De Claire Jenik pour Statista
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