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Opération ‘Mois sans tabac’ : « Ringardiser
l’acte de fumer »

L’opération ‘Mois sans tabac’ vient de débuter ce lundi 1er novembre. Cette 6e édition vise à une
prise de conscience pour enrayer ce fléau qui provoque près de 75 000 morts par an.

En France,  57% des fumeurs déclarent vouloir  en finir  avec cette addiction,  pourtant leur nombre
progresse, chaque année 200 000 jeunes ‘grillent’ leur première cigarette. Et la crise sanitaire n’a rien
arrangé, « Avec le confinement, les privations de sortie, la fermeture des clubs de sports, les gens ont
davantage fumé que d’habitude » déplore Jacques Léon,  pneumatologue à Avignon et  président de
Souffle 84, ils sont environ 16 millions en France à se rendre régulièrement dans leur bureau de tabac.

La Ligue contre le cancer demande au gouvernement d’interdire le tabac autour des établissements
scolaires. « Il faut ringardiser l’acte de fumer, jeter les cendriers et les briquets, insister sur les bienfaits

https://lesouffle84.org/
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du sevrage » ajoute Jacques Léon, « Sinon, chaque semaine je vais annoncer à l’un de mes patients qu’il a
un cancer du poumon. Sans parler des conséquences sur le système cardio-vasculaire ou l’irritabilité ».

Avec ‘Le mois sans tabac’, un numéro dédié, (3989) permet aux fumeurs de parler à un tabacologue ou de
demander conseil à un psy pour être soutenu dans son initiative.
« Les patches sont remboursés, pourquoi pas les cigarettes qui permettent de vapoter puisqu’elles sont
nettement moins nocives ? » demande le médecin.
En 2021, les taxes sur le tabac rapporteront 15,3 Mds d’euros à l’Etat grâce au confinement et à la
hausse du prix du paquet, sans parler du lobbying insidieux des industriels de la cigarette pour minimiser
les risques liés à l’oxyde de carbone. On est, hélas, loin de voir le nombre des 200 morts quotidiens en
France baisser…

Le Département voit la vie en rose
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Pour la 28e édition de l’opération nationale Octobre Rose, le Conseil départemental de Vaucluse a décidé
d’éclairer en rose la façade de l’Hôtel du Département, à Avignon. Un geste symbolique qui durera tout le
mois d’octobre en soutien à la campagne de sensibilisation au dépistage du cancer du sein et de collecte
de fonds pour soutenir la recherche.
Pour cela, les 16 spots habituellement blanc qui illuminent chaque nuit l’édifice ont été recouvert d’un
film spécial ‘Rose 150’ reproduisant les teintes de la couleur officielle de la campagne nationale.
L’éclairage se déclenchera chaque soir, quelques minutes avant le coucher de soleil. Il s’éteindra, chaque
matin, juste après le lever du jour. Un programmateur basé sur l’éphéméride assurera ce fonctionnement
quotidien.
L’initiative s’inscrit dans le cadre d’Octobre rose qui, depuis 1994, illumine de nombreux monuments
historiques pour montrer leur soutien à la lutte contre le cancer du sein.
A  cette  occasion,  durant  tout  le  mois  les  professionnels  de  santé,  associations  et  institutions  sont
mobilisés pour informer la population sur le dépistage du cancer du sein. Ces acteurs organisent ainsi
des manifestations et des initiatives (courses, défilés, ventes caritatives, clips, etc.) pour informer mais
également récolter des fonds au profit de la recherche médicale et scientifique (3,1M€ en 2020).
Chaque année en France, 54 000 nouveaux cas sont détectés et 12 000 femmes en décèdent. Une femme
sur 8 risque de développer un cancer du sein au cours de sa vie.
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Une tombola contre le cancer et de superbes
lots à la clef

Les Pink’opines, trois femmes au grand cœur proposent une tombola pour les aider à faire un
Trek solidaire contre le cancer du sein et soutenir l’association Vivre Comme Avant.

Les trois courageuses s’entraînent depuis bientôt un an pour aller marcher dans le désert. Un trek qui
revêt une noble vocation : la lutte contre le cancer. « Nous avons choisi de soutenir l’association ‘Vivre
comme avant’ qui aide les femmes à se reconstruire après cette épreuve. On compte sur vous pour nous
accompagner et soutenir la recherche contre le cancer du sein. » L’Objectif de l’association ? Offrir aux
femmes soignées pour un cancer du sein un accompagnement et un soutien individuel par des femmes
bénévoles qui ont, elles aussi, vécu cette maladie.

https://www.facebook.com/lespinkopines
https://www.vivrecommeavant.fr/notre-mission/
https://www.vivrecommeavant.fr/notre-mission/
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La tombola des Pink’opines propose de supers lots : tablette Samsung Galaxy, magnum du Clos des
Papes, coffrets Plantin Truffe, repas pour 2 au restaurant, séance de coaching forme et santé, coffret de
bougies parfumées ‘Confidences Provence’, tablier japonais Jacotte Chuchotte, lot au Bazar de Bellevue,
livres de recettes assiettes de Monik…

Vous souhaitez acheter votre ticket ? Cliquez ici.  Le paiement est  entièrement sécurisé sur le site
Helloasso. Tirage au sort le 7 octobre !

Les cancers les plus fréquents en France

https://www.helloasso.com/associations/pink-opines/evenements/tombola-des-pink-opines-contre-le-cancer-du-sein
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La Journée mondiale de lutte contre le cancer vient d’avoir lieu début février. Elle constitue l’initiative
internationale de rassemblement menée par l‘Union internationale contre le cancer (UICC) et vise à
attirer une plus grande attention sur la maladie, de favoriser la prise de conscience, et d’accroître le
soutien apporté au dépistage précoce et au traitement ainsi qu’aux soins palliatifs de la maladie.

https://www.worldcancerday.org/fr/propos-de-nous
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Comme le montre notre infographie, basée sur les dernières données de l’Institut national du cancer, les
types de cancer les plus diagnostiqués varient fortement selon le sexe en France. Le cancer du sein est
de loin le plus fréquent chez la femme, représentant un cas recensé sur trois en 2018, devant le cancer
colorectal (11,3 %) et le cancer du poumon (8,5 %). Chez l’homme, c’est en revanche le cancer de la
prostate qui est le plus répandu (près de 25 % des cas), suivi par le cancer du poumon (15,3 %) et le
cancer colorectal (11,3 %).

De Claire Jenik pour Statista  

Avignon, le Trail des entrepreneuses a
rapporté 15600€ à Sainte-Catherine

L’association l’Entreprise au Féminin a remis un chèque de 15 600€ à l’Institut du Cancer Sainte-
Catherine à Avignon, au profit de la recherche contre les cancers féminins.

https://fr.statista.com/etude/34961/les-francais-et-le-cancer-dossier-statista/
https://fr.statista.com/
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Le trail des entrepreneuses
Ce montant a pu être collecté grâce au Trail des Entrepreneuses qui a eu lieu à Boulbon en septembre
2020. Cette 1re édition avait réuni plus de 280 participants pour une course chronométrée de 12km ou
une marche de 5,6 km chronométrée ou non, au cœur du massif de la Montagnette. 

Remise de chèque à Avignon
Bernadette Bres-Reboul, la Présidente de l’association a souhaité remercier tous les nombreux sponsors
qui ont soutenu financièrement l’événement ainsi que les bénévoles, et Christian Gilles, le maire de
Boulbon pour son soutien au projet et sa participation à la logistique nécessaire au Trail. Un 2e trail sera
organisé en 2021 avec une date à définir.

Sainte-Catherine
Fondé en 1946, l’institut Sainte-Catherine est spécialisé dans le dépistage et le traitement des tumeurs
cancéreuses. Par son recrutement, son plateau technique et ses activités de recherche clinique, Sainte-
Catherine est classé comme l’un des centres les plus performants dans cette spécialité au plan national.
Depuis 2019, un nouvel hôpital de jour a été créé avec 52 places, soit l’un des plus grands de France.
Etablissement de Santé Privé d’Intérêt Collectif, Sainte-Catherine développe une politique d’excellence
dans la prise en charge des patients cancéreux.

Activité
Radiothérapie, 57 000 séances/an, ce qui représente 100% des séances en Vaucluse et 33% des séances
en région Provence-Alpes-Côte d’Azur ; Chimiothérapie, 18 000 séances/an, ce qui représente 75% des
séances en Vaucluse et 10% des séances en région Paca ; Les soins d’accompagnementsont délivrés par
des médecins qualifiés et une équipe soignante de 300 personnes.

Les chiffres clés 2020
57 000 séances de radiothérapie ; 40 000 consultations médicales ; 25 000 actes d’imagerie médicale ; 20
000 patients pris en charge ;  18 000 séances de chimiothérapie ; 3 000 nouveaux patients par an. 

L’Institut Sainte-Catherine présente la
biopsie mammaire sous IRM
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L’Institut  Sainte-Catherine  vient  de  présenter  une  nouvelle  technique  de  prélèvement
disponible aujourd’hui dans le Vaucluse : la biopsie mammaire sous IRM. Un dispositif devenu
possible grâce à l’intervention de la Ligue contre le cancer qui l’a financé pour moitié.

Une nouvelle technique
Cette  nouvelle  technique  présente  plusieurs  avantages  :  Elle  est  rapide  à  mettre  en  œuvre,  non
douloureuse, moins contraignante et mieux tolérée par nos patientes que la biopsie chirurgicale. De plus,
la biopsie sous IRM est réalisée sous anesthésie locale et est moins coûteuse. Et surtout, elle est tout
aussi efficace qu’une biopsie chirurgicale pour établir un diagnostic, et ne provoque pas de cicatrice
visible, ou de modification de l’aspect du sein.

Plus d’efficience à moindre coût
Cette technique de prélèvement permet d’éviter des chirurgies diagnostiques inutiles aux patientes
atteintes de cas bénins, ou permet justement d’améliorer les prises en charge des cas plus grave. Le parc
français pour cette technique est très limité, environ 15 sites pratiquent ce type d’examen, et seulement
5 en réalisent plus de 35 par an.

Une nouvelle organisation

https://www.institut-sainte-catherine.org/
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Sainte-Catherine a mis en place une organisation particulière dans le service car ces actes sont longs et
de durée aléatoire, ainsi, le personnel a également suivi des formations (ingénieur d’application, visites
sur site,  e-learning).  D’ici  2 ans, Sainte-Catherine espère obtenir les mêmes chiffres que les autres
établissements de référence utilisant cette technique.

Grâce à la Ligue contre le cancer
«Nous avons sollicité l’aide de la ligue à hauteur de 50%, soit 18 600€, pour financer ce projet qui rentre
pleinement, à notre sens, dans les critères d’innovation en diagnostic des cancers, recherchés par la
ligue, ont précisé les directeurs de l’établissement. Les 50% restant ont été pris en charge par Sainte-
Catherine. Coût total : 37 200€. Grâce à la participation financière du Comité de Vaucluse de la Ligue
contre le cancer, nous avons pu répondre à la demande de nos patientes sur notre territoire Avignon-
Provence.»

Le Comité de Vaucluse de La Ligue contre le cancer
La Ligue contre le Cancer est la seule association qui lutte sur tous les fronts du Cancer avant, pendant
et après la maladie, partout en France. Depuis 1958, le Comité de Vaucluse s’appuie sur ses forces vives
et l’engagement des bénévoles pour mener des actions auprès des malades et de leurs proches.

La générosité des donateurs Vauclusiens
Elle a une participation à la Recherche et aux équipements de diagnostics thérapeutiques dans les
établissements de soin du Vaucluse à hauteur de 125 434 € en 2019. Elle accompagne l’Institut du cancer
dans la mission sociale à travers des secours financiers attribués à des familles et la mise en place de
soins de support et de bien-être sur la presque totalité du territoire à hauteur de 101 608€ en 2019. Une
écoute téléphonique du Lundi au Vendredi de 9h à 16h au 04 90 87 63 56 a été mise en place pour les
personnes atteintes du cancer et leurs proches.

Sainte Catherine Institut du cancer Avignon-Provence
Fondé  en  1946,  Sainte-Catherine  est  un  établissement  médical  spécialisé  dans  le  dépistage  et  le
traitement des tumeurs cancéreuses. Par son recrutement, son plateau technique et ses activités de
recherche clinique, Sainte-Catherine est classé comme l’un des centres les plus performants dans cette
spécialité au plan national. Et depuis 2019, un nouvel hôpital de jour a été créé avec 52 places, soit l’un
des plus grands de France. Etablissement de Santé Privé d’Intérêt Collectif, Sainte-Catherine développe
une politique d’excellence dans la prise en charge des patients cancéreux qui lui sont confiés.

Son activité est particulièrement importante en :

Radiothérapie, 57 000 séances/an, ce qui représente 100% des séances en Vaucluse et 33%
des séances en région PACA
Chimiothérapie, 18 000 séances/an, ce qui représente 75% des séances en Vaucluse et 10%
des séances en région PACA
Soins d’accompagnement grâce à des médecins qualifiés et une équipe soignante de 300
personnes
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Chiffres clés 2019 :
20 000 patients pris en charge par an. 25 000 actes d’imagerie médicale. 3 000 nouveaux patients/an. 57
000 séances  de  radiothérapie.  40  000 consultations  médicales.  18  000 séances  de  chimiothérapie.
www.institut-sainte-catherine.org

Octobre rose : l’institut du cancer Sainte-
Catherine organise sa 1ère visio-conférence
grand public le 13 octobre

Mardi 13 octobre 2020 à 19h30, l’Institut Sainte-Catherine organise pour la 1ère fois une visio-
conférence pour Octobre Rose : campagne nationale annuelle destinée à sensibiliser le grand
public au dépistage du cancer du sein.

Habituellement,  Sainte-Catherine organise cette conférence avec des experts  et  le  grand public  en

http://www.institut-sainte-catherine.org
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amphithéâtre. Coronavirus oblige, la conférence est maintenue mais en live sur la plateforme YouTube
sur le thème : «Les conséquences de la Covid-19 sur la prise en charge des cancers du sein sur notre
territoire Avignon-Provence».

La visio-conférence
Elle prendra la forme d’une table ronde avec, pour Sainte-Catherine, les docteurs Alice Mège oncologue
radiothérapeute  ;  Daniel  Serin  vice-président  de  l’établissement  ;  Antoine  Arnaud,  oncologue
radiothérapeute  et  coordonnateur  de  l’Unité  fonctionnelle  onco  Sein-Gynéco  ;  Bertrand  Billemont
oncologue médical et Patrice Sapey directeur général administratif.

Les invités
L’institut  Sainte-Catherine  a  invité  les  docteurs  Jérémy  de  Troyer  gynécologue  obstétricien  à  la
Polyclinique Urbain V ; Claude-Pierre Gauthier médecin coordinateur de l’association Centre régional de
coordination des dépistages des cancers Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur. Clément Larcher directeur de
la Polyclinique Urbain V et Jean-Noël Jacques directeur du Centre hospitalier d’Avignon.

Questions-réponses
Chaque expert disposera de10 minutes pour informer le public présent sur leur tablette, ordinateur ou
smartphone, des conséquences de la Covid-19 sur l’organisation de la prise en charge des cancers du
sein, au niveau médical mais aussi au niveau organisationnel des établissements de santé de notre
territoire. Après chaque intervention des orateurs, ils pourront répondre aux questions des participants
envoyées par mail en amont ou en direct sur Youtube.

Pour participer
Vous pouvez retrouver le live directement en scannant le QR Code en bas de page, ainsi que sur la page
Facebook de Sainte-Catherine. Pour scanner ce QRCode, vous avez 2 possibilités : ouvrir l’application
‘Appareil  Photo’ sur votre smartphone et approcher suffisamment votre téléphone pour que celui-ci
détecte la présence d’un QRCode ou, pour les smartphones plus anciens, télécharger une application de
lecteur de QRCode via Google Play ou App Store, puis l’ouvrir et procéder de la même façon que pour
l’appareil photo.

L’Institut Sainte-Catherine
Fondé  en  1946,  Sainte-Catherine  est  un  établissement  médical  spécialisé  dans  le  dépistage  et  le
traitement des tumeurs cancéreuses. Par son recrutement, son plateau technique et ses activités de
recherche clinique, Sainte-Catherine est classé comme l’un des centres les plus performants dans cette
spécialité au plan national.

Hôpital de jour
Depuis 2019, un nouvel hôpital de jour a été créé avec 52 places, soit l’un des plus grands de France.
Etablissement de Santé Privé d’Intérêt Collectif, Sainte-Catherine développe une politique d’excellence
dans la prise en charge des patients cancéreux qui lui sont confiés.

Son activité est particulièrement importante en :
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Radiothérapie, 57 000 séances/an, ce qui représente 100% des séances en Vaucluse et 33% des séances
en région Paca (Provence Alpes-Côte d’Azur).
Chimiothérapie, 18 000 séances/an, ce qui représente 75% des séances en Vaucluse et 10% des séances
en région Paca
Soins d’accompagnement grâce à des médecins qualifiés et une équipe soignante de 300 personnes.

Chiffres clés 2019
20 000 patients pris en charge/an • 25 000 actes d’imagerie médicale/an
3 000 nouveaux patients/an • 57 000 séances de radiothérapie/an
40 000 consultations médicales/an
18 000 séances de chimiothérapie/an

Télécharger
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Ventoux contre cancer

L’association  Ventoux  contre  cancer  avec  ses  partenaires  bénéficiaires,  l’Institut  Sainte-Catherine
Avignon-  Provence,  La Timone Assistance publique hôpitaux de Marseille  et  Cami  sport  & cancer,
récoltent des fonds pour lutter contre le cancer lors d’opérations de ‘sponsoring’ engageant des équipes -
dont des patients- à gravir, à pied ou à vélo, le Ventoux. La prochaine édition, au départ de Sault jusqu’au
sommet du mont Ventoux, aura lieu jeudi 3 et vendredi 4 septembre prochains.

En 2019 plus  de  88 000€ avaient  été  collectés  par  les  135 Français  qui  couraient  aux côtés  des
Néerlandais, initiateurs de cette course depuis 14 ans. Sainte-Catherine avait ainsi reçu plus de 55 000€,
puisque ce sont les sponsors des participants qui choisissent leur bénéficiaire avec le projet attaché. Sur
les 55 000€, 18 000€ avaient été dédiés à l’achat de tablettes tactiles pour distraire les patients en cours
de traitement de chimiothérapie et 36 000€ destinés à la recherche en finançant un poste de travail à
l’Unité  de recherche clinique. Pour l’édition 2020, l’Institut Sainte-Catherine a identifié
deux besoins : améliorer la qualité de vie et le confort des patients avec l’utilisation d’un
appareil de radiologie mobile dont le coût d’acquisition se monte à 45 000€ et l’acquisition
d’applicateurs gynécologiques radio-transparents compatibles IRM pour les traitements par
curiethérapie haut débit de dose (HDD) à hauteur de 30 000€.
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