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Les apprentis de la CCI de Vaucluse
recompenses aux selections regionales du
concours Worldskills

LECTIONS REGIONALES
PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

Vendredi 31 mars 2023

La finale nationale de la 47éme édition du plus grand concours mondial des jeunes talents Worldskills
aura lieu a Lyon du 13 au 16 septembre prochain. Lors des sélections régionales, les apprentis de la
Chambre de commerce et d’industrie (CCI) de Vaucluse ont remporté sept médailles, dont trois en or.

Le concours récompense le savoir-faire et la créativité des jeunes venus du monde entier dans plus de
cinquante métiers liés a 1’'alimentation, I'industrie, ’automobile, la communication, les services, le
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végétal, ou encore le batiment. Lors de ces sélections régionales, la CCI de Vaucluse a présenté des
candidats dans 4 catégories : cuisine, service en salle, sommellerie et cybersécurité. Tous ces candidats
ont été récompensés. Les médaillés d’or représenteront la Région Sud a la finale nationale en septembre
prochain.

Les apprentis récompensés

Pour la catégorie Cybersécurité, c’est le duo composé de Romain Deperne et Axel Corsiez, apprenti en
deuxiéme année de Manager en ingénierie Informatique Spécialisation CyberSécurité (M2i) qui a
remporté la médaille d’or. Baptiste Gelly et Lucas Sellenet, en premiére année M2i, ont remporté la
médaille d’argent. Quant a la médaille de bronze, elle a été attribuée a Nathan Jimenez et Hugo Tourres,
qui sont en deuxieme année de M2i. Parmi ces lauréats, deux sont sous contrat d’alternance dans des
entreprises vauclusiennes : Hugo Tourrés dans l’entreprise thoroise Serpe, et Baptiste Gelly dans
I’entreprise pertuisienne Pellenc ST.

Pour la catégorie Service en salle, Lucas Tabone, apprenti en Brevet Professionnel Arts du Service et
Commercialisation en Restauration a ’'Ecole Hoteliére d’Avignon, a décroché la médaille d’or.

Pour la catégorie Cuisine, Naél Tamghart, apprenti en Mention Complémentaire de Cuisinier en Desserts
de restaurant a I’Ecole Hoteliere d’Avignon, a également remporté la médaille d’or.

Pour la catégorie Sommellerie, Cynthia Maillet, apprentie en Mention Complémentaire Sommellerie a
I’Ecole Hoteliere d’Avignon, a remporté la médaille d’argent. Clara Moschietto, apprentie en Mention
Complémentaire Sommellerie a I’'Ecole Hoteliere d’Avignon, a quant a elle décroché la médaille de
bronze.

V.A.

(Vidéo) Avignon, The woman project prend
d’assaut le Palais-des-papes
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The Woman

BY

Project®“

Le 8 mars 2023, a 'occasion de la Journée Internationale des Droits des Femmes, Clairobskur
organise, en partenariat avec la Préfecture, la Chambre de Commerce et d’Industrie du
Vaucluse, le Grand Avignon, le ler opus de - The Woman Project- au Palais des Papes en
Avignon.

L’événement de ce 8 mars se décline en deux temps : une conférence immersive - de18h a 20h The
Woman Paradox - avec des ateliers expérientiels : neurosciences appliquées, boxe, arts martiaux, yoga
danse, arts aériens... et interactive avec des témoignages inspirants, et sera suivi d’une soirée de
célébration ‘Paradox party’ de 20h a 1 heure du matin, au Palais des Papes. Une partie des bénéfices sera
reversée a des associations locales de défense des droits de la femme et la Fondation Elle qui promeut
I’émancipation des femmes par I’éducation, la formation et I'information.
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Project®“

Le message ?
Une conférence expérientielle pour inspirer les femmes autour de I’art subtil d’équilibrer puissance et
féminité dans I'univers complexe des entreprises.

Le point d’orgue de I’événement ?

La signature de la 1re Charte du Vaucluse de I'Equité femmes hommes- «1ére pierre d'une diffusion
nationale puis internationale ». Une partie des bénéfices sera reversée a des associations locales et
fondations nationales de développement de la formation, défense des droits et lutte contre les
discriminations des femmes.

besoin d’un rééquilibrage homme-femme ?

«Parce qu’il y a urgence d’'un rééquilibrage souligne le couple de coach de ClairObskur : Les femmes
devront attendre 1 000 ans pour 1'égalité des salaires ; 82% des parents isolés sont des femmes ; 80% des
ministres du gouvernement sont dirigés par des directeurs de cabinets hommes ; 37,6% des députés sont
des femmes ; 32% des chefs d’entreprise sont des femmes et 36% des managers, a ce rythme il faudra
attendre 257 ans a I’humanité pour atteindre la parité managériale ; Les Comités de direction des
entreprises du SBF 120 (Société de bourse frangaises. Le SBF 120 est composé de 120 titres cotés en
continu : les 40 valeurs du CAC 40 plus 80 autres valeurs. Il est donc plus large et plus diversifié que le
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CAC 40. Les 80 valeurs supplémentaires sont choisies parmi les 200 premieres capitalisations boursiéres
francaises.) ne sont composés qu’a 22% de femmes ; En 2022 les Francaises gagnent 16,1% de moins que
leur homologues masculins a compétence égale. Une femme sur deux est victime d’harcelement sexuel
en France.»

Pourquoi en Vaucluse ?

Pour la premiere fois de I'histoire, la préfecture est dirigée par une femme. A Avignon, la présidente du
Département Dominique Santoni, la maire Cécile Helle, la préfete Violaine Démaret et la procureure
Florence Galtier sont des femmes. Le Vaucluse accueille 37 femmes maires soit 24,5% des maires du
département contre 19,8% en France.

Qui organise The woman project ?

Le tandem de coach : Caroline Roux et Benoit Dérot.

Elle ? Coach en entreprise, elle a accompagné plus de 27 000 accompagnants de managers, cadres et
dirigeants de groupes internationaux tels qu’Airbus, Crédit Agricole, BNP Paribas, Aésio... Caroline est
certifiée PNL (Programmation neurolinguistique et en neurosciences appliquées. Son crédo ?
Transformer notre part d’ombre en lumiere, décupler notre énergie, faire émerger nos ressources et
développer nos intelligences.

Lui ? En plus d’étre coach, formateur et conférencier, Benoit est certifié PNL (Programmation neuro
linguistique). Il a étudié la psychanalyse durant 5 ans ainsi que la psychologie évolutionniste. Son crédo ?
Nous libérer de nos doutes, croyances limitantes pour recouvrer notre confiance en nous.
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Caroline Roux et Benoit Dérot les coach de ClairObskur
Au programme

Décupler son énergie

Une expérience pour explorer son potentiel énergétique, libérer les blocages, ouvrir les champs des
possibles, accéder a nos ressources infinies pour accomplir tous nos objectifs avec Caroline Roux,
spécialisée en neurosciences appliquées.

Se forger un mental de combattante

Se connecter a son esprit et aller chercher au fond de nous le mental de combattant qui sommeille en
chacun de nous, celui-la méme qui permet d’accomplir de grandes choses. Avec Benoit Dérot, spécialiste
de la préparation mentale.

Lacher prise

Expérience pour prendre de la hauteur en se reconnectant a son cceur. Le lacher-prise permet d’affronter
avec du recul les situations les plus difficiles. Il est ’apanage des maitres Zen et un outil puissant pour
évoluer sereinement dans la vie. Avec Camille Roux, professeure de yoga.

Se libérer... au cabaret
Expérience pour se connecter a son corps, aller chercher la puissance et la féminité qui existe en chacun
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et, ainsi, évoluer socialement sans complexe en accord avec ses valeurs. Expérience animée par Kitty,
artiste performer circassienne, professeure des arts aériens.

Danser avec ses peurs
Dépasser nos peurs profondes et nos croyances limitantes avec pep’s et les transformer en alliés
puissants. Animé par ], professeure de danse.

De victime a victoire

Dépasser le sentiment de I'imposteur, reprendre le controle de n’importe quelle situation, la tourner a
son avantage, afin de se délester du poids de ‘Je subis mon environnement’ et enfin, devenir acteur de sa
vie. Animé par Moilime Ramia, champion du monde de boxe.

Lors de la Paradox party
Cartomancie analytique avec Laurie Napolitano et Boxe féminine avec Moilime Ramia.

Les infos pratiques
Mercredi 8 mars. “‘The Woman project’. De 18h a 20h. Espace Jeanne Laurent. Montée Saint-Jean XXII a
Avignon. ‘Paradox party’ de 20h a 1h du matin 150,00€. Toutes les informations et inscriptions_ici.

Exemple des sessions organisées par ClariObskur

Visio-conference Luberon & Sorgues
Entreprendre : Tout savoir sur le décret
tertiaire
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| Le décret Tertiaire

Luberon & Sorgues Entreprendre, en lien avec la Chambre de Commerce et d’Industrie de
Vaucluse et le Cerema (Centre d’études et d’expertise sur les risques, 1’environnement, la
mobilité et I’aménagement) organise un webinaire ‘Décret tertiaire’ mardi 6 septembre de 11h
a 12h30.

Au programme de ce webinaire ? Objectifs du décret tertiaire : comment les calculer et les remplir ?
Questions-réponses sur l'identification des locaux assujettis avec les éclairages de M. Abdebrhani
Bakhtaoui, Chef de projets performance énergétique du batiment et GPI (Gestion du patrimoine
immobilier) du Cerema.
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50% J 60%

en 2040 en 2050

Le décret tertiaire

Le “Décret Tertiaire” impacte les propriétaires ou occupants de batiments abritant les activités dites
tertiaires : commerces, bureaux, établissements de santé, de formation, salles de spectacles, hotels,
restaurants, résidences de tourisme, salles de sport, collectivités... de plus de 1 000 m?.

Déclaration des consommations avant ce 30 septembre
Chaque propriétaire ou locataire assujetti doit déclarer au plus tard le 30 septembre 2022 ses
consommations énergétiques.

Contacts

Réservation obligatoire aupres de Luberon & Sorgues entreprendre. Catherine Bézard. 06 84 03 51 52.
info@luberonetsorguesentreprendre.fr CCI Vaucluse. Nathalie Duchozal. Responsable environnement et
développement durable. 46, cours Jean Jaures. BP 70158. 84008 Avignon Cedex 1. 04 90 14 87 30.

nduchozal@vaucluse.cci@douiller
MH
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Isle-sur-la-Sorgue : le Festival des vieilles

V4

recettes labellisé ‘Annee de la gastronomie’
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—57 ES VIEILLES RECE

Dans le cadre du programme gouvernemental France Relance, le Festival des vieilles recettes,
un projet instruit et noté par la Chambre de commerce et d’industrie (CCI) de Vaucluse, vient
d’étre labellisé ‘Année de la gastronomie’.

Le projet ‘Les vieilles recettes’, porté par le gérant de I’entreprise Lab Event Factory Jacques Chalvin,
vient de recevoir la labellisation ‘Année de la gastronomie’. Le festival commencera ce vendredi 15 avril,
pendant la Foire internationale antiques Art & You de I'Isle-sur-la Sorgue, et se terminera le lundi 18
avril. Ce festival mettra en compétition 25 restaurateurs de la commune qui proposeront de vieilles
recettes provencales.

L’Année de la gastronomie est un appel a projets national, lancé en automne 2021, visant a soutenir des
initiatives de valorisation de la gastronomie sur tout le territoire. Le jury a décidé d’accorder cette
labellisation au projet du Festival des vieilles recettes en raison de son originalité, son ancrage sur le
territoire, mais aussi pour la diversité de ses partenaires. En recevant ce titre, le projet du Festival des
vieilles recettes s’est notamment doté d’un financement de 20 000€.
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« Comment etre pret pour l'apres ? » :
Houston 31 et le Centre de sophrologie nous
éclairent au campus CCI Vaucluse

INVITATION

Comment étre prét pour I'apres ? o~
CONFERENCE - DEBAT R s SO

Jeudi 1" juillet 2021 a 8H30
Au campus de la CCI Vaucluse

en partenariat avec

clhlo
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Quand la sophrologie se conjugue a la gestion d’entreprise. ‘Comment étre prét pour l’apres ?’,
c’est le titre de la conférence-débat organisée le ler juillet a 8h30 au campus de la CCI
Vaucluse. A la manceuvre: Anne-Laure Leblanc, dirigeante de Houston 31 et consultante en
pilotage et gestion d’entreprises ; Sylvie Bertrand, dirigeante du CFSD, sophrologue spécialiste
en prévention et régulation du stress en entreprise et Jean-Baptiste Germain, médiateur
professionnel et consultant en ressources humaines.

Ce qui différencie cette conférence-débat de toutes les autres ? Cette association d’experts que tout
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semble opposer. Du médiateur a la sophrologue, en passant par la consultante en pilotage et gestion
d’entreprise, tous les themes inhérents au monde du travail seront abordés. « La crise sanitaire a fait des
ravages dans les entreprises frangaises, causant ainsi des dégats non négligeables en termes de pilotage,
de ressources humaines, de gestion financiére, de management... C’est pourquoi le Centre de formation
de sophrologie et développement (CFSD) et Houston 31 s’associent pour apporter des solutions concréetes
aux dirigeants le temps d’une conférence ».

Cette conférence, qui aborde le theme de ‘1'impact et les conséquences de la crise’ vise a apporter des
solutions efficaces aux dirigeants présents. « Pour développer son entreprise et sortir de la crise, il est
important de résoudre tous les aspects, qu'ils soient humains, financiers, managériaux etc. C’est pour
cela que les experts interviendront pour allier les aspects humains, RH et le pilotage de 1’entreprise. Ils
analyseront également des cas concrets pour répondre aux interrogations des dirigeants. »

Animée par le journaliste Didier Bailleux, la conférence commencera a 8h30 et se poursuivra pendant 1
heure avant de laisser place a une demi-heure d’échanges entre les intervenants et les participants. A
partir de 10h00, les invités pourront se réunir lors d’un moment informel autour d’un petit déjeuner.
L’inscription est gratuite et obligatoire : contactez allo@houston31.com.

L.M.
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