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(Vidéo) Autisme adulte : immersion au coeur
des soins spécialises au Centre hospitalier de
Montfavet

Dans le calme verdoyant du Centre Hospitalier de Montfavet, a Avignon, une structure unique
ceuvre chaque jour pour accompagner les adultes autistes dans leur parcours de vie. C’est le
Centre de soins de jour Les Majorelles, dédié aux adultes porteurs de troubles du spectre de
I’autisme (TSA). Ce lieu de soins spécialisés fait 1’objet du deuxieme épisode de la série
documentaire ‘Au cceur du CH de Montfavet’, réalisé par Steeve Calvo. Une plongée sensible et
précieuse dans un univers souvent méconnu.

Une prise en charge sur mesure. Les troubles du spectre de l’autisme recouvrent une tres grande
diversité de profils : certains patients sont verbaux, d’autres non ; certains ont des capacités cognitives
tres développées, d’autres une déficience intellectuelle sévere. Pour répondre a cette complexité, le
Centre Hospitalier de Montfavet a développé une filiere complete ‘Autisme adultes’, coordonnée par le
Docteur Esquer.
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Pour les adultes

Depuis 1'ouverture en octobre 2021 de 1’'Hopital de jour Pinel, les adultes atteints de TSA peuvent
bénéficier d'un accompagnement structuré et personnalisé. Les patients y sont accueillis jusqu’a 2,5
jours par semaine, pour une durée maximale de deux ans.

Copyright Steeve Calvo

Sécurité et organisation

L’approche repose sur : La sécurité et I’organisation : les emplois du temps sont immuables pour réduire
I’anxiété ; Une prise en charge individualisée, qui tient compte des besoins sensoriels, des intéréts
spécifiques et du niveau de communication ; Des activités thérapeutiques, pensées pour renforcer les
interactions sociales, et non de simples activités occupationnelles.

Contact HD]J (Hopital de jour) Pinel : 04 90 03 91 37

Les cas complexes : I'unité Le Petit Bois

Certains adultes autistes présentent des troubles sévéres : déficience intellectuelle, absence de langage,
comportements auto-agressifs... Pour ces situations, 1'unité d’hospitalisation ‘Le Petit Bois’ (UHCC TED)
prend le relais.

Séjours longs et de rupture
Cette unité accueille deux types de séjours : Les séjours longs, pour assurer une transition vers un
nouveau lieu de vie (comme une MAS ou un FAM) ; Les séjours de rupture, sollicités par des familles ou
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établissements en difficulté, pour soulager temporairement le quotidien. Admission uniquement pour les
personnes ayant déja une structure préte a les accueillir apres 1'hospitalisation.

-
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L’accompagnement mobile : aller vers les patients

Le CH de Montfavet a aussi mis en place une équipe mobile Autisme, composée de professionnels
itinérants. Leur mission : aller a la rencontre des familles, hopitaux ou établissements médico-sociaux
partout en région Paca.

Leur role

Evaluer les besoins directement & domicile ou sur place ; Proposer des stratégies adaptées ; Assurer un
suivi post-hospitalisation ; Former les équipes d’accompagnement. Une démarche essentielle pour éviter
les ruptures de parcours.

Les solutions d’hébergement spécialisées

Parce que les soins ne suffisent pas sans un lieu de vie adapté, trois structures d’hébergement du CH de
Montfavet proposent des places réservées aux adultes autistes : La MAS Bel-Air : 14 places dédiées sur
un total de 60. Les résidents participent a de nombreuses activités (balnéothérapie, art-thérapie, sport,
médiation animale...). La Maisonnée : 5 places pour des adultes tres dépendants, nécessitant un
encadrement renforcé. L’Unité Résidentielle : 3 places pour les situations les plus complexes, orientées
par une commission régionale. Ces résidents peuvent bénéficier du dispositif Handiconsult84, facilitant
I’acces aux soins spécialisés.
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Un accompagnement global dés I’enfance

Le CH de Montfavet ne limite pas son action a I’age adulte. Il propose un parcours complet de soins des
le plus jeune age, grace a ses centres médico-psychologiques (CMPEA) et hopitaux de jour pour enfants
et adolescents : HDJ Jolyjean (Avignon) pour les 5-12 ans ; HDJ Arlequin pour les adolescents a partir
de 12 ans ; Une équipe de référence pour l’évaluation de I’autisme (EREA), en cas de diagnostic
complexe ; L'IME Chateau de Mérignargues, pour les enfants et ados avec handicap intellectuel
associé a des troubles du neuro-développement, avec un projet individualisé centré sur la communication
et I’autonomie.

Les contacts utiles
Autisme adultes - HD]J Pinel : 04 90 03 91 37 ; Autisme adolescents - HD]J Arlequin : 04 90 03 94
08 ; Autisme enfants - HDJ Jolyjean : 04 90 03 92 38

Une plongée humaine et engagée

A travers le documentaire Au cceur du CH de Montfavet, soignants et patients témoignent de ce travail
de longue haleine, mené avec patience, rigueur et humanité. L’objectif est clair : permettre a chaque
adulte autiste de vivre une vie digne, sécurisée, et la plus autonome possible. Briser les tabous sur
I'autisme adulte, c’est déja faire un pas vers l'inclusion.
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Centre hospitalier de Montfavet, Quel sens
du travail dans nos vies ?

La salle de spectacle de ’hopital de Montfavet propose ‘49 degrés’, une sortie de résidence
théatre-danse de la compagnie québécoise eXplo. Mardi 29 avril a 14h.

La compagnie eXplo - Compagnie québéquoise, lauréate Artcena 2022 est actuellement en résidence au
Centre Hospitalier de Montfavet -CHM- jusqu’au 28 avril pour monter sa nouvelle création.

Entre récit fictif et documentaire

Entre récit fictif et documentaire, les monologues s’enchainent pour découvrir le quotidien de deux
travailleurs immigrés a Dubai et la volonté de Mo de délivrer ce peuple prisonnier. Ils relatent, tour a
tour, leurs conditions de vie et de travail, leurs réves, leurs espoirs et leurs révoltes, a la recherche d'un
nouvel Exode.

La petite histoire
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Depuis 2023, le Conseil Local de Santé Mentale d’Avignon suit attentivement les créations d’eXplo. La
compagnie québécoise avait présenté au Festival d’Avignon un spectacle percutant et touchant sur la
santé mentale des jeunes, entrant en résonnance avec les missions du Conseil Local de Santé Mentale
-CLSM-.
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Une autre vision de I'art

A travers ses différentes créations théatrales, Matthias Lefevre - metteur en scene - propose ‘une vision
de I'art ouverte, audacieuse et solidaire’, ou se dissolvent les barriéres entre public et artistes. Cette
année, eXplo met son talent de ‘catalyseur de dialogue et de transformation’ au service d’un groupe de
jeunes accompagnés par la Mission Locale Jeunes Grand Avignon.

Ville d’Avignon méceéne

Grace au soutien financier de la Ville d’Avignon, la compagnie réalisera des ateliers artistiques et créatifs
avec les jeunes durant sa résidence au Centre hospitalier de Montfavet jusqu’au 28 avril. Ces ateliers
aboutiront a une création inédite : ‘49 degrés’, sortie de résidence présentée le 28 avril en salle Camille
Claudel au Centre hospitalier de Montfavet.

En croisant les histoires de ces travailleurs immigrés a Dubai, 49 degrés interroge sur la place du travail
dans nos vies et la quéte collective de sens.

En savoir plus sur eXplo

eXplo est une compagnie artistique multidisciplinaire fondée en 2021 a Montréal. Sa mission est de
concevoir, produire et diffuser des ceuvres artistiques qui rassemblent des créateurs aux parcours
diversifiés. Ces ceuvres visent a explorer et a mettre en lumiére des enjeux sociétaux pressants, tout en
favorisant un dialogue interculturel et intergénérationnel.

Les infos pratiques

Sortie de résidence. ‘49 degrés’. 14h. Entrée libre. Ouvert a tous. Salle Camille Claudel. Centre
hospitalier de Montfavet. 2, avenue de la Pinéde a Avignon. Réservation obligatoire communication@ch-
montfavet.fr

Centre hospitalier de Montfavet, Découverte
de la maison des Aumoneries mercredi 15
janvier
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Batiment entre la Chapelle du CHM et le musée les Arcades
Da gauche & droite sur |3 photo:

Aumbdnerie musulmane : M. Luc DEHAYNIN Az centre
Aumbdnerie protestante: M. Daniel ScHRUMPE (3 \‘. '}] Hospitalier
Aumdnerie catholique : M. Francis LAPIERE N\’ de Montfavet
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Le Centre hospitalier de Montfavet propose une journée portes ouvertes découverte de la maison des
Aumboéneries mercredi 15 janvier a partir de 14h.

Saviez-vous qu'’il existe, depuis le ler novembre 2024, au sein du centre hospitalier de Montfavet une
Maison des Aumoneries ? Ce lieu, situé juste a coté de la chapelle, rassemble I'aumonerie catholique,
musulmane et protestante accueillant les résidents, familles de patients, les visiteurs ou les
professionnels de 1’établissement.

[0 0000 000000, 0000000 00 00000000 00000000000000 0000 [ri0t0000000oao.

La Maison des aumoneries incarne un nouveau mode de fonctionnement basé sur la collaboration entre
les différents cultes. Des permanences sont assurées, chaque semaine, par chaque représentant du culte,
permettant aux usagers qui en ressentent le besoin de bénéficier d’'un accompagnement spirituel, quelle
que soit leur confession. Les aumoniers visitent également les usagers dans les unités, tout en proposant
des activités spécifiques a chaque culte.

Ces portes ouvertes vous proposeront de rencontrer les trois aumoniers, mercredi 15 janvier apres-midi.
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Samedi 18 janvier a 14h30 : Comédie musicale ‘Dans nos pattes’

Apres le succes de sa nouvelle comédie musicale a I’Autre Scéne de Vedéne, La troupe 1’Agivé
viendra nous enchanter avec ses décors féériques et ses chansons de Disney et autres comédies
musicales. Le petit Tom, solitaire et réservé, n’a pour amis qu’une multitude de livres qu’il
connait par cceur...Seul probleme : il a déja tout lu !

Bernadette et Emile, charmants bibliothécaires, sont bien ennuyés lorsque Tom revient si vite pour de
nouvelles lectures... Ils ne voient qu'une solution : lui faire découvrir le monde farfelu du livre
Settapsonsnad ! Tom se retrouve aspiré dans un monde imaginaire et fantastique ! Une grande épopée
musicale qui donne envie de chanter et danser, une belle énergie et un merveilleux moment a vivre en
famille !

Les infos pratiques

Spectacle gratuit et ouvert a tous (des 3 ans). Réservation obligatoire en cliquant ici. Samedi 18 janvier a
14h30. Salle de spectacles Camille Claudel, Centre hospitalier de Montfavet, avenue de la Pinede,
Avignon. Gratuit sur inscription, dans la limite des places disponibles. Parking gratuit sur place.
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