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12 cordes, un beau projet qui s’est cloturé a
I’Autre Scene de Vedene

Dans le cadre d’'une collaboration entre I’'Opéra Grand Avignon, le Centre Pénitentiaire du
Pontet, le Service Pénitentiaire d’Insertion et de Probation 84 et 1’Orchestre national Avignon-
Provence, la compagnie Mood/RV6K a concu Douze Cordes, un spectacle qui fusionne boxe,
danse, musique, et théatre avec la participation exceptionnelle de détenus de la prison du
Pontet.

Il y ale dedans, il y a le dehors

Le dedans, ce sont les détenus du Centre pénitentiaire du Pontet qui ont accepté de participer a ce projet
qui a nécessité a peu preés 300 heures de préparation, 1’équivalent d’un temps d’une formation
professionnelle comme aime a le rappeler le directeur Alexandre Bouquet. Ces artistes non
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professionnels ont ainsi cotoyé - quelquefois pour la premiere fois de leur vie - la danse, I’écriture, le
théatre, le chant et la boxe.

Le dehors, ce sont tous les intervenants professionnels associés au projet : en premier bien sir le
chorégraphe Hervé Sika qui a souhaité renouvelé 1’expérience réussie en 2019 avec le Centre
pénitentiaire de Meaux-Chauconin, mais aussi le D] et plasticien Junkaz Lou, le Danseur circassien et
compositeur Mawu’'nyo, la danseuse et chorégraphe Marina Gomes , I’entraineur de boxe Careem
Ameerally, la soprano Aurélie Jarjaye et un quatuor a cordes issu de I’'Orchestre National Avignon
Provence.

Ce que I'on voit, ce que 1’on pressent

Un spectacle de boxe théatralisé ? C’est ainsi que le spectacle se présente , « opéra boxé en trois actes
avec et pour des personnes détenues. » La boxe comme métaphore de la vie avec la sueur de
I’entrainement, la peur de la confrontation et la délivrance de la tension accumulée - pour ne pas dire
résilience - dans un show final. Cordes vocales, cordes du ring et cordes du quatuor tissent 1’ histoire
universelle d'une humanité qui se crée sous nos yeux. Ce que I'on pressent ? Un spectacle qui dépasse le
geste artistique pour devenir un véritable vecteur de réinsertion, d’estime de soi, de fierté et de
rédemption.

Dans le gymnase du Centre de détention du Pontet ou sur la grande salle de 1’Autre Scéne a Vedéne,
c’était une confrontation plus qu'un combat ot chacun - détenu, artiste, public - est ressorti gagnant,
grandi et réconcilié.

Etude Insee : 11 627 Vauclusiens vivent ‘en
communauteé’
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Maisons de retraite, internats, cités universitaires, casernes, prisons..., les communautés
hébergent 123 400 personnes en Provence-Alpes-Cote d’Azur en 2019. Ces structures
d’hébergement collectif accueillent des publics tres différents. C’est ce qui ressort de 1I’étude
réalisée par Thibaut Farrouch et Carole Zampini de I’Insee Paca ou il apparait que les maisons
de retraite ou Ehpad logent une personne sur trois vivant en communauté. Ce mode de
résidence des seniors est moins fréquent dans la région qu’en moyenne nationale. Par ailleurs,
vivre en internat est plus courant pour les éléves de 15-18 ans que pour les 11-14 ans, et moins
fréquent dans la région. Les cités universitaires accueillent autant d’étudiantes que
d’étudiants, a la différence des internats des lycées ou les garcons sont nettement majoritaires.

Les communautés hébergent 123 400 personnes en Provence-Alpes-Cote d’Azur en 2019 dont 11 627 en
Vaucluse (soit 2,1% de la population du département). Ces dernieres ont a titre habituel un mode de vie
commun, partagent une cuisine ou des sanitaires, ou encore prennent leur repas ensemble. Les habitants
des communautés représentent 2,4% de la population régionale, une proportion équivalente a celle de
France métropolitaine. Au nombre de 2 400, les communautés recouvrent divers types de structures
d’hébergement destinées a des publics tres différents. Leur population forme ainsi un ensemble tres
hétérogene, notamment en termes d’age et de sexe.

Les pensionnaires de maisons de retraite et d’établissements d’hébergement pour personnes agées
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dépendantes (Ehpad) sont des femmes pour les trois quarts d’entre eux et sont en moyenne agés de
86 ans. La population des communautés religieuses est également tres féminisée (71% de femmes) et
relativement Agée (64 ans en moyenne). A I'inverse, les internats et les cités universitaires hébergent une
population jeune, respectivement agée de 18 et 21 ans en moyenne, et plus équilibrée entre femmes et
hommes. Les établissements pénitentiaires et les établissements militaires abritent en revanche quasi
exclusivement des hommes (neuf résidents sur dix), d’age moyen respectif 33 ans et 27 ans.

Part de la population en communauté dans

Département . Population en communaute Population totale Pensemble de ia population (en %)
Alpes-de-Haute-Provence 5041 164 308 3.1
Hautes-Alpes 5039 141 220 36
Alpes-Maritimes 26 020 1094 283 24
Bouches-du-Rhone 50 141 2043 110 25
Var 25 521 1076 711 24
Vaucluse i 11 627 561 469 21
Ensemble 123 389 5081101 24

Parts et effectifs des populations vivant en communauté en Provence-Alpes-Cote d’Azur en 2019, par
département (source : Insee Paca).

43 300 résidents en maison de retraite ou en Ehpad

Premiére catégorie en nombre d’habitants, les maisons de retraite et Ehpad hébergent 43 300 personnes,
soit 35% des habitants en communauté. Elles sont suivies par les établissements sanitaires ou sociaux de
moyen ou long séjour, qui abritent 34 500 personnes, soit 28% de la population des communautés.
Viennent ensuite les internats (hors cités universitaires), dans lesquels résident 19 800 personnes (16%).
Les cités universitaires comptent 9 100 résidents, soit 7% de la population vivant en communauté.

Les établissements pénitentiaires de la région hébergent 7 500 personnes (6%) et les établissements
militaires 6 200 (5%). Le reste de la population des communautés se répartit entre les communautés
religieuses, les établissements sociaux de court séjour et d’autres formes de communautés.

Par rapport a la moyenne de France métropolitaine, la population en communauté vit plus souvent en
établissement sanitaire ou social (+ 3 points) et en cité universitaire (+ 2 points), quand la part des
internats est sensiblement plus faible (- 8 points).

Entre 2009 et 2019, le nombre de personnes vivant en communauté a peu évolué dans la région, mais la
population résidant en maison de retraite et en Ehpad s’est accrue.

Des seniors moins souvent en maison de retraite ou en Ehpad qu’ailleurs en France

Comme en France métropolitaine, les résidents de maison de retraite ou d’Ehpad ont en moyenne 86 ans.
Pour les seniors, ce mode de résidence est moins fréquent dans la région qu’en moyenne nationale, en
particulier pour les plus agés d’entre eux. Ainsi, 2,9% des personnes agées de 60 ans ou plus sont
concernées, contre 3,3% en France métropolitaine et 3,5% en province. La proportion de personnes
hébergées dans ces établissements augmente avec 1’age et la dépendance qui ’accompagne. Parmi les
90 ans ou plus, elles sont 23,4% (28% en France métropolitaine et 28,9% en province). L’écart entre la
région et la France peut en partie s’expliquer par une offre de places plus faible, par la présence de
seniors aux revenus modestes, pour lesquels 1’acces aux institutions est contraint, ou encore par un
maintien a domicile facilité par la densité élevée d’infirmiers libéraux.

En raison des différences d’espérance de vie entre femmes et hommes, 74% des résidents en maison de
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retraite ou en Ehpad sont des femmes. Les femmes y vivent également plus souvent que les hommes et
cet écart s’accroit avec 1’age. Parmi les personnes de 60 ans ou plus, 3,8% des femmes sont hébergées
dans ces établissements, contre seulement 1,6% des hommes. A 90 ans ou plus, 27% des femmes résident
en maison de retraite ou en Ehpad, contre seulement 15% des hommes. Ces différences proviennent de
I'écart d’espérance de vie, mais aussi du fait que les hommes vivent plus fréquemment en couple jusqu’a
un age avancé que les femmes, avec des conjointes souvent moins agées.

e France métropolitaine

Autre forme de communauté 1]

{Etablissement social de court séjour 1 1

Communauté religieuse 2 2
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Etablissement sanitaire ou social

{de moyen ou long sejour hors maison de retraite

Maison de retraite, EHPAD 36 »

Répartition de la population vivant en communauté en 2019 en % (souur'é'é" . Insee Paca).
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Les 15-18 ans plus souvent internes que les 11-14 ans

L’hébergement en internat (hors cités universitaires) concerne trés majoritairement des jeunes en age
d’étre scolarisés au lycée. Ainsi, 13 900 éleves internes de la région ont entre 15 et 18 ans, soit 70% de
I'ensemble des internes. Ces lycéens internes ne représentent que 5,9 % de I’ensemble des jeunes agés
de 15 a 18 ans dans la région, contre 8,3% en France métropolitaine. La proportion de jeunes internes de
11 a 14 ans, en age d’étre scolarisés au college, est également plus faible dans la région (0,9 % contre
1,2 % au niveau national).

La région Provence-Alpes-Cote d’Azur étant tres urbaine, les éleves sont en effet plus facilement
scolarisés a proximité de leur domicile que dans des régions plus rurales. Le recours a l’'internat
augmente avec I’avancement des éleves dans le systéme scolaire, le passage au lycée étant souvent
synonyme d’augmentation de la distance entre le domicile et I’établissement scolaire.

La part des internes differe légerement entre lycéennes et lycéens : 6,4% pour les garcons de 15-18 ans
contre 5,4% pour les filles, et les filles sont minoritaires dans les internats (40%). Le constat est
semblable a 1’échelle nationale.

L’équilibre filles-garcons davantage respecté en ‘cité U’ que dans les internats de lycée

Parmi les 9 100 résidents en cité universitaire en Provence-Alpes-Cote d’Azur, neuf sur dix ont entre 18
et 25 ans. Ces derniers représentent 5,2% de ’ensemble des étudiants de cet age, une proportion
supérieure a la moyenne de France métropolitaine (3%) et de France de province (4,5%). Résider en cité
universitaire est un peu plus fréquent pour les jeunes hommes (5,8%) que pour les jeunes femmes (4,8%).
En France métropolitaine, ces proportions atteignent respectivement 3,3% et 2,7%. Toutefois, la
population étudiante étant majoritairement féminine, la parité est davantage présente dans les cités
universitaires qu’au sein des internats des lycées. Tous ages confondus, les jeunes femmes représentent
48% des internes, dans la région comme en moyenne nationale.
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Etude réalisée par Thibaut Farrouch et Carole Zampini de Insee-Paca et publiée le 27 juin 2022
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