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La recette de millefeuille du chef patissier
Brandon Dehan

Brandon Dehan est le chef patissier du restaurant gastronomique 1’Oustau de Baumaniere au
Baux-de-Provence. Pour régaler vos papilles et celles de vos proches, il vous dévoile sa recette
du millefeuille, tradition Baumaniere, avec créeme légere a la vanille de Madagascar, Florentin
pistache et glace vanille.

Pour 6 personnes

Temps de préparation : 2h
Temps de cuisson : 20 min
Temps de repos : 20 h
Niveau : Difficile

Le feuilletage :
-200 g d’eau
- 500 g de farine T45
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- 10 g de sel fin
- 50 g de beurre fondu chaud
- 250 g de beurre de tourage

Réaliser une détrempe au pétrin, laissez tourner 10 min a la vitesse 1. Diviser en 1 paton de 1,9 kg (pour
1 kg de beurre de tourage) et laisser reposer pendant 8 h. Faire cuire a 200°C pendant 10 min puis a
175°C pendant 10 min.

Dans la cuve d’'un batteur avec crochet, mettre la farine, le sel et le beurre doux puis mélanger sur
vitesse 1. Ajouter petit a petit I’eau en mélangeant sur vitesse 2. La pate doit étre homogene sans étre
trop pétrie. Former une boule et réserver 1 heure au réfrigérateur. Etaler ensuite la pate en formant un
rectangle, déposer dessus la plaque de beurre de tourage puis donner un tour double puis un tour simple
avant de laisser reposer 6 h au réfrigérateur. Procéder ensuite de nouveau a un tour double, puis faire un
tour simple puis laisser reposer 6 h au réfrigérateur. Etaler la pate a 2,2 mm d’épaisseur et détailler un
rond de 18 cm de long sur 9 cm de large.

La créme légere vanille de Madagascar :
- 500 g de lait entier

- 15 g de beurre

- 100 g de sucre semoule
- 80 g de jaunes d’ceufs

- 40 g de poudre a creme
- 10 g de farine

- 1,5 gousses de vanille

- 500 g de créeme montée
- 33 g de gelée dessert

Dans une casserole, porter a ébullition le lait et les gousses de vanille a feu moyen. Laisser reposer le
mélange pendant 30 min. Mélanger ensemble le sucre, les jaunes, la farine et la poudre a créme puis
verser le lait bouillant dans le mélange, retirer les gousses pour la cuisson. Poser la casserole sur feu
moyen et portez a ébullition puis retirer la casserole du feu. Ajouter le beurre et la gelée dessert a chaud,
refroidir, ajouter la creme montée, réserver.

Glace vanille :

- 1 1de lait entier

- 2 gousses vanille de Madagascar
- 1 gousse de vanille de Madagascar sauvage
- 50 g de poudre de lait entier grillé
- 170 g de sucre semoule

- 80 g de glucose atomisé

- 100 g de créme liquide

- 65 g de beurre

- 25 g de sucre semoule

- 5 g de Stab 2000
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- 140 g de jaunes d’ceufs

Chauffer le lait, les vanilles, et 50 g de sucre a 50°C, ajouter les poudres, faire bouillir, puis verser sur les
jaunes, fair cuire a 84 °C, refroidir et turbiner.

Le florentin pistache :
- 75 g de beurre

- 30 g de glucose

- 90 g de sucre semoule
- 1,8 g de pectine NH

- Pistache hachée

Lier tous les ingrédients a la casserole sans faire bouillir, étaler finement entre deux feuilles de papier
sulfurisé, puis faire cuire jusqu’a coloration. Découper en carré de 1cm.

La sauce caramel :

- 95 g de sucre semoule
- 95 g de sirop glucose
- 140 g de créme liquide
- 50 g de beurre mou

Faire cuire I’ensemble des ingrédients (sauf le beurre) jusqu’a coloration caramel, refroidir et incorporer
le beurre mou a 30 °C. Réserver.

Montage :
Pocher la creme dans chaque cavité du feuilletage, le placer au centre de 1'assiette, déposer un carré de

florentin, en quinconce sur les points de creme du coté droit, puis verser un peu de sauce caramel sur le
cOté gauche du millefeuille, et terminer en parsemant un peu de pistache haché sur I’ensemble, servir la
glace dans un support a coté.
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La recette de dessert de framboises du chef
patissier Brandon Dehan
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Brandon Dehan est le chef patissier du restaurant gastronomique 1’'Oustau de Baumaniere au
Baux-de-Provence. Pour régaler vos papilles et celles de vos proches, il vous dévoile sa recette
de dessert de framboises fraiches et déshydratées avec gel a I’aneth et noix de coco givrée.

Jus framboise : (90°C/30min)

- 1000g Framboises surgelées
- 80g Sucre

Mettre les framboises et le sucre sous vide puis cuire au four vapeur 30 minutes a 90°C, refroidir, filtrer
et réserver.

Réduction framboise :
- 400g Jus framboise réduit a 180g

Mettre le jus dans une casserole, et réduire jusqu’a 180g, refroidir et réserver.

Gel framboise / aneth :
- 10009 Jus framboise
- 15g Agar-Agar

- 50g Aneth (a froid)
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Faire bouillir le jus de framboise avec 1'agar-agar, refroidir puis mixer avec I'aneth, réserver.

Sauce framboise :

- 30g Jus framboise

- 50g Réduction

- 10g Moutarde de Brive violette

Mélanger tous les ingrédients, et réserver en pipette.

Framboises déshydratées :
- Framboises fraiches

Mettre dans un déshydrateur durant 2 jours a 50°C, sans les toucher pour ne pas les déformer.

Glace coco :

- 567¢ lait de coco

- 1729 purée de coco

- 62,5g poudre de lait entier
- 30g sucre

- 20g trimoline

- 6g stab 2000

- 1g sel fin

- 100g dextrose

Chauffer le lait de coco et la purée a 55°c, ajouter le reste des ingrédients, faire bouillir, refroidir,
maturer 12h et turbiner, réserver.

Gavotte : (180°C

- 810g eau

- 69 sel fin

- 749 beurre

- 180g blanc d’ceufs
- 150g sucre glace
- 749 farine T45

Faire bouillir I’eau, le sel et le beurre, verser sur les blancs mélanger la préparation au sucre et a la
farine, faire bouillir a nouveaux deux minutes, refroidir.

Etaler finement au peigne, puis cuire 5 minutes a 180°C, sortie du four la disposer sur un moule a
tartelette de 10cm de diametre, repasser 1 minute au four puis presser la gavotte avec un deuxiéme
moule, laisser refroidir, réserver.

Coco cristallisée : (120°C/15min
- 100g Coco rapée
- 15g Sirop a 30°
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Mélanger I’ensemble puis étaler sur un tapis en silicone, et cuire 15min a 120°C, laisser refroidir et
réserver.

Dressage :
Disposer une gavotte au centre de 1'assiette, ajouter 6 framboises fraiches farcies avec le gel a I'aneth et

6 framboises déshydratées, quelques gouttes de sauce framboise, des points de gel, et de petites
sommités d’aneth dessus, a coté, servir la glace coco dans une demi coco givrée surmontée de coco
crispie, servir la réduction en sauciere.

"
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La Chocolaterie Baumaniere sort un
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calendrier de 1’Avent gourmand

Apres avoir recu l'un des douze Trophées Fou de Patisserie 2022 dans la catégorie création

chocolat, la Chocolaterie Baumaniere, située aux Baux-de-Provence, continue d’élargir sa
gamme de produits avec un calendrier de 1’Avent en édition limitée pour Noél 2023.

Noél approche a grands pas, ce qui veut dire qu’il est temps de trouver son calendrier de I’Avent afin de
pouvoir patienter jusqu'au 25 décembre. Cette année, le chef patissier Brandon Dehan, de la
Chocolaterie Baumaniere, a élaboré un calendrier de I’Avent tout en chocolat en édition limitée.

Pour le prix de 96€, livraison comprise, chaque jour du mois de décembre, jusqu’au jour de Noél, vous
découvrirez une tablette de chocolat différente, a partager ou non. Tous les paquets sont disposés sur un
support fabriqué par I'artisan ébéniste Frangois Reynier en chéne frangais du Gers issu de foréts gérées
durablement. Sa forme de bliche rappelle le bois qui briile dans la cheminée mais aussi la traditionnelle
bliche de Noél.

Pour découvrir le calendrier de I’Avent, cliquez ici.

V.A.
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