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Karaté : Challenge Henri Bayard au club de
Morieres-les-Avignon

h__

Samedi 14 mars, le club de karaté de Moriéeres-les-Avignon a organisé le Challenge Henri
Bayard. Une journée sportive et conviviale qui a réuni, devant plus de 250 spectateurs, de
nombreux jeunes pratiquants venus de plusieurs clubs du département.

« Tout au long de la journée, les jeunes karatékas se sont affrontés dans un esprit de respect et de fair-
play, expliquent les organisateurs. Sous les encouragements de leurs camarades et de leurs familles, les
compétiteurs ont pu démontrer les progres réalisés au fil de la saison et exprimer pleinement leur
passion pour cet art martial. »

Au-dela de la performance sportive, les enseignants rappellent que I’objectif principal de cette rencontre
est avant tout pédagogique : favoriser les échanges entre éléves de différents clubs et développer 1'esprit
d’équipe dans une discipline qui reste individuelle. Chaque club était représenté par quelques
compétiteurs, tandis que les autres éleves étaient présents pour soutenir leurs camarades.

Coté trophées et médailles, le club de Morieres-les-Avignon s’est distingué en décrochant la premiere
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place avec 11 podiums. Il devance celui du Pont/Eaux d’Avignon (9 podiums) ainsi que ceux de Saint-
Saturnin-lés-Avignon (8 podiums), Sarrians (5 podiums) et Loriol (4 podiums).

La manifestation s’est conclue par plusieurs démonstrations proposées par les éléves et les professeurs :
Krav Maga (self-défense), renforcement & cardio training, karaté parents-enfants, karaté 100 % féminin
et karaté pour tous. Devant plus de 250 spectateurs, les participants ont présenté différentes mises en
situation illustrant les techniques de self-défense.
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