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Un Tour de France au féminin sur les routes
du Vaucluse

Un jour avant le Tour de France, les 12 femmes cyclistes de niveau amateur du projet ‘Donnons
des elles au vélo J-1’ réaliseront les mêmes étapes que le peloton masculin. En Vaucluse, c’est
le 6 juillet quelles parcourront les sentiers de Sorgues à Malaucène.

Les cyclistes féminines viseront ensemble les mêmes objectifs : favoriser le développement du sport
féminin, développer la mixité, solliciter les médias pour une visibilité maximum et créer de l’activité dans
les territoires en invitant les cyclistes des régions traversées. Le peloton ‘Donnons des elles au vélo J-1’
repartira du 25 juin au 17 juillet 2021 à l’assaut des 3 400 km de cette épreuve phare. Une compétition
qui vise à la médiatisation du cyclisme au féminin à l’échelle locale, nationale et mondiale.

L’équipe des 12 ambassadrices invitera 70 femmes et hommes quotidiennement à participer à tout ou
partie  d’une étape (inscriptions ouvertes  sur  le  site).  Objectif  ?  Créer  une dynamique dans le  but
sensibiliser dans régions traversées, par des leviers tels que le cyclisme santé, le sport adapté et le savoir
rouler.

https://www.donnonsdeselles.net/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


19 mars 2026 |

Ecrit par le 19 mars 2026

https://www.echodumardi.com/tag/competition/   2/8

Le « Coup de projecteur du jour de DDEAV J-1′ mettra quotidiennement en lumière les initiatives locales
ou personnes agissant pour le développement de la place des femmes dans le monde du cyclisme, sur le
territoire traversé par l’étape. Les personnes et organismes intéressés peuvent candidater jusqu’au 10
juin en cliquant ici.

(Vidéo) Nicolas Garcera : « La course GF
Mont Ventoux génère 4M€ de retombées
économiques »

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmPn7e-cSat8gp4cbeC5u6gYP3Iq_u13tdE_QIaAEDv0NrUA/viewform
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


19 mars 2026 |

Ecrit par le 19 mars 2026

https://www.echodumardi.com/tag/competition/   3/8

3 300 coureurs de 27 pays ont répondu présent pour la 7e édition de la course cycliste du
Lapierre GF Mont Ventoux (Gran fondo), les 12 et 13 juin 2021. Si l’enthousiasme sportif des
cyclistes  demeure  intact,  la  compétition,  elle,  reste  dans  l’impasse,  entre  flottements  et
incertitudes quant aux nouvelles directives gouvernementales.

« Si la jauge est applicable par vagues de 500 ou 1 000, on fera des vagues et la GF aura lieu sans aucun
souci. Si la jauge est par événement, on l’aura tous ‘dans le baba’ et on se retrouvera en juin de l’année
suivante », ainsi se résume la situation actuelle selon Nicolas Garcera, créateur de la Santini Lapierre GF
Mont Ventoux.

Ce passionné de vélo et entrepreneur dans l’âme évoque une situation ‘mi figue-mi raisin’ concernant la
tenue du prochain évènement sportif. Selon les dernières annonces gouvernementales, il sera possible de
participer à tout événement rassemblant plus de 1 000 personnes à compter du 30 juin 2021. Bémol, il
est évoqué une jauge « au même endroit en même temps ». Alors l’équipe fait preuve de patience,
pendue aux lèvres du gouvernement et de ses nouvelles annonces.

La course Santini GF Ventoux est l’évènement cycliste par excellence. Temps fort de l’année, elle est
l’équivalent d’un demi marathon fédérant des participants à l’esprit de ‘finisher’. Entendez par là, des
participants à l’assaut des pentes mythiques du géant de Provence, affichant la volonté de se dépasser et
de décrocher la médaille. La GF Mont Ventoux, Nicolas en est fier, la course cycliste propose un dispositif
de qualité, aisément comparable aux compétitions professionnelles.

24 000 nuitées, des coureurs venus des 4 coins du monde

« Cette année, nous avons la totalité du Département représentée lors de la course, il n’en manque pas
un. Moins de 5% des inscrits sont des locaux. » En terme d’attraction touristique, le Lapierre GF Mont
Ventoux est un atout indéniable.  L’organisation et la tenue de cette compétition ruissellent sur les
commerçants, les hôtels et les gîtes. « L’année dernière, nous avions généré 24 000 nuitées et dépassé
les 4M€ de retombées économiques. Le rassemblement est d’autant plus porteur que 86% des inscrits
déclare venir accompagné. » Le club se réjouit de contribuer à maintenir l’emploi, faire travailler du
monde, au delà de Vaison-la-Romaine. « La compétition rayonne jusqu’à Capentras, Orange, en raison du
manque d’hébergement à Vaison-la-Romaine ».

« Au-delà du sport, nous impulsons vraiment une dynamique dans le développement économique local,
nous nous situons à la 4e position du classement des courses françaises en terme de nombre d’inscrits,
certainement 3e en terme de nuitées ». Les engagés parcourent des kilomètres pour se rendre dans la
région. Une trentaine de pays étaient représentés lors des éditions précédentes. Des amoureux du vélo
venant de toute l’Europe, des deux Amérique, d’Australie, d’Indonésie, d’Afrique du Sud et même du
Japon. « Le séjour moyen était de 6.15 jours, l’organisation a mobilisé 230 personnes pendant deux
jours. »

https://www.gfmontventoux.com/
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Deux parcours

Le départ se fait de Vaison-la-Romaine. Les participants ont le choix entre deux parcours, un de 122 km
passant par la commune de Beaudouin, un de 100km passant par Sault. L’arrivée en haut du Mont
Ventoux est prévue pour les deux circuits.

Le club

Pour organiser une quelconque compétition sportive, il faut un club. Celui portant le GF Mont Ventoux
compte à ce jour une trentaine d’adhérents  et  organise des évènements locaux toute l’année.  Ces
derniers impliquent l’intervention de prestataires divers mais également de bénévoles. Ceux-ci peuvent
atteindre 250 durant les week-end, un renfort plus que gratifiant au vue de l’organisation faramineuse de
cette compétition. Le club peut compter sur un noyau fidèle de sponsors privés et publics,  soutien
financier et appui moral.
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Nicolas Garcera entend bien voir les champions exulter de joie en juin. ©Lapierre GF Mont Ventoux

Consignes sanitaires

Les consignes sanitaires strictes seront les mêmes que pour l’édition 2020. Pas de ravitaillement solide,
que des boissons, et pas de gobelets ni bidons à la volée. Il n’y a pas de podium non plus  afin d’éviter les
attroupements ; ni d’affichage des résultats, mais le classement s’affiche en live sur internet. Le masque
sera  obligatoire  notamment  sur  la  ligne  de  départ.  Pendant  la  course,  le  maillot  offert  par  les
organisateurs possède une poche sur le côté permettant de glisser le masque à l’intérieur. Jeter un
masque par terre entrainera une disqualification et un retrait du dossard. Enfin, si la course devait être
annulée, toutes les inscriptions seraient reportées gratuitement à l’édition suivante. Les spectateurs
peuvent se rendre la ligne de départ sur l’avenue Ulysse Fabre de Vaison-la-Romaine avec un masque et
en respectant les éventuels marquages au sol. 

Nicolas organise également la course professionnelle CIC Mont Ventoux dénivelé challenges, vitrine
professionnelle diffusée sur petit écran. « Cela donne envie aux amateurs de venir pédaler chez nous, soit
sous forme encadrée, soit sous forme libre. » L’équipe communique surtout sur le plaisir, les valeurs de
dépassement de soi et de solidarité entre les participants. « Nous mettons rarement la compétition au

http://www.denivelechallenges.com/
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centre  des  considérations  ».  Plus  qu’une seule  chose à  espérer  :  la  clémence et  la  souplesse  des
prochaines décisions gouvernementales.

12 jeunes en compétition pour le métier de
pâtissier-confiseur à Avignon
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Dans le cadre des finales nationales de la 46ème édition de la compétition ‘WorldSkills’, 12
jeunes prouveront leur expertise en pâtisserie-confiserie au cours d’épreuves qui se tiendront
au CFA de l’Université des métiers et de l’artisanat à Avignon, du 9 au 10 mai 2021.

Cette  première  phase  de  la  compétition  est  destinée  à  se  mettre  dans  les  mêmes  conditions  de
compétition que les finales nationales qui se dérouleront à Lyon en janvier 2022, pour désigner ceux qui
intégreront l’équipe de France des métiers.

2 jours d’épreuves

Les émissions fleurissent sur nos écrans : Top Chef, Meilleur Pâtissier, et témoignent d’un véritable
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engouement pour cet art culinaire. Les pâtissiers-confiseurs sont des artisans qualifiés, maîtres dans l’art
de conjuguer technicité et créativité dans la réalisation de leurs mets sucrés. Lors de la compétition, le
candidat devra réaliser plusieurs créations (en pâte d’amande, pâte à sucre, chocolat, etc.) à partir du
cahier des charges en limitant le coût « matières ».

A l’issue de ces épreuves, chaque équipe obtiendra une note qui aura une importance déterminante dans
sa notation finale lors de la phase 2 des finales nationales qui se déroulera à Lyon Eurexpo en janvier
2022. Les compétiteurs sélectionnés à l’issue des finales nationales intégreront l’équipe de France : l’une
représentera la France à la compétition mondiale WorldSkills à Shanghai en 2022 et l’autre participera à
la compétition européenne EuroSkills à Saint-Pétersbourg en 2023. 

Au cœur des territoires

Nouveauté de cette 46ème édition, les finales nationales sont organisées en deux phases. Organisée sur
l’ensemble du territoire métropolitain de mars à octobre 2021, cette première étape concerne 56 métiers
dont  les  épreuves  se  dérouleront  sur  50  sites  dans  13  régions.  Une  opportunité  unique  d’ancrer
davantage la compétition WorldSkills France dans les territoires.

« Nous sommes ravis de permettre aux apprenants de notre Campus de suivre de près cette aventure, où
se côtoient des candidats passionnés, motivés et prêts à se dépasser », Vanessa Raguet, directrice CFA
Régional, campus d’Avignon, Université Régionale des Métiers de l’Artisanat de région PACA.

Vous avez dit ‘WordSkills’ ?

La ‘WorldSkills Compétition‘ rassemble tous les deux ans, sous l’égide de WorldSkills International, près
de  1600  compétiteurs  de  moins  de  23  ans,  venus  des  cinq  continents,  pour  s’affronter  dans  une
cinquantaine de métiers allant du Bâtiment aux Nouvelles Technologies,  en passant par l’Industrie,
l’Automobile, l’Alimentation, les Services, la Communication et le Numérique ou encore les métiers du
Végétal. ‘WorldSkills’ regroupe ainsi 7 branches d’activité pour un total de 61 métiers. Observatoire et
vitrine des métiers, la compétition organisée dans les territoires entend ‘mettre en lumière la diversité
des formations pour des métiers qui peinent quelques fois à recruter », selon Armel Le Compagnon,
Président de ‘WorldSkills’ France.

Objectif Lyon 2024

La France accueillera la compétition mondiale WorldSkills à Lyon en 2024 pour la deuxième fois en
trente ans. 1 600 jeunes compétiteurs âgés de moins de 23 ans viendront de 65 pays pour mesurer leur
talent dans une soixantaine de métiers. L’ancrage territorial de la phase 1 des Finales Nationales et
l’organisation de la phase 2 sur site unique à Lyon début 2022 représentent des étapes clés pour fédérer
les élans d’optimisme suscités par ce rendez-vous sportif.

https://www.urma-paca.fr/cfa/avignon
https://www.urma-paca.fr/cfa/avignon
https://www.worldskills-france.org/
https://worldskills.org/
https://www.linkedin.com/in/armel-le-compagnon-b8893243/?originalSubdomain=fr
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