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Parc du Mont-Ventoux : Conférence en scene
sur le theme “Grands arbres, petites
histoires”

Le samedi 27 mai de 10h30 a 12h la conteuse du TRAC Eliane Goudet et le musicien Mario
Leccia animeront cette conférence, organisée par le Pays d’Art et d’Histoire.

Au rythme de quelques notes de musique, la conteuse méle ses histoires d’arbres et de plantes aux
commentaires de 1’ethnobotaniste Jeanne-Marie Pascal. Sur le site naturel de Canto Rigau, c’est
I'occasion d’observer et de humer les parfums de la garrigue. Les intervenants conteront 1’histoire du
généreux figuier, de 1’éternel olivier ou du fol amandier, leurs pouvoirs et leurs usages réels et
imaginaires...

L’apéritif sera offert par la municipalité apres le spectacle et les participants auront également la
possibilité de pique-niquer sur place.

JG
Infos pratiques

Réservation obligatoire en amont. Vous recevrez ensuite le programme détaillé avec le lieu de rendez-
vous. De 10h30 a 12h. Samedi 27 mai. 04 90 62 40 28.

Carpentras : conférence sur la maitrise
énergetique
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I’association d’entreprises Carpensud organise une conférence sur la maitrise

Ce mardi 23 mai,
énergétique au concessionnaire Toyota de Carpentras.

Cette conférence sera I'occasion de discuter des avantages économiques de la transition au profit d'une
énergie plus propre et efficace pour les entreprises. Lors de 1'apéritif qui suivra, les partenaires a impact
positif présenteront des produits et services, des solutions durables et rentables pour vos entreprises.

Les intervenants proposeront des accompagnements possibles et des dispositifs d’aides en énergie,
incluant le photovoltaique et les bornes de recharge, pour un investissement rentable sur le court, moyen
et long terme. Les intéressés auront la possibilité de financer des travaux avec un tiers-investisseur ou

via le dispositif CEE.

Infos pratiques
Gratuit. 23 mai. 18h-21h. Concessionnaire Toyota. Impasse Georges Braque. Carpentras. Pour participer.
06 12 06 49 73.

Avignon : Conférence et débat avec Patrick
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Pelloux

Le mardi 16 mai, Patrick Pelloux sera présent au théatre du balcon a Avignon a partir de 19h30
pour une soirée conférence et débat sur le service public de la santé.

Célebre praticien hospitalier en médecine d’urgence exergcant au SAMU de Paris et a 1’hépital Necker,
Patrick Pelloux est également un écrivain et chroniqueur engagé syndicalement. Il est connu pour sa
collaboration au journal satirique Charlie Hebdo ou encore a Siné Mensuel. Il s’est largement impliqué
dans la défense de 1'hopital public et du service public qui y est rendu.

Cette soirée sera 1'occasion de redonner au théatre son réle d’agora et de débattre en son sein sur la
question des services publics. Cette intervention permettra de rappeler combien les services publics sont
liés et nécessaires, mais aussi de plus en plus menacés...
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PATRICK
PELLOUX

Conference -Débat

« N'attendez pas d'étre confronté aux defaillances
du systeme de sante pour refléechir a I'avenir de
I'hopital ! »

]G

Infos pratiques

Plein tarif 15€ ; tarif réduit 15€ ; tarif abonné 10€ ; tarif préférentiel 7€. Billetterie en ligne. Théatre
du balcon. 38 rue Guillaume Puy. Avignon. Plus de renseignements
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au 04 90 85 00 80 ou sur contact@theatredubalcon.org.

« Ethique dans les élevages et alimentation
saine » : regard croise entre un vetérinaire et
un chef étoilé

l

Ce mardi 18 avril, la CCI de Vaucluse organise une conférence sur le theme « éthique dans les
élevages et alimentation saine » en présence de Patrick Pageat, vétérinaire et chercheur et de
Xavier Mathieu, Chef étoilé du Phébus et SPA.

A I'heure du manger sain, Patrick Pageat, docteur vétérinaire spécialiste en médecine vétérinaire
comportementale, fondateur et directeur scientifique de 'IRSEA a Apt abordera la question de I'éthique
dans les élevages. Sa vision sera croisée avec celle de Xavier Mathieu, Chef étoilé et propriétaire de
I'hotel 5 étoiles le Phébus dans lequel se trouve son restaurant « La Table de Xavier Mathieu ».

Les sujets abordés lors de la conférence, qui se tiendra dans I’amphithéatre du Campus de la CCI, seront
les suivants : liens entre la qualité du produit et la qualité de vie animale, ancrage territorial des races de
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viandes et choix d’approvisionnements et circuits courts.

Cette conférence, qui s’inscrit dans le cadre des « rencontres du campus », est destinée aux
restaurateurs, aux apprenants de ’'Ecole Hoteliére d’Avignon et de Sud Formation Santé ainsi qu’a toute
personne s’intéressant aux enjeux sociétaux que pose ce sujet.

Mardi 18 avril de 16h a 17h30 au campus de la CCI de Vaucluse, allée des Fenaisons, Avignon.
Inscription gratuite et obligatoire en cliquant ici.

J.R.

La conférence-dégustation organisée par
Isema et Isara a éte une reussite
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Le jeudi 16 mars dernier, les écoles Isema (école de commerce de la Naturalité) et Isara (école

d’ingénieur en agronomie, agroalimentaire, environnement et innovation), toutes deux situées a Agroparc
a Avignon, ont organisé une conférence-dégustation sur le theme des vignobles de la Vallée du Rhone a
laquelle plus de 80 personnes ont répondu présentes.

La soirée s’est découpée en deux parties. La premiere partie était une conférence animée par quatre
intervenants : Emmanuelle Voinier (responsable programme formation Inter Rhone), Alfredo Romo
(expert en vins & spiritueux et sommelier), Xavier Anglés (vigneron au Domaine du Bois de Saint Jean)
et Anthony Taylor (directeur communication de la Maison Gabriel Meffre). Grace a cette conférence, le
public a pu avoir une vision globale des vins de la Vallée du Rhone et ses spécificités et a pu comprendre
les Appellations, la géologie, ’encépagement, ou encore 1’assemblage. La deuxieme partie de la soirée
s’est concentrée sur une dégustation commentée. Un moment particulierement apprécié du public durant
lequel il a pu approfondir les techniques de la dégustation.
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Isle-sur-la-Sorgue : conférence sur le
Vaucluse durant la Premiere Guerre
mondiale
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Ce samedi 4 mars, la ville de I'Isle-sur-la-Sorgue organise sa premiere conférence historique de 1’année
sur le theme ‘Vaucluse 14-18, commémorer une paix endeuillée ?’. Serge Truphémus, professeur
d’Histoire et auteur du livre ‘Vaucluse 14-18, Vivre a l’arriere durant la grande Guerre‘ animera
I’événement. Il proposera de découvrir I’histoire locale durant la Grande Guerre dans le but de mettre en
lumiére une mémoire en partie oubliée.

Son livre, publié aux éditions C’est-a-dire, basées a Forcalquier dans les Alpes-de-Haute-Provence,
restitue la vie en Vaucluse durant la Premiere Guerre mondiale et le quotidien de ceux qui, loin a
I’arriere, vivaient au rythme des nouvelles du front, de 1'accueil des réfugiés et des blessés, et de
I’annonce redoutée des morts.
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VAUCLUSE 14-18

Vivre a I’arriére durant la Grande Guerlck Lr :

NS

postface de Jean-Yves Le Naour

'C'ESTA-DREE JTIONS

Samedi 4 mars. 14h30. Entrée libre. Espace culturel des Platrieres. 36 Boulevard Paul Pons.
Isle-sur-la-Sorgue.

V.A.

Lourmarin : conférence de I'écrivain et grand
reporter Olivier Weber sur I’Ukraine
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OLIVIER WEBER

Naissance
d’une nation
europeenne

Réflexions sur la question ukrainienne

~ Faube

Ce samedi 4 mars, la Fruitiere numérique a Lourmarin va accueillir I’écrivain et grand reporter Olivier
Weber pour une conférence-débat autour de son livre ‘Naissance d’une nation européenne : réflexions
autour de la question ukrainienne’. Cette conférence hors les murs est organisée par l’association des
Amis de Lourmarin dans le cadre de la programmation du Chateau de la commune.

Ce livre, écrit sous la forme d'un carnet de route et comportant aussi des portraits, retrace 1'histoire des
racines européennes de I'Ukraine. Cette ceuvre a été publiée aux Editions de I’Aube, basées a la Tour-
d’'Aigues, en aotit 2022. Lors de la rencontre, Olivier Weber partagera son témoignage et son analyse sur
la gravité de cette guerre et les enjeux géopolitiques dans la région.

Samedi 4 mars. 15h. 8€ (6€ pour les adhérents). Billetterie en ligne. Fruitiere numérique.
Avenue du 8 mai. Lourmarin.

V.A.
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« Cancer et Alimentation » : quel est I'impact
de nos habitudes alimentaires sur notre
sante ?

Organisée par la CCI Vaucluse et I'Institut du Cancer Avignon-Provence, une conférence
destinée au grand public sur le theme « Cancer et Alimentation » se tiendra mardi 28 février de
18h a 19h30 dans I'amphithéatre du campus de la CCI.

Le cancer n’est pas une maladie liée a une seule cause, mais est multifactoriel et I’alimentation a été
identifiée comme un des facteurs de notre environnement susceptible d’augmenter le risque. « Les
études sont de plus en plus précises sur ce sujet, ce n’est pas I’alimentation qui est source de cancer,
mais elle est peut-étre un facteur de sur-risque de cancer quand elle n’est pas équilibrée », explique le Dr
Daniel Serin, vice-président de Sainte-Catherine, institut du cancer Avignon-Provence.
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Au programme de cette conférence destinée au grand public : regards croisés de trois médecins et d'un
chef étoilé sur nos modes de consommation alimentaires et les sur-risques de cancer.

 Dr Daniel Serin, vice-président de Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-Provence :
pourquoi le nombre de cancers augmente dans le monde entier et en France ?

e Dr Samy Khouri, médecin nutritionniste a Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-
Provence : les modifications qualitatives et quantitatives de notre alimentation, facteurs de
sur-risque des cancers ?

e Dr Clémence Toullec, oncologue digestif a Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-
Provence : la prise en charge nutritionnelle en cours de traitement des cancers et dans I’apres
cancer.

¢ Christophe Bacquié, Chef étoilé *** : les vertus de la cuisine méditerranéenne.

CONFERENCE 28 FEVRIER 18H

AVEC

DR DANIEL SERIN « DR SAMY KHOURI - DR CLEMENCE TOULLEC
DE LINSTITUT DU CANCER AVIGNON-PROVENCE SAINTE-CATHERINE

& LE CHEF ETOILE CHRISTOPHE BACQUIE

WDUM!

Avignan-Provence

Mardi 28 février de 18h a 19h30 a I'’amphithédtre du campus de la CCI de Vaucluse, allée des Fenaisons,
a Avignon. Pour participer a cette conférence, remplissez ce formulaire.

IR
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(Vidéo) Avignon, The woman project prend
d’assaut le Palais-des-papes

The Woman

BY

Project®*3

Le 8 mars 2023, a I'occasion de la Journée Internationale des Droits des Femmes, Clairobskur
organise, en partenariat avec la Préfecture, la Chambre de Commerce et d’Industrie du
Vaucluse, le Grand Avignon, le 1ler opus de - The Woman Project- au Palais des Papes en
Avignon.

L’événement de ce 8 mars se décline en deux temps : une conférence immersive - de18h a 20h The
Woman Paradox - avec des ateliers expérientiels : neurosciences appliquées, boxe, arts martiaux, yoga
danse, arts aériens... et interactive avec des témoignages inspirants, et sera suivi d’une soirée de
célébration ‘Paradox party’ de 20h a 1 heure du matin, au Palais des Papes. Une partie des bénéfices sera
reversée a des associations locales de défense des droits de la femme et la Fondation Elle qui promeut
I’émancipation des femmes par I’éducation, la formation et I'information.
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The Woman

BY

Project®“

Le message ?
Une conférence expérientielle pour inspirer les femmes autour de I’art subtil d’équilibrer puissance et
féminité dans I'univers complexe des entreprises.

Le point d’orgue de I’événement ?

La signature de la 1re Charte du Vaucluse de I'Equité femmes hommes- «1ére pierre d'une diffusion
nationale puis internationale ». Une partie des bénéfices sera reversée a des associations locales et
fondations nationales de développement de la formation, défense des droits et lutte contre les
discriminations des femmes.

besoin d’un rééquilibrage homme-femme ?

«Parce qu’il y a urgence d’'un rééquilibrage souligne le couple de coach de ClairObskur : Les femmes
devront attendre 1 000 ans pour 1'égalité des salaires ; 82% des parents isolés sont des femmes ; 80% des
ministres du gouvernement sont dirigés par des directeurs de cabinets hommes ; 37,6% des députés sont
des femmes ; 32% des chefs d’entreprise sont des femmes et 36% des managers, a ce rythme il faudra
attendre 257 ans a I’humanité pour atteindre la parité managériale ; Les Comités de direction des
entreprises du SBF 120 (Société de bourse frangaises. Le SBF 120 est composé de 120 titres cotés en
continu : les 40 valeurs du CAC 40 plus 80 autres valeurs. Il est donc plus large et plus diversifié que le
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CAC 40. Les 80 valeurs supplémentaires sont choisies parmi les 200 premieres capitalisations boursiéres
francaises.) ne sont composés qu’a 22% de femmes ; En 2022 les Francaises gagnent 16,1% de moins que
leur homologues masculins a compétence égale. Une femme sur deux est victime d’harcelement sexuel
en France.»

Pourquoi en Vaucluse ?

Pour la premiere fois de I'histoire, la préfecture est dirigée par une femme. A Avignon, la présidente du
Département Dominique Santoni, la maire Cécile Helle, la préfete Violaine Démaret et la procureure
Florence Galtier sont des femmes. Le Vaucluse accueille 37 femmes maires soit 24,5% des maires du
département contre 19,8% en France.

Qui organise The woman project ?

Le tandem de coach : Caroline Roux et Benoit Dérot.

Elle ? Coach en entreprise, elle a accompagné plus de 27 000 accompagnants de managers, cadres et
dirigeants de groupes internationaux tels qu’Airbus, Crédit Agricole, BNP Paribas, Aésio... Caroline est
certifiée PNL (Programmation neurolinguistique et en neurosciences appliquées. Son crédo ?
Transformer notre part d’ombre en lumiere, décupler notre énergie, faire émerger nos ressources et
développer nos intelligences.

Lui ? En plus d’étre coach, formateur et conférencier, Benoit est certifié PNL (Programmation neuro
linguistique). Il a étudié la psychanalyse durant 5 ans ainsi que la psychologie évolutionniste. Son crédo ?
Nous libérer de nos doutes, croyances limitantes pour recouvrer notre confiance en nous.
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Caroline Roux et Benoit Dérot les coach de ClairObskur
Au programme

Décupler son énergie

Une expérience pour explorer son potentiel énergétique, libérer les blocages, ouvrir les champs des
possibles, accéder a nos ressources infinies pour accomplir tous nos objectifs avec Caroline Roux,
spécialisée en neurosciences appliquées.

Se forger un mental de combattante

Se connecter a son esprit et aller chercher au fond de nous le mental de combattant qui sommeille en
chacun de nous, celui-la méme qui permet d’accomplir de grandes choses. Avec Benoit Dérot, spécialiste
de la préparation mentale.

Lacher prise

Expérience pour prendre de la hauteur en se reconnectant a son cceur. Le lacher-prise permet d’affronter
avec du recul les situations les plus difficiles. Il est ’apanage des maitres Zen et un outil puissant pour
évoluer sereinement dans la vie. Avec Camille Roux, professeure de yoga.

Se libérer... au cabaret
Expérience pour se connecter a son corps, aller chercher la puissance et la féminité qui existe en chacun
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et, ainsi, évoluer socialement sans complexe en accord avec ses valeurs. Expérience animée par Kitty,
artiste performer circassienne, professeure des arts aériens.

Danser avec ses peurs
Dépasser nos peurs profondes et nos croyances limitantes avec pep’s et les transformer en alliés
puissants. Animé par ], professeure de danse.

De victime a victoire

Dépasser le sentiment de I'imposteur, reprendre le controle de n’importe quelle situation, la tourner a
son avantage, afin de se délester du poids de ‘Je subis mon environnement’ et enfin, devenir acteur de sa
vie. Animé par Moilime Ramia, champion du monde de boxe.

Lors de la Paradox party
Cartomancie analytique avec Laurie Napolitano et Boxe féminine avec Moilime Ramia.

Les infos pratiques
Mercredi 8 mars. “‘The Woman project’. De 18h a 20h. Espace Jeanne Laurent. Montée Saint-Jean XXII a
Avignon. ‘Paradox party’ de 20h a 1h du matin 150,00€. Toutes les informations et inscriptions_ici.

Exemple des sessions organisées par ClariObskur
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