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(Vidéo) Quand le papa de Famille ‘presque’
zéro déchet vient jouer à domicile

En 2022 la Ville de Sauveterre a organisé, avec l’accompagnement en intelligence collective de
Pazapa, un défi des familles zéro déchet. Ce sont 7 familles qui ont relevé le défi de réduire de
50% la taille de leurs poubelles ! Pour le lancement du 2e défi, la ville de Sauveterre, soutenue
par le Grand Avignon a convié Jérémie Pichon à venir animer une conférence samedi 25 février
à 18 heures au Pôle Culturel Jean Ferrat. Il donnera une deuxième conférence vendredi 24
février, à 19 heures, à la salle polyvalente de Montfavet par le Grand Avignon, à Avignon. Les
places gratuites sont à réserver ici.

Qui est Jérémie Pichon ?
Durant 18 années passées au service d’ONG (organisations non gouvernementales)  socioculturelles,

https://www.echodumardi.com/politiqueetterritoire/grand-avignon-sauveterre-1er-defi-des-familles-zero-dechet/
https://7a350.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/plPVtbpDomye_PIvk1jXSxDcwXwG_zOiU4MfYEldIyCzWDa7i-rvS0UljiqGqu66yDjtsWqN5R6DMVahzYTEjm-LiCOuVCjFdDC05TLRJdjLUox6xxsHcg7i0NdMLBD7seMskLJV7M7ENQwEI6ExusyemN10-wExz-1XZDwIb7G_xLcNXqgqJK_9BBWV9CL7vfih4nk0vpSsQAFYc2kri8Wb_2MfH9aH6SR_JunclFjnR6tudetlsv--ChlUBbFoS8EHZLihmivGU-PvZksLMMeJPjiyPqaU-nYGhN3-UMdDJqc
https://www.grandavignon.fr/fr/actualites/deux-conferences-pour-devenir-des-familles-zero-dechet?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Jeremie_Pichon&utm_medium=email
https://www.famillezerodechet.com/
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environnementales et humanitaires, Jérémie Pichon fait le triste constat d’un système basé sur la sur-
consommation, dévastateur pour l’Homme et son milieu.

De la théorie à la pratique
En 2014, ils décident de se lancer, en famille, dans un défi Zéro déchet. En trois ans, de 390 kg de
déchets, ils passent à 1 kg, soit un bocal par an, et découvrent surtout un nouveau mode de vie. Ils en
tirent un livre, Famille ‘presque’ Zéro Déchet ‘Ze Guide’, illustré par sa femme Bénédicte Moret. Déjà
vendu à ce jour à 300 000 exemplaires, il sort en livre de poche en ce mois de février 2023.

Une aventure qui remet tout en cause
Lors de ses interventions en conférence ou en entreprise, Jérémie Pichon raconte avec humour comment
ils ont mené leur aventure. Il décrit surtout les bénéfices énormes et insoupçonnés, qu’ils ont tirés d’un
tel changement, car en éliminant leur poubelle, ils s’attaquent finalement au système et dessinent un
mode de vie soutenable, sobre et heureux.
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Un constat ?
«Les déchets circulent au fil de l’eau relate Jérémie Pichon qui habite avec sa famille dans les Landes.
Plus précisément, 200 kg de déchets, liés à notre mode de vie, arrivent, chaque seconde, dans l’océan.
Des déchets qui polluent la chaîne alimentaire à tel point qu’on estime qu’en 2050, il y aura plus de
plastique que de poissons dans l’océan.»

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


11 mars 2026 |

Ecrit par le 11 mars 2026

https://www.echodumardi.com/tag/conference/page/8/   4/27

Pourquoi ?
«Parce que notre système économique est basé sur l’hyper-consommation linéaire qui pèse 390kg de
déchets par personne et par an, en réalité 590kg si l’on ajoute nos allers-retours à la déchèterie. Mais en
réalité nos déchets pèsent bien plus lourd si l’on prend en compte les process de fabrication qui sont
l’extraction de la matière, l’énergie utilisée pour la transformation de l’objet, son conditionnement et son
transport.  A titre d’exemple :  le BTP, l’industrie,  l’agriculture,  en France,  produisent 14 tonnes de
déchets cachés rattachés individuellement à notre mode de vie. Chaque européen consomme 50 tonnes
de ressources ce qui amène à l’émission de CO2 qui induit le changement climatique. Aujourd’hui, on
consomme en 7 mois ce qu’on devrait consommer en 12. De même, la moitié des masses d’eau sont en
sur-exploitation et deux tiers de l’eau douce est au-delà de sa capacité d’assimilation des pollutions.»

Au début
«Au début on s’est dit peut-on manger, jouer, avoir une vie sociale sans emballages ? La 1re année on est
passé à une poubelle tous les 3-4 jours, ce qui est la moyenne, à une poubelle par mois. La 2e année à une
poubelle tous les 6 mois. La 3e année, on est passé à un bocal d’1 litre en 1 an, avec à côté, beaucoup de
recyclable et un énorme compost car nous achetons beaucoup de produits frais.»
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La solution ?
«Si vous ne voulez pas de déchets dans votre poubelle, n’en n’achetez pas ! La solution ? Posséder moins
et  s’interroger  :  Ai-je  vraiment  besoin  de  cet  objet  ?  Puis  on  s’est  mis  dans  une  démarche  de
désencombrement et de minimalisme. On a fait des vides-greniers, tout vendu en vides-greniers pendant
deux ans et demi pour ne garder que l’essentiel.»

Que faire face à l’obsolescence ?
«Quand nous avons arrêté de consommer, nous nous sommes posé la question de la durabilité. Les 3
piliers de la consommation ? La publicité, le crédit et l’obsolescence. Un produit que l’on conserve 20 ans
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est amorti en terme écologique. Nous avons alors choisi des produits durables, réparables et recyclables
pour allonger leur durée de vie. Nous avons appliqué cela à tous les pans de notre vie quotidienne. Les
solutions que l’on n’a pas trouvées ? L’ordinateur, le téléphone et la voiture dont nous sommes très
dépendants.»
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Ô miracle ! La sobriété volontaire
«Lorsque l’on consomme local, on passe sous la barre des 175kg équivalent carbone par personne et par
an. Avec le zéro déchet, nous nous insérons dans la démarche de transition écologique, limitant notre
empreinte. Nous sommes passé au bio, de saison et local et avons économisé 30% de notre budget annuel
familial.  Nous avons totalement détoxifié notre alimentation, nos produits d’hygiène et cosmétiques.
Enfin, nous sommes sortis de l’économie mondialisée –dont nous subissons tous les conséquences- pour
une relocalisation de nos achats. Nous n’avons pas perdu en confort, mais gagné en qualité de vie, en
pratiquant la sobriété volontaire et ça nous rend heureux.»
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Les infos pratiques
La première conférence en compagnie de l’auteur a lieu le 24 février à 19h en salle polyvalente de
Montfavet à Agroparc à Avignon. La seconde se tient le lendemain à 18h, au Pôle culturel Jean
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Ferrat  de  Sauveterre.  Pour  vous  inscrire,  il  vous  suffit  simplement  de  cliquer  sur  le  lien
correspondant à la conférence à laquelle vous souhaitez assister et de remplir les champs requis :
Conférence Avignon du 24 février à 19h. Conférence Sauveterre du 25 février à 18h. Un QR code
à présenter le soir de votre venue vous sera fourni après avoir complété le formulaire. 

Ménerbes : Conférence sur le compositeur
Erik Satie aux Musicales du Luberon

https://my.weezevent.com/conference-famille-zero-dechet-240223
https://my.weezevent.com/conference-famille-zero-dechet-24-25-fevrier-2023
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La Maison Dora Maar à Ménerbes accueille une conférence sur `Erik Satie l’homme et l’artiste’ dans le
cadre des Musicales du Luberon.

Le conférencier Jean-Pierre Bergon nous convie à plonger dans l’univers non seulement du musicien et
compositeur des ‘Gnossiennes’ ou des ‘Gymnopédies’ mais également de l’homme à travers son caractère
et sa vie.

Un des compositeurs les plus repris dans le monde
Erik Satie est un compositeur français né à Honfleur en 1866 et décédé à Paris en 1925. C’est l’un des
compositeurs les plus écoutés et des plus repris dans le monde. Pianiste et ami de Claude Debussy, cet
avant-gardiste aura marqué la musique pour piano à la charnière entre le XIXe et le XXe siècle.

                                                                                                                      N. S.

Samedi 11 février à 10h30. Maison Dora Maar. 58, rue du Portail Neuf. Ménerbes. Les Musicales du
Luberon. Pas de réservation. Entrée libre et gratuite dans la limite des places disponibles.

Aramon : ‘Itinéraire d’un fils de Jardinier’,
une conférence sur Joseph Roumanille

https://maisondoramaar.org/fr/maison-dora-maar/
http://www.musicalesluberon.fr/programme-des-musicales-du-luberon.asp?idevenement=103
http://www.musicalesluberon.fr/programme-des-musicales-du-luberon.asp?idevenement=103
https://maisondoramaar.org/fr/maison-dora-maar/
http://www.musicalesluberon.fr/
http://www.musicalesluberon.fr/
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Ce samedi 4 février, la mairie d’Aramon va accueillir l’historienne de la Provence Valérie Siaud pour une
conférence, ‘Itinéraire d’un fils de Jardinier’, sur le parcours singulier de Joseph Roumanille.

Joseph Roumanille, c’est l’aîné de sept enfants de jardiniers de Saint-Rémy de Provence qui un jour a
croisé la route de Frédéric Mistral. Tous deux fils de paysans, ils décident au milieu du XXème siècle de
réhabiliter la langue provençale devenu un patois qui se perdait dans les campagnes. La Librairie de
Roumanille à Avignon, est donc devenue dès 1855, le quartier général de la Renaissance provençale, et
du
Félibrige, une association qui œuvrait dans un but de sauvegarde et de promotion de la langue.

Lors de la conférence, un extrait du film ‘Provence Terre Inspirée, tourné par ARTE, sera projeté. Valérie
Siaud abordera plusieurs interrogations telles que : par quel mystère toute l’Europe lettrée s’est-elle
retrouvée dans une petite librairie d’Avignon ? Que cherchaient rue Saint-Agricol les visiteurs venus de
tous les pays d’Europe et d’ailleurs ? Pourquoi étaient-ils  fascinés par ce qui était  écrit  en langue
provençale ?

Samedi 4 février. 14h30. Entrée libre. Salle de la mairie. Place Pierre Ramel. Aramon.

V.A.
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Sainte Catherine, Rencontre avec les aidants
des patients atteints de tumeur cérébrale

Le centre du cancer Avignon-Provence Sainte-Catherine propose une conférence Grand public,
notamment dévolue aux accompagnants de patients atteints de tumeur cérébrale, jeudi 26
janvier 2023 de 18h à 20h.

Au programme
De 18h à 18h40, en présence de l’équipe des soins de support de Sainte-Catherine,  Julien Guérin,
psychologue prendra la parole aux côtés de Valérie Triolaire, médecin spécialisée dans les soins palliatifs.
De 18h40 à 19h20, l’équipe de neuro-oncologie du CHU de la Timone à Marseille sera présente aux côté
d’Olivier  Chinot,  Vice-président  de  l’association  ARTC Sud  (Association  pour  la  Recherche  sur  les
Tumeurs Cérébrales).
De 19h à 20h Témoignage d’aidante et discussion libre avec Kathy le Floch, aidante.
20h, poursuite de la rencontre autour d’un cocktail dînatoire.

En savoir plus
240 000 personnes sont touchées par une tumeur cérébrale en Europ et 3 500 nouveaux cas sont
détectés par en an en France. Ce cancer touche toutes les tranches d’âge et c’est la 2e cause de cancer

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/01/FlyerVd_conference_tumeur_cerebrale_-_26.01.23_1.pdf
https://www.unicancer.fr/fr/clcc/sainte-catherine-institut-du-cancer-avignon-provence/
http://fr.ap-hm.fr/nos-hopitaux/hopital-de-la-timone
https://www.artcsud.fr/
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chez l’enfant. Il représente 1% des cancers en France et 2% de la mortalité par cancer. Sources ici.

Le cerveau
Il pèse en moyenne 2% du poids du corps mais consomme pourtant 20 % de l’oxygène utilisé. Il est
constitué  d’environ  100  milliards  de  cellules  nerveuses  qui  communiquent  entre  elles  par  les
innombrables contacts qu’elles ont les unes avec les autres. C’est un organe d’une extrême complexité
qui reste à découvrir !

Les infos pratiques
Conférence Grand public ‘Rencontre des aidants de patients atteints de tumeur cérébrale. Gratuit sur
inscription obligatoire : https://evenements.isc84.org. Information K.chesnel@isc84.org. 04 90 27 60 50

https://institutducerveau-icm.org/fr/tumeurs-cerebrales/
https://evenements.isc84.org
mailto:K.chesnel@isc84.org
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Syndicat Rhône Ventoux : les ressources en
eau face au changement climatique

En  novembre  dernier,  le  Syndicat  des  eaux  Rhône  Ventoux  a  organisé  une  conférence
‘Ensemble relevons les défis du manque d’eau’ à Mazan. L’occasion de partager autour de
l’impact du changement climatique sur l’eau après un été sous le signe de la sécheresse.

L’après-midi s’est déroulée en quatre temps :  l’intervention de l’hydrologue Emma Haziza, celle de
l’hydro-géologue du Syndicat Rhône Ventoux Marjolaine Puddu, ainsi que celle de la directrice de Suez
Laurence Perez, pour finir avec un moment d’échange avec la salle afin d’élaborer des pistes de réflexion.
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70 personnes étaient présentes à cette conférence qui était à destination des élus et des agents des
services de l’État. Plusieurs sujets ont été abordés tels que la dégradation du contexte climatique et
hydrologique, le constat local, la perception des usagers sur le manque d’eau, ainsi que les potentielles
solutions à mettre en place afin d’anticiper les années à venir.

Un retour à la normale impossible

À l’aide de différents graphiques, l’hydrologue Emma Haziza a tout d’abord démontré à quel point le
contexte climatique et hydrologique s’était dégradé en l’espace de cinq ans seulement. Aujourd’hui, près
de trois quarts des nappes phréatiques françaises sont plus basses que la normale et ne peuvent être
rechargées avant chaque été car depuis 2016, les précipitations sont 10% inférieures à la normale sur
l’ensemble du pays.

L’hydrologue a notamment alerté sur le fait que cette situation, qui aujourd’hui semble exceptionnelle, va
devenir la norme d’ici peu de temps. Les météorologues constatent d’ailleurs que la France se réchauffe
50% plus vite que ce qui était prévu à l’origine. Pour la spécialiste, il faut donc engager ce qu’elle appelle
la « résilience des territoires », c’est-à-dire envisager la ressource en eau différemment.

Une dépendance au Rhône

En Vaucluse, le constat est sans appel. Les arrêtés de sécheresse commencent beaucoup plus tôt (vers
avril en 2022) et se terminent beaucoup plus tard. D’ailleurs, la préfecture vient seulement de lever les
restrictions sécheresse.

Le territoire Rhône Ventoux est majoritairement alimenté par le Rhône, qui représente environ 76% de la
production.  Si  cette  ressource  n’est  pour  le  moment  pas  trop  impactée,  une  baisse  de  débit  est

https://www.echodumardi.com/actualite/apres-lannee-la-plus-chaude-en-vaucluse-les-restrictions-secheresse-enfin-levees/
https://www.echodumardi.com/actualite/apres-lannee-la-plus-chaude-en-vaucluse-les-restrictions-secheresse-enfin-levees/
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évidemment projetée, au vu de la vitesse alarmante à laquelle le climat se dégrade. Le Syndicat travaille
donc sur la diversification des ressources dans le but d’être moins dépendant du Rhône, notamment sur
le Miocène qui est une ressource assez stratégique et qu’il faut préserver pour l’eau potable. Cette
source est peu exploitée car elle est moins productive que le Rhône, donc un forage test devrait être
réalisé cette année sur la commune de Carpentras.

Un autre problème se pose au niveau de l’exploitation des autres sources : certaines sont dépendantes de
la pluviométrie. C’est le cas par exemple de la source Saint-Barthélémy, à Pernes-les-Fontaines. Une
interrogation se pose donc pour le Syndicat : comment anticiper ce problème ?

La perception des usagers

Une enquête menée par le Centre d’information sur l’eau (C.I.eau) a révélé que 90% des Français sont
inquiets de revoir des épisodes de sècheresse comme celle de cet été mais que près d’un quart ne voit
pas le lien entre celle-ci et le changement climatique.
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Ainsi est venu le moment d’échange avec la salle afin d’établir des pistes de réflexion. Comment mieux
informer les usagers ? Comment adapter nos habitations pour mieux récupérer l’eau de pluie ? Comment
réutiliser les eaux usées ? Cette dernière interrogation fait l’objet d’un projet est en cours de maturation
au sein du Syndicat. Globalement, la question qui est revenue plusieurs fois est : comment concrètement
mettre en pratique des choses pour mieux anticiper à l’avenir ?

Vedène : une conférence sur les menaces qui
pèsent sur la biodiversité
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Demain, le mercredi 7 décembre, l’Autre Scène à Vedène va accueillir la conférence ‘Planter des arbres,
la solution miracle ?’. Organisée par le Grand Avignon en collaboration avec les éditions Actes Sud et le
magazine Sans transition !, cette conférence sera animée par le botaniste et biologiste Francis Hallé,
spécialiste des arbres et forêts primaires, et le scientifique et ingénieur forestier Ernst Zürcher.

Les deux experts évoqueront la gestion des milieux vivants, le dérèglement climatique ou les menaces qui
pèsent sur la biodiversité. Ils dialogueront également sur la captation du CO2, la régulation du climat, la
réserve de biodiversité, la reconstitution des ressources hydriques, ainsi que les bénéfices apportés par
les arbres.

Mercredi 7 décembre. 19h. Entrée gratuite. Inscription en ligne. L’Autre Scène. Avenue Pierre
de Coubertin. Vedène.

V.A.

https://www.grandavignon.fr/fr
https://www.actes-sud.fr
https://www.sans-transition-magazine.info
https://www.billetweb.fr/conference-planter-des-arbres-la-solution-miracle-avec-francis-halle-et-ernst-zurcher
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Institut du Cancer, Avignon-Provence,
Conférence grand public ce mercredi sur le
cancer de la prostate

L’Institut du cancer Sainte-Catherine participe à Movember, manifestation de sensibilisation annuelle sur
les maladies masculines telles que le cancer de la prostate. A ce titre Sainte-Catherine propose une
conférence grand public mercredi 30 novembre de 19h30 à 21h. Celle-ci est aura lieu en présentiel ainsi
qu’en  live  sur  les  réseaux  sociaux.  Elle  sera  animée  par  Werner  Hilgers,  coordinateur  de  l’Unité
fonctionnelle urologie et oncologue médial à Sainte-Catherine.

Le programme de la conférence sur le cancer de la prostate
19h30-19h40 La prostate ça sert à quoi ? Avec le docteur Werner Hilgers.
19h40-20h Dépistage et diagnostic avec le docteur Mehdi Blah, urologue à la clinique Synergia Ventoux à
Carpentras.
20h-20h20 La place de la chirurgie dans le cancer de la prostate avec le docteur Alessandro di Rosa,
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urologue à la clinique Rhône Durance d’Avignon et à la clinique Elsan d’Orange.
20h40-21h Foire aux questions

Les infos pratiques
Mercredi 30 novembre. De 19h30 à 21h. Amphithéâtre de Sainte Catherine. Ce programme est proposé
en collaboration avec la clinique Synergia Ventoux de Carpentras, la clinique Rhône Durance d’Avignon
ainsi que la Clinique Elsan d’Orange. Inscription à la conférence https://conference.isc84.org 04 90 27 60
50 et sur les réseaux sociaux Facebook et Youtube. Institut du cancer Sainte-Catherine 250, Chemin de
baigne pieds à Avignon.
MH

RCF Vaucluse met la Provence à l’honneur ce
dimanche

https://conference.isc84.org
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A l’occasion de son radio  don annuel  démarré le  21 novembre avec des émissions spéciales,  RCF
Vaucluse organise une conférence sur les Noëls provençaux de Nicolas Saboly, poète, compositeur et
maître de chapelle français né à Monteux.

Jean-Bernard Plantevin, chanteur d’expression provençale, auteur-compositeur-interprète animera cette
conférence qui  aura lieu ce dimanche 27 novembre à 15h30 au presbytère de l’église Saint Ruf à
Avignon, boulevard Gambetta.

http://rcf.fr
http://www.jbp.free.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


11 mars 2026 |

Ecrit par le 11 mars 2026

https://www.echodumardi.com/tag/conference/page/8/   23/27

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


11 mars 2026 |

Ecrit par le 11 mars 2026

https://www.echodumardi.com/tag/conference/page/8/   24/27

Affiche de la conférence © RCF Vaucluse

Carpensud organise une conférence sur la
médiation professionnelle

L’association d’entrepreneurs du bassin de Carpentras et  Pernes-les-Fontaines,  Carpensud,
organise une conférence et une table ronde sur le thème de la médiation professionnelle dans
le monde agricole, ce jeudi 17 novembre à 17h au Domaine de Mas Caron, à Caromb.

La qualité des relations est un des facteurs déterminant dans les interactions quotidiennes. Lorsqu’un
conflit surgit ou que les relations se tendent, les impacts sur la santé globale des personnes et de
l’entreprise apparaissent rapidement.

Pour apprendre à résoudre ces situations,  l’association d’entrepreneurs du bassin de Carpentras et
Pernes-les-Fontaines,  Carpensud,  organise  une  conférence  et  une  table  ronde  sur  le  thème  de  la
médiation professionnelle dans le monde agricole.

https://www.carpensud.com/
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Cette conférence table-ronde aura lieu ce jeudi 17 novembre, de 17h à 19h30, au Domaine de Mas Caron
et sera animée par Michel Therin, médiateur professionnel.  

https://www.linkedin.com/in/michel-therin/
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Jeudi 17 novembre 17h – 19h30 au Domaine de Mas Caron, Caromb – renseignement et réservation ici.

J.R.

https://my.weezevent.com/la-%20mediation-dans-le-monde-agricole
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