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Carpensud organise une conférence sur la
médiation professionnelle

L’association d’entrepreneurs du bassin de Carpentras et  Pernes-les-Fontaines,  Carpensud,
organise une conférence et une table ronde sur le thème de la médiation professionnelle dans
le monde agricole, ce jeudi 17 novembre à 17h au Domaine de Mas Caron, à Caromb.

La qualité des relations est un des facteurs déterminant dans les interactions quotidiennes. Lorsqu’un
conflit surgit ou que les relations se tendent, les impacts sur la santé globale des personnes et de
l’entreprise apparaissent rapidement.

Pour apprendre à résoudre ces situations,  l’association d’entrepreneurs du bassin de Carpentras et
Pernes-les-Fontaines,  Carpensud,  organise  une  conférence  et  une  table  ronde  sur  le  thème  de  la
médiation professionnelle dans le monde agricole.

Cette conférence table-ronde aura lieu ce jeudi 17 novembre, de 17h à 19h30, au Domaine de Mas Caron
et sera animée par Michel Therin, médiateur professionnel.  

https://www.carpensud.com/
https://www.carpensud.com/
https://www.linkedin.com/in/michel-therin/
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Jeudi 17 novembre 17h – 19h30 au Domaine de Mas Caron, Caromb – renseignement et réservation ici.

J.R.

Semaine de l’Industrie 2022 : la CCI
Vaucluse organise plusieurs temps forts

La CCI de Vaucluse se mobilise, cette année encore, pour faire de la semaine de l’industrie un
temps fort dans le département. Cette 11e  édition se déroulera du 21 au 25 novembre en
Vaucluse, et jusqu’au 27 novembre sur l’ensemble du territoire national.

La crise sanitaire et les difficultés économiques liées au contexte international ont souligné la nécessité
de renforcer notre souveraineté industrielle et d’accompagner l’industrie dans ses transitions écologique
et numérique. Cette nouvelle édition de la semaine de l’industrie, qui se déroulera du 21 au 25 novembre
en Vaucluse,  est  l’occasion  pour  la  CCI  de  Vaucluse  de  mettre  en  lumière  les  nouveaux  défis  de
l’industrie et l’adaptation de ses acteurs aux grands enjeux sociétaux.

Tout  au  long de  la  semaine,  la  CCI  de  Vaucluse  organise  de  nombreuses  manifestations  et  visite
d’entreprises sur le département. Cette large mobilisation implique les acteurs locaux : les entreprises et
professionnels de l’enseignement, mais aussi l’Etat, maître d’œuvre de cette opération, et l’ensemble des

https://my.weezevent.com/la-%20mediation-dans-le-monde-agricole
https://www.vaucluse.cci.fr/
https://www.semaine-industrie.gouv.fr/
https://www.vaucluse.cci.fr/
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partenaires économiques du département.

Programme de la semaine
Lundi 21 novembre (14h-17h) : conférence « réussir sa transition écologique par l’innovation
en temps de crise énergétique ».
Table ronde et témoignages d’entreprises, avec la participation des pôles de compétitivité Team Henri
Fabre, le Pôle SCS, Capenergies et la French Tech. Intervention du Cabinet Fidal sur l’analyse des
contrats d’énergie en temps de crise.
Programme et inscription ici – CCI Vaucluse, 46 cours Jean Jaurès, Avignon.

Mardi 22 novembre (9h-12h) : conférence « comment valoriser les métiers de l’industrie auprès
des jeunes publics ? ».
Evènement à destination des centres d’information et d’orientation (CIO) de Vaucluse, en présence des
équipes pédagogiques du Campus de la CCI de Vaucluse, du CFAI Provence Istres et de l’entreprise ERM
Energies.
Campus de la CCI Vaucluse – Allée des fenaisons, Avignon.

Mercredi 23 novembre (9h-12h) : rencontres – les cafés de l’innovation.
Rencontres entre industriels et startups vauclusiennes, ponctuées d’un temps d’échange sur les enjeux
d’industrialisation, suivi de plusieurs speed dating dans les salons entre startups et industriels désirant
poursuivre les échanges.
Programme et inscription ici – CCI Vaucluse, 46 cours Jean Jaurès, Avignon.

Jeudi 24 novembre – visites d’entreprises par les demandeurs d’emploi.
En partenariat avec les agences de Pôle Emploi, visites de plusieurs entreprises du département de
Vaucluse : Egide à Bollène, Sterne Silicone Performance à Cavaillon, Eurenco à Sorgues, Davin Affûtage
à Avignon et Christian Potier à Monteux.

Vendredi 25 novembre (9h-13h30) – Matinée Inno Tech
Evènement en partenariat  avec la  French Tech.  Rencontres entre investisseurs,  business angels  et
entreprises du territoire en recherche de financement.
CCI Vaucluse – 46 cours Jean Jaurès, Avignon.

J.R.

Gordes : une conférence sur la maladie

https://team-henri-fabre.com/
https://team-henri-fabre.com/
https://www.pole-scs.org/
https://www.capenergies.fr/
https://lafrenchtech-grandeprovence.fr/
https://www.fidal.com/fr
https://www.vaucluse.cci.fr/evenement/reussir-sa-transition-ecologique-par-linnovation-en-temps-de-crise-energetique
https://www.erm-energies.com/
https://www.erm-energies.com/
https://www.vaucluse.cci.fr/evenement/les-cafes-de-linnovation
https://www.egide-group.com/fr/le-groupe/nos-moyens/bollene-france-siege-social
https://www.facebook.com/sterne.elastomere/
https://eurenco.com/
https://www.affutage-davin.com/
https://www.christianpotier.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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d’Alzheimer

Dans le cadre des Vendredis de Gordes, la commune organise une conférence sur comment mieux vivre
avec la maladie d’Alzheimer ce vendredi 4 novembre à l’espace Simiane.

Ce rendez-vous sera mené par l’auteure,  metteur en scène et conférencière Colette Roumanoff  qui
abordera une nouvelle manière de voir et de comprendre la maladie. Elle évoquera également comment
changer de regard et d’attitude, mais aussi de perception, de compréhension, de manière d’agir et de
réagir au quotidien.

Vendredi 4 novembre. 18h30. Entrée libre. Espace Simiane. Gordes.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Colette Roumanoff. DR

V.A.

Tous à vélo en Luberon : les dernières
animations auront lieu ce week-end
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Les dernières animations du programme « Tous à vélo en Luberon » se tiendront ce week-end,
vendredi 28 et samedi 29 octobre. A cette occasion, une conférence sera animée par le vélo-
reporter Jérôme Zindy et une balade à la découverte du Pays d’Aigues sera organisée.

Depuis de nombreuses années, Vélo Loisir Provence développe la pratique du vélo sur le territoire du
Luberon. Grâce au soutien financier du programme Leader Haute Provence Luberon, du département de
Vaucluse et en partenariat avec les acteurs et associations locales, Vélo Loisir Provence a développé un
programme d’animations vélo gratuites : « Tous à vélo en Luberon ». Ce programme mit en place tout au
long du mois de septembre et octobre vise à développer les pratiques du vélo ludique et quotidienne pour
la population locale et de proximité. Les dernières animations de ce programme se tiendront vendredi 28
et samedi 29 octobre.

Programme
Vendredi 28 : conférence
« Vélo-reporter et citoyen en transition : du rallye automobile au vélo solaire » animé par
Jérôme Zindy.

19h : arrivée de Jérôme Zindy.
20h : café-débat.

Jérôme Zindy, vélo-reporter, parcours les territoires avec son vélo solaire à assistance électrique à la
rencontre  d’agriculteurs  locaux  et  bio  acteurs  du  circuit  court.  Ses  motivations  ?  Promouvoir  les

https://www.veloloisirprovence.com/
https://www.jeromezindy.fr/
https://www.veloloisirprovence.com/
https://www.leader-hauteprovenceluberon.com/
https://www.jeromezindy.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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alternatives positives pour la planète et réaliser des reportages en ayant le plus faible impact possible sur
l’environnement.

Places limitées sur réservation – café villageois, rue de la gare, Lauris.

Samedi 29 : balade à vélo
« De petits villages en petits villages à la découverte du Pays d’Aigues », balade commentée.

Balade proposée au départ du café villageois association Au Maquis, à 9h. Location de vélos possible sur
réservation.

Places limitées sur réservation – café villageois, rue de la gare, Lauris.

Jérôme Zindy animera un café débat dans le cadre du programme « Tous à vélo en Luberon »,
vendredi 28 octobre © DR

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd561jjGsbYf5QrOQ4AVsHWPcIyRxXXCFBOkoOMr1qeEXZjqg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd561jjGsbYf5QrOQ4AVsHWPcIyRxXXCFBOkoOMr1qeEXZjqg/viewform
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Retrouvez toutes les informations des animations sur le site de Vélo Loisir  Provence  –  inscriptions
balades et conférences à retrouver ici.

J.R.

Carpentras : table ronde sur « la biodiversité
cultivée du Mont-Ventoux »

Dans le cadre du Festival Ventoux Saveurs et du projet alimentaire territorial du Parc naturel
régional du Mont-Ventoux, Planète Terroirs, association œuvrant pour le développement des
terroirs en France et dans le monde, organise une table ronde présentant les résultats du
projet « Inventaire de la diversité cultivée du Mont-Ventoux », jeudi 13 octobre.

Jeudi 13 octobre à 17h30, l’association Planète Terroirs présentera les résultats du projet « Inventaire de
la diversité cultivée du Mont-Ventoux » lors d’une conférence donnée au Lycée agricole Louis Giraud à
Carpentras. Cette table ronde, qui s’inscrit dans le cadre du Festival Ventoux Saveurs, clôturera la
journée sur le thème de « la biodiversité cultivée du Mont-Ventoux ».

Ce travail d’inventaire, qui bénéficie du soutien du programme Leader Ventoux, a permis d’explorer la
diversité spécifique, variétale et génétique des plantes cultivées autour du Mont-Ventoux et du Comtat
Venaissin, et a permis d’identifier plusieurs dizaines de variétés locales ou régionales historiquement
présentes sur le territoire d’étude.

Fort de son expérience dans le domaine de la diversité agricole, Planète Terroirs présentera lors de cette
table ronde les enjeux environnementaux, patrimoniaux, paysagers et économiques de la protection et de
la valorisation des variétés locales et les potentiels de développement des variétés d’intérêt identifiés
dans ses travaux, en lien avec le futur Projet Alimentaire Territorial du territoire.

Plusieurs  spécialistes  de  la  diversité  agricole  interviendront  lors  de  cette  table  ronde  animée  par
Grégoire Turpin de l’association Planète Terroirs : un représentant de la Fédération Auvergne-Rhône-
Alpes  pour  la  diversité  agricole  (Div’Agri)  interviendra  sur  l’intérêt  de  la  conservation  et  de  la
valorisation de la diversité agricole ; un agriculteur du territoire du Mont-Ventoux témoignera de son
expérience de la culture et de la valorisation des variétés qu’il utilise au quotidien.

La conférence se conclura par un apéritif du terroir.

https://www.veloloisirprovence.com/page/+11876.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd561jjGsbYf5QrOQ4AVsHWPcIyRxXXCFBOkoOMr1qeEXZjqg/viewform
https://www.echodumardi.com/politiqueetterritoire/festival-ventoux-saveurs-cest-maintenant-et-jusquau-5-novembre/
https://www.echodumardi.com/actualite/projet-alimentaire-territorial-ventoux-comment-preserver-les-terres-agricoles-qui-nous-nourrissent
https://www.echodumardi.com/actualite/projet-alimentaire-territorial-ventoux-comment-preserver-les-terres-agricoles-qui-nous-nourrissent
https://planeteterroirs.org/
https://planeteterroirs.org/
https://www.echodumardi.com/politiqueetterritoire/festival-ventoux-saveurs-cest-maintenant-et-jusquau-5-novembre/
https://www.facebook.com/ventouxleader/
https://www.echodumardi.com/actualite/projet-alimentaire-territorial-ventoux-comment-preserver-les-terres-agricoles-qui-nous-nourrissent/
https://www.linkedin.com/in/gr%C3%A9goire-turpin-424368101/
https://www.divagri.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Table-ronde « La biodiversité cultivée au Mont-Ventoux », jeudi 13 octobre à 17h30, amphithéâtre du
Lycée agricole Louis Giraud , 310 chemin de l’Hermitage, Carpentras.

Inscription obligatoire sur gregoire.turpin@planeteterroirs.org ou au 06 11 28 52 87.

J.R.

CCI Vaucluse : comment réduire la
consommation d’énergie de son entreprise ?

Ce jeudi 13 octobre, la Chambre de commerce et d’industrie (CCI) de Vaucluse organise sur son
Campus une conférence sur le thème ‘Crise énergétique : aides d’aujourd’hui et leviers de
réduction pour demain’.

mailto:gregoire.turpin@planeteterroirs.org
https://www.vaucluse.cci.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Après avoir activé une cellule de crise énergétique le mois dernier, la CCI de Vaucluse vient de nouveau
en aide aux chefs d’entreprise du département avec une conférence qui s’adresse aux entrepreneurs de
tous les secteurs d’activité.  L’objectif  est de les informer sur les dispositifs existants et les actions
pouvant être mises en places afin de réduire la consommation d’énergie de leur entreprise.

Le rendez-vous sera divisé en trois temps forts. Premièrement, une intervention de Patrice Perrot, cadre
supérieur chez Enedis et membre associé de la CCI de Vaucluse. Magali Rouvière, chargée de mission
Développement  économique  à  la  Direction  régionale  de  l’économie,  de  l’emploi,  du  travail  et  des
solidarités (DREETS) de Paca, mentionnera ensuite Les mesures d’urgence et aides mobilisables. Sylvain
Bremond, directeur général adjoint de Capenergies, clôturera la conférence avec les actions à court
terme et les perspectives et projections pour demain.

La conférence aura lieu en présentiel, mais également en visioconférence. Pour y assister, il suffit de
s’inscrire via le formulaire disponible sur le site de la CCI.

Jeudi 13 octobre. De 17h30 à 19h30. Gratuit sur inscription. Amphithéâtre du Campus de la
CCI de Vaucluse. Allée des Fenaisons. Avignon.

V.A.

Le Parc naturel régional du Ventoux propose
une conférence sur le thème des abeilles

https://www.echodumardi.com/economie/la-cci-de-vaucluse-active-une-cellule-de-crise-energetique/
https://www.linkedin.com/in/patrice-perrot-b7527591/
https://www.linkedin.com/in/magali-rouviere-8aa3ab222/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/in/magali-rouviere-8aa3ab222/?originalSubdomain=fr
https://paca.dreets.gouv.fr
https://paca.dreets.gouv.fr
https://www.linkedin.com/in/sylvain-bremond-30a82263?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAAA14QToBRdpPxoiV2lav2iaFPiPtSGhmh9g&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3BnDqJHo4KTPGgeZE1QOK18A%3D%3D
https://www.linkedin.com/in/sylvain-bremond-30a82263?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAAA14QToBRdpPxoiV2lav2iaFPiPtSGhmh9g&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3BnDqJHo4KTPGgeZE1QOK18A%3D%3D
https://www.capenergies.fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRZ3iV_py9wfhqRuHu2fy_SIjrOjEfazHjb_a3r3kXBuWFrQ/viewform
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Vendredi 14 octobre, à 18h, le Parc Naturel Régional du Ventoux propose une conférence
d’Erick Campan intitulée ‘abeilles domestiques et abeilles sauvages’.

Tout le monde connaît l’abeille domestique pour son miel et la pollinisation. Cette espèce est devenue
l’emblème d’action pour protéger l’environnement. Mais ce n’est pas la seule espèce ! Il existe plus de
850 espèces d’abeilles en France métropolitaine, beaucoup plus discrètes, mais tout aussi efficaces, sinon
plus, que l’abeille domestique. Ces espèces voient leurs populations décliner à cause de l’urbanisme et de
l’agriculture intensive. Pire encore, elles subissent la compétition de l’abeille domestique favorisée par
l’Homme.

Vendredi 14 octobre, à 18h, à l’hôtel de ville de Vaison-la-Romaine, le parc naturel régional du Ventoux
propose une conférence d’Erick Campan, entomologiste à l’université de Toulouse, spécialisé dans le
comportement de micro-hyménoptères parasites (lutte biologique).

La conférence s’intitule ‘abeilles domestiques et abeilles sauvages’ et présentera leur diversité, leur

https://www.parcduventoux.fr/
https://www.researchgate.net/profile/Erick-Campan
https://www.vaison-la-romaine.com/
https://www.parcduventoux.fr/
https://www.researchgate.net/profile/Erick-Campan
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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écologie, leurs rôles et leurs menaces.
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© DR

Conférence d’Erick Campan ‘Abeilles domestiques et abeilles sauvages’, le vendredi 14 octobre à 18h, à
l’Hôtel de ville de Vaison-la-Romaine, 6 cours Taulignan – Entrée libre et gratuite – renseignements
auprès de noemie.lassauge@parcduventoux.fr ou au 04 90 63 22 74.

J.R.

Fête de la science 2022 : ‘Poubelle la vie !’

Du 4 au 15 octobre, la médiathèque municipale de Sorgues organise la fête de la science 2022.
L’occasion pour les petits et les grands de se sensibiliser à la gestion des déchets et à leurs

mailto:noemie.lassauge@parcduventoux.fr
http://mediatheque.sorgues.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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impacts sur la Terre et dans les océans. Expositions, ateliers, conférences… à vous de faire le
tri parmi les nombreux rendez-vous proposés.

Organisée par la médiathèque municipale Jean Tortel de Sorgues, la Fête de la Science 2022 va faire la
fête à nos déchets ! Du 4 au 15 octobre, petits et grands pourront se sensibiliser à la gestion des déchets,
à leurs impacts sur la Terre et dans les océans, (re)découvrir la joie du recyclage et du surcyclage,
s’essayer au compost ou encore à la pratique du ‘zéro déchet’. Expositions, ateliers, conférences… à vous
de faire le ‘tri’ parmi les nombreux rendez-vous proposés par la médiathèque.

Programme
‘Déchets ou ressources ?’ par Biiom (artiste)
Les déchets, ces objets et matières en fin de vie sont les témoins de la consommation effrénée de notre
société. Comment réduire leur nombre et prolonger leur cycle pour exploiter au mieux ces ressources ?
Biiom pose un regard critique sur ces rebuts et leur redonne de la valeur par le principe de surcyclage.
Exposition tout public du mardi 4 au samedi 15 octobre – hall du Pôle culturel – entrée libre.

‘L’éco-consommation’ en partenariat avec le CEDER
Le CEDER, centre pour l’environnement et le développement des énergies renouvelables, propose une
exposition composée de 11 modules pour une sensibilisation active autour des thèmes suivants : analyse
des cycles de vie – éco-labels – alimentation locale et de saison – stop pub – éclairage – usage unique –
suremballage – déchets dangereux – usage du papier – le réemploi – la réparation… Autant de thèmes au
cœur de l’éco-consommation.
Exposition tout public du mardi 4 au samedi 15 octobre – hall du Pôle culturel – entrée libre.

‘Je(u) trie !’ par les animateurs multimédia
Vous souhaitez sensibiliser les plus jeunes aux réflexes du tri ? Participez à ce jeu sérieux et convivial qui
initiera une dynamique collective positive et vous apportera quelques astuces anti-gaspillage… L’idée est
de mieux comprendre, mieux agir et mieux prendre soin de son environnement.
Deux ateliers dès 7 ans le mercredi 5 octobre à 10h et 11h – espace multimédia – gratuit sur inscription à
l’accueil de la médiathèque.

‘Plateaux du tri…’ par l’association l’Animothèque
L’association l’Animothèque propose trois jeux ludiques : le ‘Petit composteur’, un jeu de dé et de cartes
pour se sensibiliser au recyclage ; ‘La famille (presque zéro déchet, ze jeu’ votre mission est de devenir
des Héros du Zéro ; ‘Trésors insoupçonnés’, récupérez de vieux objets et transformez-les en de vrais
trésors.
Atelier à 14h pour les 6-8 ans et à 15h30 pour les 9-12 ans le mercredi 5 octobre – salle d’animation –
gratuit sur inscription à l’accueil de la médiathèque.

‘La famille zéro déchet’ par Jérémie Pichon
Durant vingt années passées au service d’ONG socioculturelles,  environnementales et humanitaires,
Jérémie Pichon fait le triste constat d’un système basé sur la surconsommation, dévastateur pour tous. Il
y a sept ans, il décide de se lancer en famille dans un défi zéro déchet. En trois ans, de 390 kg de déchets

http://mediatheque.sorgues.fr/
https://www.biiom-art.com/
https://www.ceder-provence.org/
https://www.facebook.com/groups/326864420990115/
https://www.famillezerodechet.com/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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ils passent à 1 kg, soit un bocal par an, et découvrent surtout un nouveau mode de vie. C’est de cette
expérience que naît leur premier livre, la Famille ‘presque’ Zéro Déchet ‘Ze Guide’.
Lors  de  cette  conférence,  Jérémie  Pichon partage son enthousiasme et  son humour  à  travers  une
pédagogie par l’exemple. La conférence sera suivie d’un temps d’échanges et de dédicaces.
Conférence familiale dès 7 ans le samedi 8 octobre à 10h – salle de spectacle du Pôle culturel – gratuit
sur inscription à l’accueil de la médiathèque.
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Accessible et concret, Jérémie Pichon présente les alternatives possibles pour réduire le poids de sa
poubelle, fabriquer sa lessive, recycler les épluchures de fruits et légumes ou fabriquer soi-même sa
crème hydratante, son shampoing ou son dentifrice © DR

‘Plastique à la dérive’ par la compagnie des papillons bleus
Dans un décor de plage asiatique monté en direct, Florine et Raphaël proposent une performance mêlant
astucieusement musique et marionnettes en posant dans cette histoire originale ramenée dans leurs
bagages, la question de la pollution des océans.
Spectacle dès 5 ans le samedi 8 octobre à 16h – salle de spectacle du Pôle culturel  –  gratuit  sur
inscription à l’accueil de la médiathèque.

‘Recycle & trie !’ avec France nature environnement
Devenez un champion dans la gestion des poubelles grâce à deux ateliers ludiques. Le matin, les plus
jeunes (6-9 ans) découvriront grâce à divers jeux les différentes matières qui composent les déchets et
comment les trier pour leur donner une seconde vie. L’après-midi, les plus de 10 ans découvriront le
cycle de traitement des différentes matières et les multiples formes de recyclage.
Atelier à 10h pour les 6-9 ans et à 13h30 pour les plus de 10 ans le mercredi 12 octobre – salle
d’animation – gratuit sur inscription à l’accueil de la médiathèque.

‘Tous au compost !’ avec France nature environnement
Le compostage de proximité est un excellent moyen de réduire la taille de ses poubelles tout en assurant
un retour à la terre de certains de nos déchets organiques. De l’appartement exigu à la villa dotée d’un
joli pré, trouvez la formule la plus adaptée à votre quotidien.
Atelier dès 6 ans le mercredi 12 octobre à 16h – jardin de la médiathèque – gratuit sur inscription à
l’accueil de la médiathèque.

‘Zéro déchet dans ma cuisine’ en partenariat avec les petits débrouillards
A la maison, 32% des déchets sont des matières organiques et plus de la moitié sont jetés avant d’avoir
été consommés. Les petits débrouillards vous proposent un atelier pour découvrir en famille des astuces
simples et des expériences ludiques pour alléger le poids de vos poubelles et lutter contre le gaspillage
alimentaire.
Atelier dès 7 ans le samedi 15 octobre à 10h – salle de l’E.C.L.A. – gratuit sur inscription à l’accueil de la
médiathèque.

‘Surcyclage-s’ en partenariat avec les petites choses
Sensibiliser, revaloriser, créer : trois mots qui résument l’association avignonnaise. Les intervenants vous
proposent une sensibilisation au recyclage et au surcyclage et donnent des solutions créatives pour
limiter ses déchets au quotidien. Le but de l’atelier est une création individuelle ou collective à partir
d’un objet du quotidien voué à être jeté.
Ateliers dès 12 ans le samedi 15 octobre à 13h30 et 16h – salle de l’E.C.L.A. – gratuit sur inscription à
l’accueil de la médiathèque.

http://papillonsbleus.com/
https://fne.asso.fr/
https://www.lespetitsdebrouillards.org/index.php
https://lpcressources.fr/
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Le compostage de proximité est un moyen de réduire la taille de ses poubelles tout en assurant un
retour à la terre de certains de nos déchets organiques © DR

Fête de la science 2022 du 4 au 15 octobre à la médiathèque municipale Jean Tortel de Sorgues, 285
avenue d’Avignon.

J.R.

Institut Sainte-Catherine, Octobre rose, des
Conférence et des marches solidaires

L’institut du cancer Sainte-Catherine propose de nombreuses animations et dont une bulle de
bien-être à l’occasion d’octobre rose, mois dévolu aux avancées contre le cancer du sein. Au
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programme, des événements extérieurs organisés par des associations, communes, entreprises
privées auront également lieu au fil du mois pour sensibiliser au dépistage et au profit de
Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-Provence.

Conférence et marche solidaire
à Cabannes
Le Docteur Serin sera présent au centre socio culturel de Cabannes jeudi 6 octobre pour une conférence
autour du cancer du sein et des nouveautés dans le traitement. Dimanche 30 octobre, une marche
participative  de  5  km  sera  également  organisée.Réservation  auprès  du  06  63  02  02  87
comactour13440@gmail.com

Conférence en EHPAD
Mercredi 5 et mardi 11 Octobre
Deux EHPAD (Etablissement d’hébergement pour personne âgées dépendantes) organisent des actions
de préventions du cancer du sein. Le Dr Serin interviendra pour une conférence le Mercredi 5 à
Maillane et le Mardi 11 à Eyragues.

Challenges sportifs
Les jeudi 6 et 13 et mercredi 19 Octobre
L’entreprise Rijk Zwaan organise des challenges sportifs auprès de ses salariés. Objectif : multiplier les
opportunités de marche / course pour déplafonner le nb de km et l’argent

Battle vélo – Auchan Mistral 7
Samedis 8, 15 et 22 octobre
La zone commerciale Auchan Mistral 7 organise des battle vélo. Les gagnants recevront une carte-cadeau
qui pourra être remise pour tout ou partie, au profit de la recherche contre les cancers du sein.

Conférence – Les Angles
Mardi 11 Octobre
Le Rugby Club des Angles et sa section Rugby Santé organisent un débat sur le thème « Plaquer la
maladie pour mieux rebondir » à la Salle Blanchard. Notre Kinésithérapeute, Joëlle Duret, interviendra à
10h : « le sport, un outil thérapeutique intéressant en cancérologie ».

Conférence en Maison de santé pluridisciplinaire
18 et 20 Octobre
Le Dr  Serin  interviendra dans  les  Maison de Santé  Pluridisciplinaire  d’Althen-des-Paluds  mardi  18
octobre et d’Entraigues-sur-la-Sorgue le 20.

Soirée Octobre Rose – La Factory Jeudi 20 Octobre 2022
Le restaurant situé dans la zone commerciale Avignon Nord organise une soirée « Octobre Rose ». Une
partie des recettes sera reversée à Sainte-Catherine. Le Docteur Serin interviendra au cours de la soirée
pour parler de l’importance du dépistage.04 90 81 17 64.

Mazan se pare de rose
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Samedi 22 Octobre
Sous le parrainage de Bruce Codron, champion du monde de boxe, de nombreux ateliers seront organisés
dans la ville : challenge photo, marche solidaire, randonnée VTT, course 5km, concours de pétanque…

Trail de l’espoir – Sault
Dimanche 23 Octobre
L’association  «  Agir  pour  vous  »  organise,  en  partenariat  avec  la  commune de  Sault,  une  course
chronométrée de 12 km et une marche de 4 km.
KMS.fr L’argent collecté fera l’objet d’une remise de chèque au profit de Sainte-Catherine aura lieu le 20
octobre.

Mardi 25 octobre 2022
Une bulle de bien-être sera présente à l’ICAP (Sainte-Catherine Institut du cancer Avignon-Provence) le
25 octobre au niveau de l’entrée B1 de 9h à 17h. Cette bulle est l’occasion d’offrir aux patientes un
moment d’échange et de partage sur comment prendre soin de soi pendant et après un cancer du sein.

Provence Padel – Châteauneuf de Gadagne
Jusqu’à lundi 31  Octobre
Tout le mois d’octobre, Provence Padel reversera le montant des parties effectuées par chaque femme à
l’ICAP. Le 29 octobre un tournoi dame sera organisé.
07 67 46 64 63.

Octobre rose à Châteaurenard
La ville organise le mercredi 19 octobre à 19h à L’Etoile, une conférence sur la prévention du cancer du
sein : « Le Dépistage n’est pas un tabou, c’est un droit et ça peut vous sauver la vie ! », animée par le
docteur Serin ainsi que de nombreux acteurs du domaine de la santé, du bien-être et du sport.Jusqu’au
31 octobre, un challenge selfie est organisé au Vallon de la Roquette sur le parcours balisé ‘octobre
rose’. Vous pouvez envoyer vos photos à : octobrerose@chateaurenard.com
MH

mailto:octobrerose@chateaurenard.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

