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Grâce à Ecovrac à Sorgues, produits locaux
riment avec déchets zéro

C’est la jeune Jennifer Casamatta qui a eu l’idée de s’installer sur la Route de Sorgues à
Châteauneuf-du-Pape, au bord du rond-point Bédarrides – Avignon avec un grand parking et un
drive. « Quand je suis devenue maman, j’ai allaité ma fille Gabriella et je voulais tout ce qui
était le meilleur pour elle. Du coup, j’ai réfléchi et je me suis implantée ici. »

Et  elle  s’est  engagée  en  faveur  d’une  consommation  responsable,  d’une  réduction  de  l’impact
environnemental grâce à moins d’emballages et plus de consignes, des produits locaux qui limitent aussi
les déplacements. Comme son nom l’indique, Ecovrac, c’est du vrac qui permet d’être à la fois écolo et
économe. « Je me fournis auprès de paysans en agriculture bio ou raisonnée dans un rayon de 50km. Je
privilégie la qualité avec produits sans additif, sans huile de palme, sans OGM souvent sans gluten, 80%
de ce que nous proposons est vendu en contenants traçables avec un QR Code et réutilisables. »

Et des références, il y en a 1 200. En épicerie salée, moutarde, houmous, caviar d’aubergine, tapenade,
huiles de noix, de noisette, de lin et de sésame. Pâtes de toutes le couleurs et formes, torsades, fusilli,
penne,  lasagnes,  papillons,  macaroni.  Mais aussi  riz,  quinoa,  épeautre,  lentilles,  boulgour,  semoule,
couscous, pois cassés, maïs. Sauces, soupes et veloutés de courgettes, gaspacho, potirons-châtaignes.
Haricots  rouges,  lentilles  vertes  et  corail.  Fruits  secs  en  tous  genres,  cerneaux  de  noix,  cajou,
cacahuètes,  noisettes.  Pour  l’apéro  mini-gressins,  sablés  à  la  crème  d’oignon  et  au  parmesan,
pissaladières, comté et sésame, crocs amandes-tomate-basilic. Également des bocaux de tagine au poulet,
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de parmentier de canard, joues de bœuf, risotto-champignons. Vins de Rocca Maura et du Père Brun,
sirops Pac à l’eau et Fun Blue de la Distillerie A. Blachère, toute proche.

Pour les becs sucrés : gingembre confit, cacao en poudre, purée de noisettes toastées, chouchous au
miel, amandes-sésame-miel, infusions thé, camomille, hibiscus et détox, confitures allégées avec 75% de
fruits (fraise ou abricot), sirop d’érable, baies de goji séchées. Le café vient du Brésil, du Pérou et de
Colombie à la voile, donc il voyage au long cours sans polluer, grâce à Café de Brume installé à Avignon,
en face de l’aéroport.

Jennifer Casamatta, qui travaille en famille avec sa cousine Elodie et une alternante spécialisée en com’,
met en valeur des produits de saison comme les fraises et propose aussi des pintades ou des poulets
élevés en plein air par un volailler voisin. Elle a été aidée pour monter cette épicerie écoresponsable par
la Banque Populaire, la CCI de Vaucluse, Initiatives Terre de Vaucluse et compte continuer à fond. En
attirant à Sorgues ceux qui aiment bien manger et surtout consommer sain et local avec les meilleurs
produits des maraîchers et commerçants du coin. Ecovrac, primé parmi les ‘Éco-Défis’ de la communauté
de communes des Sorgues du Comtat en décembre dernier a ce jeudi été mis en valeur par l’Association
Cap Sorgues, qui depuis 1998, tisse des liens entre artisans, entreprises et met en valeur ceux qui font le
maximum pour la qualité et le respect de l’environnement.

Réduire les déchets, réutiliser, recycler : le trio gagnant des 51 lauréats des Eco-Défis 2025
des Sorgues du Comtat

Contact : contact@ecovracfrance.com

Consommation responsable : en Vaucluse, le
gagnant est… Orange
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Les plateformes leboncoin, Too Good To Go et BlaBlaCar viennent de publier la 3e édition de
leur classement* des villes françaises les plus engagées dans un mode de vie responsable.
Misant sur une nouvelle manière de consommer et de se déplacer, alliant simplicité, impact
écologique et  gain de pouvoir  d’achat  les  trois  acteurs  du numérique proposent  donc de
découvrir les villes les plus ‘vertueuses’ dans ces domaines. Pour cela, ce classement s’appuie
sur  les  plus  de 54 millions  d’utilisateurs  cumulés  en France pour  mettre  en lumière  les
territoires où la consommation responsable, la lutte contre le gaspillage alimentaire et la
mobilité partagée font pleinement partie des habitudes.

Pour la troisième année consécutive, Bordeaux se hisse en tête du classement des grandes villes de plus
de 100 000 habitants. Une performance qui reflète à la fois les politiques locales ambitieuses en matière
de transition écologique (mobilité douce, tri des biodéchets, bio et vrac…) et l’implication quotidienne de
ses habitants, très actifs dans les pratiques de seconde main, de covoiturage ou de lutte contre le
gaspillage alimentaire.

Rouen et Lyon complètent le podium alors qu’Aix-en-Provence recule
Portée par une forte progression sur l’ensemble des usages Rouen grimpe de 4 places pour se hisser à la
2e place. De son côté Lyon, qui complète le podium, gagne 3 places grâce à un socle solide d’usagers
actifs sur les trois plateformes.

https://www.leboncoin.fr/
https://www.toogoodtogo.com/fr
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Derrière, seule Aix-en-Provence, en retrait de 5 places, représente les grandes villes de Provence-Alpes-
Côte d’Azur. C’est cependant mieux que Paris (18e), en recul de 3 places alors que chez nos voisins
d’Occitanie Toulouse reste 5e et Montpellier 15e.

Une économie de la débrouille
« Comme les années précédentes, l’intensité du recours à ces plateformes dans un territoire donné
traduit  à  la  fois  le  degré  de  sensibilité  écocitoyenne  de  la  population  locale,  mais  également  sa
propension  à  adopter  les  pratiques  s’apparentant  à  ce  que  nous  avons  appelé  ‘l’économie  de  la
débrouille’, analyse Jérôme Fourquet, directeur opinion de l’Ifop. Grâce à ce palmarès, on peut aussi
identifier des territoires, où les relations sociales sont plus maintenues qu’ailleurs et au sein desquelles la
confiance interpersonnelle et la propension à la coopération sont plus répandues. À la lecture de ce
classement on peut une nouvelle fois en conclure que la moitié ouest du pays s’est davantage appropriée
ces outils et est manifestement entrée plus rapidement dans l’ère de l’économie collaborative. »

Et dans les villes moyennes ?
Chez les villes de 20 000 à 100 000 habitants, Blagnac conserve la première place du classement,
confirmant  son  ancrage  dans  les  pratiques  responsables.  Chambéry  (+2)  et  Saint  Herblain  (-1)
complètent  respectivement  le  podium,  elles  aussi  portées  par  une  forte  adhésion  locale  à  la
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consommation durable. Vannes, quant à elle, dégringole en bas du classement (-16 places). A l’inverse,
Orange figure en 12e position. La cité des princes progresse de 21 places. De quoi figurer largement
devant  Avignon  (94e),  Carpentras  (137e)  et  Arles  (159e)  ainsi  que  toutes  les  autres  communes
vauclusiennes de cette strate n’apparaissent même pas dans ce top de la consommation responsable
visant à lutter contre le gaspillage alimentaire et la mobilité partagée.
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Une lecture régionale : l’Ouest et le Sud-Est en tête
Le classement 2025 révèle une forte mobilisation dans l’Ouest (Nouvelle-Aquitaine, Bretagne, Pays de la
Loire) et dans le Sud-Est (Auvergne-Rhône-Alpes, Provence-Alpes-Côte d’Azur, Occitanie). Ces régions
concentrent  plus  de la  moitié  des villes  du top 20,  qu’il  s’agisse de métropoles  comme Bordeaux,
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Grenoble ou Toulouse, ou de villes moyennes comme Blagnac, Chambéry, Biarritz ou encore Voiron.

Un levier écologique et économique
« Dans un contexte de tensions économiques persistantes, le pouvoir d’achat reste une motivation forte,
explique les commanditaires de l’étude. Mais pour des millions de Français, adopter ces usages est aussi
un geste pour la planète. C’est cette double logique écologique et économique qui continue d’accélérer
l’adoption de ces pratiques dans tout le pays. »

L.G.

*Chaque plateforme a réalisé son propre classement des villes où le taux d’utilisateurs par rapport au
nombre  d’habitants  était  le  plus  élevé,  sur  une  période  d’un  an,  en  se  basant  sur  :  le  nombre
d’utilisateurs actifs par ville sur la catégorie ‘Biens de consommation’ pour leboncoin, le nombre de
paniers sauvés par ville pour Too Good To Go et le nombre de conducteurs et passagers actifs par ville
pour BlaBlaCar. Les 3 classements ont été mis en commun en additionnant les positions de chaque ville
pour établir le résultat final. Les grandes villes françaises de plus de 100 000 habitants et les villes de
taille moyenne entre 20 000 et 100 000 habitants selon les critères de l’INSEE ont ainsi été prises en
considération.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

