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Zoom sur quelques tendances
de consommation alimentaire

Part des Francais qui consomment régulierement ces
produits et qui suivent ces régimes en 2022, par génération

Consommation réguliére de vin Régime sans viande °
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de produits laitiers
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boissons énergisantes

20 %
80 % 16 %
8%

1%
Gén.Z Milléniaux Gén. X Baby Gén.Z Milléniaux Gén. X Baby
boomer boormer

Base : 1 000 a 2 000 Frangais (18-64 ans) interrogés en ligne de juillet 2021 a juin 2022.
* Pescatarien, végétarien ou végan.

Source : Statista Global Consumer Survey
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Environ deux tiers des Francais consomment régulierement des produits laitiers, selon la derniere
enquéte du Global Consumer Survey. Mais cette tendance est a la baisse chez les plus jeunes : seuls 40 %
des représentants de la génération Z (18-27 ans) consomment du lait, yaourt ou fromage de fagon
réguliere. Comme le montre notre infographie, une nette évolution des habitudes alimentaires est
également visible pour d’autres produits, comme la viande, le café ou le vin.

Pour la viande, par exemple, prés de 20 % des jeunes de la génération Z déclarent s’en passer
complétement. En comparaison, la part de ceux qui suivent un régime pescatarien, végétarien ou végan
s’éleve a 11 % chez les milléniaux (28-42 ans) et autour de 5 % pour les catégories d’age suivantes
(génération X et baby boomers).

Méme trajectoire a la baisse pour le café : 68 % des Francais en consomment réguliéerement (dont plus de
80 % au-dela de 42 ans), mais seulement 43 % des 18-27 ans. Une partie des consommateurs de cette
classe d’age semble avoir remplacé le café par les boissons énergisantes : 20 % des 18-27 ans en boivent
de manieére réguliere, contre une moyenne de 12 % pour I’ensemble de la population interrogée.

Autre tendance : les Francgais consomment de moins en moins d’alcool, et notamment de vin. Alors que
pres d’un baby boomer sur deux en boit régulierement (46 %), ce chiffre est de 39 % pour la génération
X, puis tombe a 28 % pour les milléniaux et 18 % pour les jeunes adultes de la génération Z.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Economie d’électricité : quels appareils sont
les plus énergivores ?
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Quels appareils sont les plus
gourmands en énergie ?

Consommation annuelle d'électricité selon le type d'appareil
électroménager disponible sur le marché, en kWh *

M Appareils les plus efficaces M Appareils peu efficaces

Seche-linge (8 kg)

Lampes : 10 ampoules (équ. 60 W)
Réfrigérateur-congélateur (275 L)
Lave-vaisselle (12 couverts) Q0
Machine a laver (8 kg)
Téléviseur (100 cm)

Ordinateur de bureau

Aspirateur traineau

0 100 200 300 400 500 600

* les valeurs correspondent a des ordres de grandeur pour un usage standard.
Source : ADEME

statista ¥a

Alors que le conflit entre la Russie et 1'Ukraine ne cesse de faire grimper les prix de 1’énergie et pourrait
méme aboutir a des pénuries cet automne, le sujet de la sobriété énergétique occupe plus que jamais le
devant de la scene.

Selon les données de 1'Insee, autour de 10 % du budget annuel des Francais est consacré a la
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consommation d’énergie, dont les principales sources sont le chauffage et 1’électroménager. Si les
appareils domestiques sont de plus en plus économes, les foyers ont parallelement tendance a étre de
plus en plus équipés. Portée par l'essor de l'informatique et de I’électronique grand public, la
consommation en électricité des ménages a ainsi augmenté en moyenne de 2 % par an au cours des
trente dernieres années.

De nos jours, chaque foyer posséde en moyenne pres d'une centaine d’appareils électriques ou
électroniques. Et certains sont beaucoup plus énergivores que d’autres. Basé sur les chiffres de 1’Ademe,
notre graphique donne un apergu de la consommation annuelle d’électricité d’une sélection
d’équipements domestiques pour un niveau d’usage standard. Il montre également les économies que
'on peut réaliser en fonction de 1'efficacité des appareils actuellement disponibles sur le marché.

Ce n’est pas parce qu’un équipement est peu utilisé qu’il ne pese pas lourd sur les factures d’énergie. Si
I'on prend I'’exemple du seche-linge, utilisé pour seulement quelques cycles d’une a deux heures par
semaine, il fait partie des appareils électroménagers les plus énergivores. Avec en moyenne plus de 300
kWh d’électricité consommeée par an (variable selon le modele et 1'usage), un seche-linge est environ
deux fois plus gourmand qu’un réfrigérateur-congélateur, et trois fois plus qu'une télévision.

Outre I'éclairage du logement, ou les LED permettent d’importantes économies par rapport aux ampoules
plus anciennes, le réfrigérateur, la TV et le seéche-linge sont des exemples d’équipements pour lesquels
les modeles les plus sobres en énergie ont le plus d'impact sur la consommation d’un foyer. Ramenée a la
durée de vie des différents appareils (en moyenne autour de dix ans), I’économie sur les factures
d’électricité peut se chiffrer a plusieurs milliers d’euros.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Les consommateurs veulent voyager de
maniere plus durable
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LES CONSOMMATEURS VEULENT
VOYAGER DE MANIERE PLUS DURABLE

84%
souhaitent réduire leurs déchets lors de leurs futurs voyages

[

2=

83% 79% 76% 69%

veulent souhaitent utiliser  sont désireux s'engagent a reduire

réduire leur des modes de de réduire leur  I'empreinte carbone

consommation transport plus consommation  de leur voyage ou a

d'énergie respectueux de d'eau payer pour la
I'environnement compenser lorsque

c'est possible

* 29 349 adultes interrogés dans 30 pays et territoires, ayant voyagé au cours
des 12 derniers mois et ayant l'intention de voyager en 2021,

Source : Booking.com

E®G Booking.com statista ¥a

L’étude 2021 de Booking.com sur le développement durable a interrogé pres de 30 000 voyageurs dans
30 pays sur leur attitude a 1’égard du tourisme durable. Les résultats ont montré qu’il existe un intérét
significatif pour les pratiques durables chez les consommateurs, leurs principales priorités étant la
réduction des déchets (84 %) et la consommation d’énergie (83 %). Cette étude est menée chaque année
depuis 2016 et rend compte d'une tendance croissante de l'intérét pour les voyages et les logements

I1@ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux enchéres !
puis 1839

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1
https://www.echodumardi.com/tag/consommation/page/4/ 6/19


https://www.sustainability.booking.com/industryinsights/2021-sustainability-report
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

4 juillet 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 4 juillet 2025

durables, non seulement en matiere de protection de I’environnement, mais aussi a travers le choix de
formes de transport et d’hébergement ayant un impact positif sur les communautés locales et les
émissions de CO2.

De Thomas Hinton pour Statista

Vaucluse : la consommation des silures
péchés dans le Rhone est déconseillée
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Au vue des derniere analyses réalisées sur les poissons provenant du troncon du Rhone
traversant le Vaucluse, il est fortement déconseillé de consommer des silures péchés dans ce
dernier, car ils contiennent un taux trop élevé de polluants polychlorobiphényles (PCB).

En 2005, des analyses avaient révélé la présence de PCB dans certains poissons évoluant dans le Rhone.
La consommation de ces derniers avait donc été interdite, puis modérée. L’Agence nationale de sécurité
sanitaire de 1’alimentation, de 1’environnement et du travail (ANSES) avait classé le trongon du Rhone
traversant le département de Vaucluse en zone de contamination moyenne. La consommation des
poissons fortement bio-accumulateurs provenant de ce trongon du Rhone était donc autorisée de fagon
exceptionnelle, une fois tous les deux mois pour les enfants et les femmes en age de procréer, et deux
fois par mois pour le reste de la population.

Afin de suivre 1’état de cette contamination, la fédération des pécheurs de Vaucluse vient de réaliser une
campagne d’analyse de polluants sur différents poissons et a transmis aux services de I'Etat ces résultats
d’analyse. Ces derniers révelent la présence de PCB et de mercure a des concentrations élevées dans des
silures péchés dans le Rhone. En attendant d’avoir des consignes précises concernant leur
consommation, celle-ci est fortement déconseillée.

V.A.

Paca-Occitanie : Rappel de tous les produits
issus de la Fromagerie de 1’Aupillon a Trets
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Au 22 juillet 2022, 12 cas de syndrome hémolytique et urémique (SHU) ont été signalés en
PACA et Occitanie depuis le 4 juin 2022. Les 12 cas sont agés de 11 mois a 9 ans. Il s’agit de 5
filles et 7 garcons, qui ont présenté des symptomes entre le 4 juin et le 18 juillet 2022.

Santé publique France, en lien avec le Centre National de Référence des Escherichia coli (Institut

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/consommation/page/4/ 9/19


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

4 juillet 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 4 juillet 2025

Pasteur - Paris) et son laboratoire associé (Laboratoire de microbiologie de I’hopital Robert Debré -
Paris), la Direction générale de I’Alimentation, et en coordination avec la Direction générale de la Santé,
ont immédiatement lancé les investigations sur les cas de SHU pédiatriques signalés depuis le mois de
juin 2022 dans ces 2 régions afin d’identifier une éventuelle source de contamination commune et de
mettre en place les mesures appropriées.

Le CNR et son laboratoire associé ont confirmé que 5 de ces enfants étaient infectés par une bactérie
Escherichia coli (E. coli) 026 ayant les mémes caractéristiques. Cette méme bactérie a été détectée dans
un fromage frais produit par la Fromagerie de 1'Aupillon située a Trets (Bouches-du-Rhone).

Suite a ces résultats, les autorités sanitaires en lien avec le producteur ont décidé le retrait et rappel de
toutes les denrées commercialisées ou produites par cette ferme, quelle que soit leur date de fabrication :
lait, yaourts, fromages frais ou affinés (brousse, ricotta, pecorino, tomme...). Sur la période a risque, les
produits vendus par la ferme de 1’Aupillon ont essentiellement été distribués dans le Var et les Bouches-
du-Rhone, dans des commerces de détail et des restaurants.

Les points de vente concernés par la distribution des produits suspects procedent a leur retrait et a
I'information des consommateurs grace a des affichettes mises sur les lieux de vente concernés.

Il est demandé aux personnes qui détiendraient ces produits de ne pas les consommer et de les détruire.
Une attention particuliere est recommandée aux personnes qui auraient visité la Ferme de 1’Aupillon
située a Trets (Bouches-du-Rhone) ou acheté des produits laitiers non pasteurisés issus de cette ferme.
Les personnes qui dans les 3-4 jours apres la consommation des produits issus de la ferme ou de la visite
de la ferme (10 jours maximum) présenteraient de la diarrhée, des douleurs abdominales ou des
vomissements, sont invitées a consulter rapidement leur médecin traitant en lui signalant cette
consommation et le rappel des produits par ’entreprise et a conserver ’emballage du produit.

En l'absence de symptomes il n’y a pas lieu de s’inquiéter.

Pour plus d’informations :

1. yndrome hemolythue et ureml_que (Santé Publique France!

de I'’environnement et du travail

Ou boire une biere coute-t-il le moins cher en
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Europe ?
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Le prix de la biere en Europe

Prix moyen d'une biére de 0,5L dans les supermarchés et
debits de boisson dans les villes sélectionnées en 2022

Supermarcheé d Bar/Restaurant

Oslo &
Londres 5
Copenhague 4p
Paris { )
Dublin{ »
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Amsterdam ‘o
Rome ()
Bruxelles {)
Athénes =
Vienne o
Berlin @
Madrid &
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Lisbonne @
0€ 2€ 4 € b€ 8 € 10 €

Source : Numbeo
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I1§ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux enchéres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/consommation/page/4/ 12/19


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

4 juillet 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 4 juillet 2025

Boire une biere peut étre trés bon marché ou tres cher, selon la ville ou I'on se trouve quand la soif pour
ce breuvage houblonné se fait sentir. Comme le met en évidence notre graphique, rien qu’en Europe, le
prix d'une biere peut varier du simple au quadruple.

Les villes scandinaves sont parmi les plus chéres du monde. A Oslo, en Norvége, il faut par exemple
débourser entre 8 et 9€ pour boire une biére de 0,5L dans un bar ou restaurant. Dans les supermarchés,
la note est également plutét salée, puisqu'une bouteille d’'un demi-litre y colite un peu plus de 3€. Pour
comparer avec la ville la plus chere de France, Paris, le prix moyen dans la capitale frangaise est de 6€
dans un débit de boisson et d'un peu moins de 2€ en magasin.

Une soirée au bar revient nettement moins chere a Berlin, ou la pinte colite en moyenne 4€. Mais les prix
les plus avantageux se trouvent au Sud et a I'Est du continent. A Madrid, une biere de 0,5L en terrasse
revient en moyenne a 4€ et le prix descend méme autour de 2€ a Lisbonne et a Prague.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Prix alimentaires : quels produits ont le plus
augmente ?
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Zoom sur la hausse
des prix alimentaires

Evolution du prix moyen des denrées alimentaires
sélectionnées en France entre mars 2021 et 2022

Baguette +2,5 % Filet de boeuf +7,7 % —
Beurre +2,9% Pommes +3,9 % —
Céréales +2,6 %] 666 de terre
petit-dej. [ D) Huiles et +4,4 % —
Café +3,5 % - W graisses
Fruits frais +5,8 % Sauces et +2,5 % ——
condiments
Spaghettis bolognese
Poisson frais +15,6 % ———— Pates ™ +10,8 % | —

Tomates +23,6 %
Oignons -2,9%
Riz +2,4% Viande +2,0% ——

2 ek SO0 ——
Légumes +8,0 % hachée ﬁf,;“\\q}

frais * Fromage +2,0% —

Fruits de +7,0 % —
mer frais

§

* moyenne hors turbercules ** et couscous *** préparations a base de viande
Sources : Insee, calculs Statista
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La pandémie et la guerre en Ukraine perturbent les chaines d’approvisionnement dans le monde entier et
participent a la hausse des prix constatée ces derniers mois, en particulier ceux de 1’énergie et de
I’alimentation.

Selon les chiffres publiés par 1'Insee, le prix des produits alimentaires a augmenté de 3,4 % sur un an en
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France (données de mars 2022). Mais cette valeur représente une moyenne et certains aliments sont
devenus beaucoup plus chers. C’est le cas de produits couramment consommés comme le poisson, la
viande, les produits a base de blé dur (pates, couscous) et les fruits et 1égumes, avec des hausses allant
de 6 % a plus de 20 %.

Les principaux facteurs contribuant a cette évolution des prix sont le colit des matiéres premieres
énergétiques et des engrais. Les cultures sous serre, plutot énergivores, sont ainsi particulierement
impactées par la flambée du gaz. Cela s’observe avec les tomates, par exemple, dont le prix a augmenté
de pres de 24 % par rapport a ’année derniere (9 % depuis janvier 2022).

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Chateauneuf-de-Gadagne : Akwaba fait son
marché 100% local tous les vendredis
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La coopérative culturelle Akwaba* a ouvert depuis le 15 avril et jusqu’au 17 juin un marché artisanal de
produits 100% locaux et éco-responsables. Tous les vendredis a 17h30, le marché s‘installe sur le tiers-
lieu culturel a Chateauneuf-de-Gadagne en ‘before’ des soirées Lokaaal (19h) qui proposent des concerts
d’artistes locaux.

Proposer une vision différente de la consommation

C’est la premiere fois que la coopérative met en place un marché de ce type sur une longue période, eux
qui organisent déja deux marchés par an (a Noé€l et au printemps).

Pour Akwaba, proposer ce rendez-vous hebdomadaire permet d’apporter une vision différente de la
consommation, privilégie le circuit court et le développement des producteurs, créateurs, artisans et
artistes locaux. C’est un projet citoyen, avec une tracabilité des produits assurée, une éco-responsabilité
exigée et des produits issus d'un rayon de 50 kilometres maximum.

Le but : créer une dynamique entre les acteurs des communes, leurs habitants et participer au
développement intercommunal tout en proposant des alternatives a la consommation actuelle pour un
meilleur respect de I’environnement.
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Tiers-lieu culturel

En plus du marché, le tiers-lieu culturel propose d’autres événements comme des expositions, des scenes
ouvertes, des journées professionnelles, des soirées cinéma ou encore des dégustations.

Il regroupe quatre structures qui répondent a des besoins complémentaires sur le territoire de la
communauté des communes du Pays des Sorgues, Monts de Vaucluse et sur le département de Vaucluse.
Freesson, Musical’isle et Natura'live en font partie, en plus d’Akwaba.

Bar et ‘petite restauration’ disponibles sur place, avec des produits frais, locaux et biologiques.

Alice Durand
Plus d’information sur www.akwaba.coop
Akwaba. 500 chemin des Matouses. Chateauneuf de Gadagne. A partir de 17h30 le vendredi.

* Akwaba signifie ‘bienvenue’ ou plus précisément ‘bonne arrivée’ dans la langue des Akan, peuple
vivant en Cote-d’Ivoire et au Ghana.
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En 2021, la consommation de gaz a diminue
de 6% en Paca

En 2021, la consommation de gaz dans la région Provence-Alpes-Cote d’Azur s’est élevée a 38 TWh. Un
volume en baisse de 6% par rapport a 2020.

C’est essentiellement en raison de la diminution de la demande régionale en gaz du secteur industriel
régional (-13,3%) et des centrales de production d’électricité a partir de gaz (-23%) que ce bilan 2021 est
a la baisse. En effet pour les particuliers et les collectivités, avec une température moyenne annuelle en
2021 inférieure de 1,4°C a celle de 2020, année la plus chaude jamais enregistrée en France, I'impact du
facteur météorologique a été significatif sur la consommation des distributions publiques, en
augmentation de 16,7% en 2021 dans la région (+12% au niveau national). Des chiffres et des volumes
qui devraient étre bouleversés lors du prochain bilan annuel en raison des conséquences de la guerre en
Ukraine.

Transport : fort développement du BioGNV

A l'image des Autocars Raoux a Caumont-sur-Durance, le parc de véhicules GNV (Gaz naturel véhicule)
confirme également son développement son développement dans la région. L’accent est cependant mis
sur le déploiement du BioGNV qui progresse fortement en Provence-Alpes-Cote d’Azur : pres de 186
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camions (+56% en 2021) et 391 bus et cars (+60%) sont en circulation dans la région. Ils se ravitaillent
en gaz/biogaz dans 10 stations publiques (7 autres sont en projet).

A 1’échelon national, le BioGNV a renforcé sa place de carburant leader sur le marché des bus neufs, avec
pres d’un véhicule sur deux en 2021. Plus de 15 000 véhicules lourds fonctionnent au BioGNV en France,
soit une multiplication par trois en 5 ans. Avec 252 sites, le réseau de points d’avitaillement publics s’est
par ailleurs fortement développé en 2021 (74 mises en service sur I’année).

Hydrogeéne et gaz de synthese

Par ailleurs, GRTgaz, 2e transporteur européen de gaz, a lancé en 2020 a Fos-sur-Mer, ‘Jupiter 1 000’, le
premier démonstrateur industriel francais produisant de 1’hydrogene a partir d’électricité renouvelable,
mais aussi du gaz de synthese en recyclant du CO2. C’est le procédé de méthanation. L’hydrogene et le
gaz de synthése ainsi produit ont vocation a se substituer a I’avenir au gaz naturel et étre injecté dans
I’ensemble des réseaux de transport et de distribution.

A moyen terme, 1'objectif est « la structuration d'un réseau régional au sein des bassins reliant les
différents écosystémes et les stockages éventuels. A plus long terme, la perspective d'un réseau national
reliant les bassins, interconnecté a 1’échelle européenne et intégrant les stockages semble faire
consensus. Dans la région Provence-Alpes-Cote d’Azur, au sein du bassin Fos Marseille, GRTgaz a lancé
récemment, en partenariat avec les acteurs du territoire, I’étude de faisabilité d'un réseau mutualisé de
transport d’hydrogéne entre Fos-Sur-Mer et Manosque. »

Dans la région, GRTgaz emploie 118 salariés, et exploite 1460 kilométres de réseau. En 2021, I'entreprise
a investi 18M€ en Provence-Alpes-Cote d’Azur pour assurer la sécurité d’approvisionnement, entretenir
et moderniser ses installations et accélérer son soutien a la transition énergétique.

L.G.
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