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Cook with Love : un atelier qui mêle écriture
et cuisine à Avignon

Après avoir organisé de nombreux ateliers d’écriture dans les cuisines des chefs, Ema Del a
décidé de créer les ateliers ‘Cook with love, cuisiner & écrire’ destinés aux particuliers. Après
une première édition dans la Drôme en décembre dernier qui a enchanté les participants, un
nouvel atelier est programmé le samedi 8 mars au Domaine de Rhôdes à Avignon.

Le samedi 8 mars sera sous le signe de la cuisine, mais aussi de l’écriture. L’animatrice d’ateliers
d’écriture Ema Del propose une seconde édition de son atelier ‘Cook with love, cuisinez & écrire’, dans la
cuisine du Domaine de Rhôdes sur l’île de la Barthelasse à Avignon. Elle animera ce rendez-vous aux
côtés de Christel, cuisinière littéraire qui préparera un dessert surprise pour les participants et leurs
partagera ses astuces pour sublimer leurs desserts.
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Ema & Christel sont prêtes pour vous accueillir au Domaine de Rhôdes le 8 mars. ©Ema Del

Le concept est simple. Les participants auront des consignes à suivre afin d’écrire un texte en cuisinant
en même temps. À la fin viendra le moment de découvrir les histoires de chacun, tout en dégustant les
pâtisseries qui auront été préparées. « Écrire et cuisiner simultanément projette les participants au plus
près de leur souvenir, explique Ema Del. Ils sont donc en immersion et leur écriture sur le vif chargée
émotionnellement vient du plus intérieur. »

50€ par personne. Inscription par mail à l’adresse emadelecriture@gmail.com
Samedi 8 mars. De 13h à 17h. Domaine de Rhôdes. 486 Chemin de Rhodes. Avignon.
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