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L’Avignonnaise débarque sur l'ile de la
Barthelasse dimanche 9 avril
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Traditionnellement organisée en Courtine, cette 11° édition de la marche et de la course
I’Avignonnaise se déroulera sur I'ile de la Barthelasse dimanche 9 avril pour un départ a 10h.
Mission ? Collecter des fonds pour financer la Ligue contre le cancer Maison Axel Kahn et
L’'Institut du cancer Sainte-Catherine. 2 000 participantes sont attendues.

L’Avignonnaise propose deux options, une marche de 5 kms et une course de 8 kms. Comme son nom
I'indique, I’Avignonnaise est une course dévolue aux femmes... qui ne diront pas non a de masculins
soutiens -nos tres girly héros- sacrifiant a une silhouette féminisée pour promouvoir la femme et la ravir
au fléau du cancer.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
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Parcours de course des 8 kms

Pour le plaisir

Ambiance musicale, Food-trucks, chasse aux ceufs pour les enfants -pour les 50 enfants premiers inscrits
-jusqu’a 11 ans-, accompagnés d’'un adulte seront au programme de cette printaniere matinée qui
débutera par un dynamique échauffement et une arrivée prestement encadrée par les étudiants en
ostéopathie de 1'école d’Avignon.

I1m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
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Parcours de marche de 5 kms

Dans le détail
Les sommes récoltées seront partagées a parts égales entre la Ligue contre le cancer 84 Maison Axel
Kahn pour ses ateliers ‘Mémoire’, les troubles cognitifs, effets secondaires trés fréquents identifiés suite

aux traitements médicaux aprés chimiothérapies et hormonothérapies et I'Institut du cancer Avignon-
Provence Sainte-Catherine.

Le service oncologie de 1’hopital d’Henri Duffaut aussi dans la boucle
Egalement, La Ligue contre le cancer Maison Axel Kahn souhaite la prise en compte des effets

secondaires des patients du service d’oncohématologie du Centre hospitalier Henri Duffaut Avignon qui
en feront la demande, en lien avec le docteur Borhane Slama.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
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Chasse aux ceufs ouverte
aux enfants des participants de la course

Dimanche 9 Avril . 10h00

Jusqu'a 11 ans (accompagné d'un adulte)

50 places
" ; -
Inscription par mail : course. avignonnaise@gmail.com = \(
A mentionner : le numéro de dossard + nom et prénom de l'enfant
Limité 3 2 places par dossard [\
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La chasse aux oeufs pour les enfants jusqu’a 11 ans accompagné d’un parent

Comment tout a commencé

L’Avignonnaise a été créée par David Boulfroy, Lionel Picard et Julien Pansier. La 1™ édition avait réuni
50 participantes pour la marche et la course -dont quelques acolytes diment travestis-. Campagne
photos, flashmob, entrainements avant la course, clip vidéo, nouveaux partenariats, course et concert
-annulé pour cause de Covid et de crise sanitaire en 2020, 2021 et 2022-, reprise de I’organisation par
I’Agence PO ont rythmé la vie de cette charismatique initiative.

Les infos pratiques

Course 1’Avignonnaise. Dimanche 9 avril. 9h arrivée des participants ; 9h45 échauffement ; 10h Chasse
aux oceufs ; 10h Départ de la course ; 10h05 Départ de la marche ; 12h remise des prix.

L’inscription est d’'ores et déja ouverte aupres
https://www.njuko.net/avignonnaise-2023/select competition Retrait des dossards vendredi 31 mars et
samedi 1” avril auprés de Décathlon Avignon Sud et les vendredi 7 et samedi 8 avril a la Magie des pains,
la Palmeraie, a I'ile de la Barthelasse.

1@ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux enchéres !
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