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L’Avignonnaise débarque sur l’île de la
Barthelasse dimanche 9 avril

Traditionnellement organisée en Courtine,  cette 11e  édition de la marche et  de la course
l’Avignonnaise se déroulera sur l’île de la Barthelasse dimanche 9 avril pour un départ à 10h.
Mission ? Collecter des fonds pour financer la Ligue contre le cancer Maison Axel Kahn et
L’Institut du cancer Sainte-Catherine. 2 000 participantes sont attendues.

L’Avignonnaise propose deux options, une marche de 5 kms et une course de 8 kms. Comme son nom
l’indique, l’Avignonnaise est une course dévolue aux femmes… qui ne diront pas non à de masculins
soutiens –nos très girly héros- sacrifiant à une silhouette féminisée pour promouvoir la femme et la ravir
au fléau du cancer.

https://www.facebook.com/avignonnaise/
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Parcours de course des 8 kms

Pour le plaisir
Ambiance musicale, Food-trucks, chasse aux œufs pour les enfants –pour les 50 enfants premiers inscrits
–jusqu’à 11 ans-,  accompagnés d’un adulte  seront  au programme de cette  printanière matinée qui
débutera par un dynamique échauffement et une arrivée prestement encadrée par les étudiants en
ostéopathie de l’école d’Avignon.
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Parcours de marche de 5 kms

Dans le détail
Les sommes récoltées seront partagées à parts égales entre la Ligue contre le cancer 84 Maison Axel
Kahn pour ses ateliers ‘Mémoire’, les troubles cognitifs, effets secondaires très fréquents identifiés suite
aux traitements médicaux après chimiothérapies et hormonothérapies et l’Institut du cancer Avignon-
Provence Sainte-Catherine.

Le service oncologie de l’hôpital d’Henri Duffaut aussi dans la boucle
Egalement,  La  Ligue  contre  le  cancer  Maison  Axel  Kahn  souhaite  la  prise  en  compte  des  effets
secondaires des patients du service d’oncohématologie du Centre hospitalier Henri Duffaut Avignon qui
en feront la demande, en lien avec le docteur Borhane Slama.

https://www.facebook.com/laliguecontrelecancer84/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/laliguecontrelecancer84/?locale=fr_FR
https://www.icap84.org/
https://www.icap84.org/
https://www.ch-avignon.fr/
https://fr.linkedin.com/in/borhane-slama-bb6b6983
https://fr.linkedin.com/in/borhane-slama-bb6b6983
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La chasse aux oeufs pour les enfants jusqu’à 11 ans accompagné d’un parent

Comment tout a commencé
L’Avignonnaise a été créée par David Boulfroy, Lionel Picard et Julien Pansier. La 1re édition avait réuni
50 participantes pour la marche et la course –dont quelques acolytes dûment travestis-.  Campagne
photos, flashmob, entraînements avant la course, clip vidéo, nouveaux partenariats, course et concert
–annulé pour cause de Covid et de crise sanitaire en 2020, 2021 et 2022-, reprise de l’organisation par
l’Agence PO ont rythmé la vie de cette charismatique initiative.

Les infos pratiques
Course l’Avignonnaise. Dimanche 9 avril. 9h arrivée des participants ; 9h45 échauffement ; 10h Chasse
aux œufs ; 10h Départ de la course ; 10h05 Départ de la marche ; 12h remise des prix.
L ’ i n s c r i p t i o n  e s t  d ’ o r e s  e t  d é j à  o u v e r t e  a u p r è s
https://www.njuko.net/avignonnaise-2023/select_competition Retrait des dossards vendredi 31 mars et
samedi 1er avril auprès de Décathlon Avignon Sud et les vendredi 7 et samedi 8 avril à la Magie des pains,
la Palmeraie, à l’île de la Barthelasse.

http://www.agence-po.com/
https://www.njuko.net/avignonnaise-2023/select_competition
https://www.decathlon.fr/store-view/magasin-de-sports-avignon-0070011300113
https://la-magie-des-pains.fr/
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