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Aramon organise son ler running du
Patrimoine
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Pour ouvrir les journées du Patrimoine, la ville d’Aramon et I’association « Courir a Aramon »
organisent leur premier running du Patrimoine, ce vendredi 15 septembre.

D’environ 6km, le parcours verra ses participants traverser, a la lampe frontale, plusieurs batiments et
lieux emblématiques de la ville tels que 1’'Hotel de Ville, les Arenes, 1'Eglise, le Chateau, la Halle des
Sports et bien d’autres. Ce premier running n’aura pas de chrono, en revanche l'inscription aupres de
’association Courir a Aramon est obligatoire.

L’organisation de cet évenement fait suite a un désir de la ville de mettre en avant son patrimoine de
maniere différente et d’unir les forces du tissu associatif a celles de la municipalité dans le secteur de
I’animation. L'événement est organisé avec le soutien de I'OCPA Aramon, les Amis de Saint Pancrace et
les Amis du Chateau d’Aramon.
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Vendredi 15 septembre. Départ a 20h30 sur le Planet, Aramon.

Les jeunes sapeurs-pompiers de Vaison
remportent en Corse la 1re edition du Raid
aventure Sud Med

Avec un temps cumulé de 4h45, I'équipe 1 des Jeunes sapeurs-pompiers (JSP) de Vaison-la-Romaine vient
de remporter la premiere édition du Raid aventure JSP Sud Med qui vient de se tenir ce week-end. Lors
de cette épreuve organisée a Ocana sur les hauteurs d’Ajaccio par 1'Union départementale des sapeurs-
pompiers de Corse du Sud pour le compte de 1'Union régionale sapeurs-pompiers Sud Méditerranée, les
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jeunes vauclusiens ont respectivement devancé les équipes d’Ajaccio (5h01) et de Chessy (5h09) lors de 3
épreuves comprenant de la course d’orientation, du trail et du kayak.

En tout, I’épreuve a regroupé 11 équipes de jeunes sapeurs-pompiers, dont celle de Vaison 2 qui a
échoué au pied du podium en finissant a la 4° place avec un temps cumulé de 5h17.

L.G.

course d’orientation, du trail et du kayak. © Union régionale sapeurs-pompiers Sud Méditerranée-
Facebook
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9e édition de la Boucle rose a Cavaillon,
courir ou marcher pour vaincre le cancer du
sein

Le Rotary Cavaillon Saint-Jacques et la Ville de Cavaillon organisent la 9° édition de La boucle
rose, ce dimanche 14 mai pour un départ a 9h, a la colline Saint Jacques a Cavaillon. Au
programme : une course chronométrée de 10km ; Une marche nordique ou active de 6 km, et
une marche participative de 3km. Le départ est a 9h et I'inscription est de 15€.
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Les infos pratiques

La boucle rose. Dimanche 14 mai. A partir de 7h pour un départ a 9h. Les dossards sont a retirer a partir
de 7h, au gymnase du Lycée Alexandre Dumas, rue Alphonse Jauffret. Le tee-shirt Boucle rose sera offert
a tous les participants a la course et aux marches. Le départ se fait au Grenouillet. La Boucle rose
accueille femmes et hommes de tous ages. L’autorisation pour les personnes de 16 a 18 ans requiert une
autorisation parentale. Toutes les informations ici. Inscription ici.
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DIMANCHE 14 MA
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Course chronométrée 10 km.
Marche nordigue ou active 6 km.
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Le Géant de Provence devient une terre de
trail

Le Trail du Ventoux revient pour une 21° édition ce samedi 11 et ce dimanche 12 mars pour
feter I’arrivée du printemps. Cette année, 5 formats de course seront proposés dans une
ambiance sportive et conviviale.

Les beaux jours arrivent, il est temps de préparer vos chaussures de course pour tenter de gravir le Mont
Ventoux. Le Trail du Ventoux est I’occasion idéale de se lancer un défi de surpasser ses propres
performances, et de (re)découvrir les paysages variés qu’offre le Ventoux.

Depuis la fin du XXe siecle, le Géant de Provence est un lieu idéal pour les sports de pleine nature. C’est
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dans ce cadre majestueux que le trail suit les sentiers les plus sauvages pour rejoindre le sommet
mythique a plus de 1900m d’altitude.

Les formats de course
Pour cette 21¢ édition du Trail du Ventoux, 5 formats de course sont proposés :

¢ la randonnée ‘Marcher pour un arbre’ de 7km ou 3,5km qui peut se faire en marche nordique
ou en jogging a allure libre. La participation est au prix de 5€, la somme récoltée sera reversée
a la Municipalité de Bédoin pour soutenir le repeuplement forestier de la forét du Ventoux.
Cette randonnée débutera samedi a 11h35, les inscriptions peuvent se faire en ligne ou sur
place au Domaine des Florans a partir de 8h30.

« le ‘Ventoux sprint’ de 15km est un parcours tonique et technique avec le passage aérien sur
les falaises de la Madeleine et le retour par la sauvage combe obscure. Le prix d’inscription est
de 15€. Le départ se fera le dimanche a 11h

« le ‘Balcon des Jas’ de 29km est un nouveau parcours, présenté depuis I’année derniere
seulement, qui monte jusqu’a la piste des 1500m avant de rejoindre le jas de la Couanche
avant le retour vers 1'épaule située entre la Beaume du Chat et la Combe de Maraval. Le prix
d’inscription est de 25€. Le départ se fera le samedi a 10h30.

e le '46 origine’ de 46km est le parcours mythique depuis plus de 10 ans. Le parcours va
jusqu’aux 1500m avant le passage au sommet et les 5km de crétes et le retour par une
traversée complete de la face Sud sur la ligne des jas et les combes les plus sauvages. Le prix
d’inscription est de 43€. Le départ se fera le dimanche a 8h.

 ‘I'intégrale des Crétes’ de 72km offre une traversée complete du massif du Ventoux avec un
passage au sommet au lever du jour. La grande nouveauté cette année, il est possible
d’effectuer le parcours en relais de deux coureurs. Le prix d’inscription est de 72€ pour un
coureur et 78€ pour deux. Le départ se fera le samedi a 4h45.

Les inscriptions sont fermées, mis a part pour la randonnée ‘Marcher pour un arbre’.
La seconde vie des équipements des coureurs

La marque spécialisée dans les articles de sports et de loisirs Salomon, qui est partenaire de I'événement,
lance une opération éco-responsable a 1’occasion de 1'événement. L’entreprise savoyarde proposera de
récupérer les flasques et poches d’hydratation usées des coureurs, peu importe leur marque, afin de les
recycler.

Apres avoir collecté les équipements, ’entreprise séparera les poches en TPU (polyuréthane
thermoplastique) et les bouchons en silicone afin de les recycler séparément. Le TPU sera broyé et
envoyé dans leur usine de fabrication de ski pour l'incorporer dans la fabrication de certaines semelles de
chaussures de ski de la marque.
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V.A.

[Mise a jour] Echappee de Gordes :
I’évenement dedié au cyclisme est reporté

[Mise a jour] En rapport a la pénurie d’essence qui touche le pays et de son impact sur
I’évenement, I’équipe d’organisation de I’Echappée Gordes a pris la décision de reporter la
course a une date ultérieure, certainement en début de saison 2023. Les personnes déja
inscrites peuvent au choix : conserver leur inscription et bénéficier automatiquement du report
sur I’édition 2023 ; demander un remboursement aupres du partenaire de I’événement Sports’N
Connect.
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Cyclosportifs, cyclotouristes ou simplement passionnés de vélo, participez dimanche 23 octobre
a la cyclosportive : I’'Echappée de Gordes. Cette course, composée de deux parcours, est
I’occasion de découvrir sportivement ou touristiquement le territoire des monts du Vaucluse.

L’Echappée Gordes est un évenement sportif, a ’attention du plus grand nombre, pour les cyclistes et les
adeptes de loisirs sportifs culturels. Deux parcours sont proposés pour découvrir sportivement ou
touristiquement le territoire des monts du Vaucluse.

Organisée dimanche 23 octobre, cette premiéere édition de I’Echappée Gordes cloture la saison
cyclosportive 2022 en traversant les villages emblématiques de territoire provencal. Les routes des monts
de Vaucluse, du Luberon et plus généralement de I’arriére-pays provencal sont un territoire prisé des
cyclistes.

L’évenement propose deux parcours : 132 km et 89 km chronométrés. Ce dernier se veut ouvert a tous,
avec la possibilité d’y participer en mode randonnée - non chronométré. Les vélos a assistance
électrique, les handivélos et les tandems sont les bienvenus.

Informations pratiques
La Grande Echappée :

e 132km.

e 2400m de dénivelé.

e Départ de Gordes a 8h30.

e Tarif : 50€ plus frais de gestion.
e Tracé Strava disponible.

La Petite Echappée :

e 89km.

¢ 1700m de dénivelé.

e Départ de Gordes a 8h45.

e Tarif : 20€ plus frais de gestion.
e Tracé Strava disponible.

Inscription obligatoire ici.

Echappée Gordes, le dimanche 23 octobre, a partir de 8h30 pour la grande échappée et a partir de 8h45
pour la petite échappée. Une course inédite, créée, et organisée par Anne Vergez Philippon et Sébastien
Pinchon, tous deux professionnels de I'événementiel sportif et passionnés de cyclisme.

J.R.
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Bollene organise la 2eme édition de la ‘Color
Run’ ce week-end

La ville de Bollene organise, en partenariat avec Decathlon et la Ligue contre le Cancer de
Vaucluse, la 2°™ édition de la course ‘Color Run’ dans le cadre d’Octobre Rose, le samedi 8

octobre. Le rendez-vous est fixé a 9h30 sur la place du 18 juin pour un départ a 10h.

La ‘Color Run’ est une course ou marche solidaire non chronométrée ouverte a tous pour le simple plaisir
de courir ou de marcher pour la bonne cause. Organisée le samedi 8 octobre par la ville de Bollene dans
le cadre d’Octobre Rose, chaque participant est invité a faire un don d’un montant libre pour la
recherche. Les dons collectés seront ensuite reversés a la Ligue contre le Cancer de Vaucluse.
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Cet évenement est également 1’occasion de faire la féte et de partager un moment unique. Cette année

un concours de déguisement en équipe sera organisé et une récompense sera offerte aux trois équipes
qui auront le déguisement le plus original.

La course d’environ 2,5 km débutera a 9h30 par un échauffement en musique pour un départ donné a
10h ou se trouveront plusieurs points de poudre colorée. A la fin de la course, tout le monde sera invité a
se regrouper sur la place de la mairie pour un lancer final de poudre rose.

Les inscriptions se font jusqu’au vendredi 7 octobre en mairie ou par mail a communication@ville-
bollene.fr. En fonction des places restantes, les dernieres inscriptions pourront se faire sur place une

heure avant le départ de la course.
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La course d’environ 2,5 km débutera a 9h30 pour un départ donné a 10h © ville de Bollene

Du rose pour la bonne cause

Octobre est le mois de sensibilisation des femmes au dépistage du cancer du sein. Pour affirmer son
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soutien a cette cause et susciter l'intérét des habitants, la ville de Bolléne s’associe a la Ligue contre le
Cancer en installant un ciel de parapluies roses qui couvrira la halle sur la place de la mairie. Avec leur
forme arrondie et leur symbolique de protection, les parapluies porteront le message d’Octobre Rose :

protégez-vous en vous faisant dépister.

Color Run le samedi 8 octobre a partir de 9h30 pour un départ a 10h - Place du 18 juin, Bollene -
Inscription obligatoire en mairie ou par mail a communication@ville-bollene.fr.

J.R.

Deux Avignonnaises partent a la conquete
des dunes marocaines pour le Rallye des

Gazelles
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La 32eme édition du Rallye Aicha des Gazelles aura lieu en mars 2023, et deux Avignonnaises

feront partie de la course : Audrey Reynaud et Clémentine Bouché-Bulle. Meilleures amies
depuis plus de dix ans, toutes deux ont décidé de partir pour neuf jours d’aventure au ceeur du
désert marocain.

Audrey Reynaud est consultante SIRH en cabinet d’expertise et d’audit. Clémentine Bouché-Bulle, elle,
est chargée de production dans le milieu du spectacle vivant. Originaires d’Avignon et ses alentours et
agées respectivement de 27 et 28 ans, toutes deux ont soif d’aventure, en particulier Clémentine. Elle
qui, depuis petite, a une certaine appétence pour la conduite tout terrain, elle décide de lancer un pari
fou a Audrey : participer au Rallye des Gazelles en 2023. « Je n’ai méme pas réfléchi, j'ai tout de suite
accepté, explique Audrey. Je suis toujours partante quand Clémentine me propose un nouveau défi. »

C’est ainsi que 1'équipe des Gazelles de la Croix-Rousse, un nom en hommage au quartier lyonnais dans
lequel elles vivent, est née. Cette course 100% féminine est le deuxiéme rallye le plus gros au monde
apres celui du Dakkar. L’équipe des deux Avignonnaises affrontera donc pres de 190 autres équipes,
toutes nationalités confondues, dans une course d’orientation, et non de vitesse. Ce sont donc pres de
400 participantes qui seront livrées a elles-mémes pendant neuf jours de course au milieu du désert
marocain, pour ce rallye qui ne représente pas une simple course d’orientation.
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Des enjeux environnementaux

Si a premiere vue, quand on pense a une course, on pense a la pollution qu’elle engendre, le Rallye des
Gazelles, lui, est le seul qui détient la certification environnementale Iso 14001. Celle-ci s’inscrit dans le
cadre du développement durable et regroupe une série d’engagements qui doivent étre respectés pour
satisfaire le systéme de management environnemental d’'une organisation — ici du rallye — pour que
celle-ci puisse étre certifiée.

Ainsi, I’événement impose une charte que les participantes doivent respecter. De plus, cet engagement
environnemental se traduit par différentes actions menées par les équipes et les participantes lors de la
course comme la récupération du sable ou ’essence a coulé, pour éviter que celle-ci ne stagne dans le
désert et le pollue. Des camions incinérateurs suivent la course pour que les participantes puissent faire
le tri de leurs déchets. Les équipes du rallye récuperent également les bouteilles vides pour les remplir
de sable afin de créer des batiments dans les villages marocains. « L'idée n’est pas de tout renverser et
d’annuler ce genre de course mais de trouver des solutions alternatives pour mieux faire les choses et
pour faire en sorte que I’événement ait lieu tout en ayant le plus faible impact écologique possible »,
explique Clémentine.

Une dimension caritative

Au-dela d’étre une course, le Rallye des Gazelles a également une dimension caritative. L’association du
rallye, Cceur de gazelle, dispose d'une caravane médicale qui suit les participantes pendant les neuf jours
et qui passe dans tous les petits villages qui entourent le parcours pour délivrer des soins médicaux
gratuitement. Plusieurs spécialités de médecine sont pratiquées : la médecine généraliste,
I’ophtalmologie ou encore la gynécologie. Chaque année, environ 8000 consultations sont données
gratuitement.

De plus, chaque équipe est libre de choisir une association a représenter. S’il leur reste une partie de
leur budget a la fin du rallye, celle-ci sera reversée a 1’association en question. Clémentine et Audrey ont
choisi de représenter EndoFrance, une association qui lutte contre I’endométriose, une maladie
gynécologique chronique encore trop méconnue qui touche environ 10% des femmes en age de procréer
en France, selon le Ministere de la Santé, c’est-a-dire entre 1,5 et 2,5 millions de femmes. Malgré cette
prévalence importante, il faut encore en moyenne sept ans pour qu’'un diagnostic soit posé.

« Etant moi-méme atteinte de ’endométriose, c’était évident pour nous de participer a la
sensibilisation autour de cette maladie. »

Audrey Reynaud

Ainsi, une convention de partenariat a été signée entre les gazelles de la Croix-Rousse et 1’association
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EndoFrance. Les deux Avignonnaises ont I’accord de cette derniere pour parler de 1’association, mais
surtout pour en parler correctement sur leurs différents réseaux sociaux, ainsi qu’aupres de leurs
partenaires. Le logo de I'association apparaitra donc sur le gilet et le véhicule des deux participantes lors
de la course.

Un budget de plus de 40 000€

Afin de participer au Rallye des Gazelles, chaque équipe participante doit récolter un total de 40 425€
pour répondre aux besoins de la course. Si une grosse partie de ce budget correspond aux frais
d’inscription qui s’élevent a 14 800€, le reste représente les frais du matériel et des équipements
nécessaires, du transport vers et depuis le Maroc ainsi que d’hébergement. Pour le moment, Audrey et
Clémentine ont réussi a récolter environ 70% de ce budget. « Nous avons déja validé notre inscription,
donc c’est déja une grosse partie de faite, développe Audrey. Maintenant on se concentre sur la seconde
partie qui est plus conséquente. »

Pour atteindre leur objectif en terme de budget, le duo compte sur la participation de partenaires. En
amont de la course, depuis la création de leur équipe en novembre dernier, les deux gazelles s’attélent a
se faire connaitre et a attirer des partenaires.

« C’est un deuxieme boulot a plein temps »

Clémentine Bouché-Bulle

Communication sur les réseaux sociaux et démarchage aupres de potentiels partenaires, les deux jeunes
femmes ont un emploi du temps pour le moins chargé. Aujourd’hui, elles comptent une quinzaine de
partenaires. Parmi eux : la Chocolaterie Castelain, le Domaine de Marcoux, la P’tite Villeneuvoise, le Mas
Gourmand, et bien d’autres. Pendant la course, les logos de tous les partenaires apparaitront sur les
équipements des gazelles de la Croix-Rousse.

Une préparation physique et technique en amont

Clémentine et Audrey ont encore quelques mois pour se préparer a la course. En attendant, elles ont
quelques stages, dont certains sont facultatifs et d’autres obligatoires, a suivre pour pouvoir étre prétes,
mais aussi étre sur un point d’égalité avec les autres participantes. Tout d’abord, elles peuvent suivre un
stage d’orientation afin de savoir quelles directions prendre lors du rallye afin de valider le plus de
balises possible en faisant le moins de kilométres. En octobre prochain, elles devront effectuer un stage
de pilotage directement sur place au Maroc pour étre dans les mémes conditions qu’au moment de la
course. Enfin, les participantes peuvent également faire un stage de mécanique.

Si un entrainement physique en amont de la course n’est pas obligatoire, il est tout de méme fortement
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recommandé. « Je serai beaucoup amené a marcher dans le sable, ce qui peut étre tres physique, afin de
faire du repérage pour notre véhicule », explique Audrey, qui sera chargée de 'orientation. « J’ai
également besoin d’étre en forme physiquement pour conduire le véhicule toute la journée », ajoute
Clémentine, qui sera chargée de la conduite.

« Rien que le fait de porter les équipements toute la journée, ga peut étre tres physique »

Clémentine Bouché-Bulle

Un événement tres médiatisé

Le Rallye des Gazelles a une importante portée médiatique. Premierement, ce sont les participantes qui
appuient cette portée puisqu’elles assurent leur propre communication jusqu’au départ de la course.
Clémentine et Audrey sont d’ailleurs tres présentes au quotidien sur Instagram
(@gazelle de_croixrousse) et sur Facebook (Gazelles de la Croix-Rousse) pour montrer leur parcours en
amont de la course mais aussi pour présenter leurs partenaires.

Une fois la course commencée, les internautes pourront suivre les différentes équipes directement sur
internet, ou bien a travers un programme diffusé pendant tout le temps de 1'événement sur M6. De
nombreuses radios du monde entier diffuseront également 1’avancée de la course, ce qui donnera de la
visibilité a I’événement, aux participantes, a 1’association Cceur des Gazelles, aux partenaires des
participantes, ainsi qu’aux associations qu’elles ont choisi de représenter.

https://maiengavideos-b057.kxcdn.com/RAG 2022 home page.mp4
©Rallye Aicha des Gazelles

1re Atlas Vision Nego Cup sur les eaux de la
Sorgue
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Pour la toute premiere fois, les ophtalmologues de 1’association ‘voir plus loin’ organisent une
course de nego chin (barque provencale), le samedi 25 juin a l'Isle-sur-la-Sorgue pour
promouvoir le don de cornées et sensibiliser au don d’organes et de sang.

L’événement, qui se veut festif, traditionnel et familial, est organisé avec le soutien de 1'établissement
Francais du sang (EFS), I'association des Nego Chin, la fondation Frédéric Gaillanne, la ville de I'Isle-sur-
la-Sorgue et le département de Vaucluse. La course de nego chin au lieu sur les eaux de la Sorgue.

Sur le don de cornée

La cornée est une lentille transparente située en avant de 1’ceil. Sa fonction est primordiale pour la
transmission et la réfraction de la lumiere. Une cornée qui subit une anomalie génétique, une infection,
une brilure, un accident ou une maladie plus globale entraine une altération voire la cécité totale de la
personne.

En 2021, 5 674 cornées ont été prélevées soit 10,4% de baisse par rapport a l’activité enregistrée en
2019 avant la pandémie de covid-19. A ce jour, pres de 24 000 patients sont inscrits sur liste d’attente de
greffes et moins de 6 000 greffes sont réalisées chaque année. Plus de 17 000 patients sont toujours dans
I’attente d’une greffe.

Qui peut donner sa cornée ?

Tout le monde peut donner apres son décées. La greffe de cornée est facilitée par le fait qu’elle ne subit
que peu la problématique de la conservation et du délai de transfert. Il n’existe pas de restriction de
compatibilité de groupe sanguin, de genre ou d’age.
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Programme :

16h-19h : stands de sensibilisation

Sur 'esplanade Robert Vasse, en présence de la Fondation Frédéric Gaillanne et de I'EFS (établissement
francais du sang) - Animation par Jérome Zindi. Promenade découverte en nego chin ouverte au public.

17h30 : course de nego chin

Départ de I’esplanade Robert Vasse, en présence de Dominique Santoni, présidente du département de
Vaucluse, Pierre Gonzalvez, maire de 1'Isle-sur-la-Sorgue et vice-président du département d’Avignon,
infirmieres préleveuses des équipes de I'EFS d’Avignon, de 1'Isle-sur-la-Sorgue, d’ophtalmologues des
secteurs publics et privés de I'Isle-sur-la-Sorgue, Carpentras, du Vaucluse et de la région (Marseille).

18h30 : remise des prix
Durant ce moment, les barreurs de I'Isle-sur-la-Sorgue partageront leur savoir-faire et leur nego chin
avec des invités. Les équipages s’écouleront sur les eaux de la Sorgue.

En savoir plus sur le don de sang : https://dondesang.efs.sante.fr/
En savoir plus sur la fondation F. Gaillanne : www.fondationfg.org

JR.

Perturbations en Vaucluse lors de la course
cycliste Paris-Nice
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Course cycliste Paris Nice - Etape 6 | Département
Vendredi 11 mars 2022 VAUCLUSE
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Département de Vaucluse - place Viala - Avignon Cedex 9
www.vaucluse.fr

Pour sa 80eme édition, la course cycliste internationale Paris-Nice se déroulera du 6 au 13 mars
prochain. Le Vaucluse accueillera, le vendredi 11 mars, le départ de la 6éme étape, la plus longue de la
course (213,6 km), qui reliera Courthézon a Aubagne. Des interruptions ponctuelles de la circulation sont
a prévoir pour les automobilistes, entre 10h00 et 13h00.

Les coureurs s’élanceront depuis Courthézon a 10h40 (départ réel sur la RD 16 au Sud de Bédarrides)
puis rejoindront Pernes-les-Fontaines, Apt et Lourmarin. En Vaucluse, les routes départementales
empruntées par les coureurs ne seront pas fermées a la circulation : elles seront coupées ponctuellement
sous le controle des forces de I'ordre pendant une quinzaine de minutes, le temps du passage de la
course. Le stationnement sera interdit sur les sections de routes empruntées ainsi qu’au droit des
intersections rencontrées sur celles-ci.

Pour les coureurs, les deux difficultés en Vaucluse seront les suivantes :

« le Col de Murs (627 metres / catégorie 2) : passage des coureurs entre 11h30 et 11h40 ;
¢ le Col du Pointu, situé sur la commune de Bonnieux (499 metres / sprint) : passage des
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coureurs entre 12h10 et 12h30.

Les coureurs quitteront le Vaucluse a Cadenet, en franchissant la Durance entre 12h30 et 12h50 par la
RD 943, avant de rejoindre les Bouches-du-Rhone. L’arrivée a Aubagne est prévue entre 15h45 et 16h20.

Plus d’informations sur la course : www.paris-nice.fr
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