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(Vidéo) L'Urban trail d’Auguste, c’est ce
dimanche a Orange

Les sportifs vont pouvoir s’en donner a coeur joie. Le dimanche 13 février a 10h, place a 1'Urban trail
d’Auguste : une course a pied de 15km avec un départ et une arrivée face au Théatre antique (avec deux
passages a travers celui-ci). Les passionnés de sport ou simples coureurs du dimanche peuvent s’inscrire
en cliquant ici. L'inscription est de 15 euros, valide jusqu’au samedi 12 février 2022. Dénivelé positif :
370m.

Vidéo : Office de Tourisme d’Orange
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La ‘Nocturne des papes’ aura lieu le samedi
16 octobre

(Re)découvrez la cité des Papes sous un angle nouveau et inédit. Apres un premier report, la deuxieme
édition du trail urbain la ‘Nocturne des papes’ aura bien lieu le samedi 16 octobre. Une occasion de
découvrir en courant les monuments historiques de la ville, exceptionnellement ouverts : palais des
Papes, Pont d’Avignon, Rocher des Doms... « Venez déguisés, un trophée spécial récompensera le plus
beau costume de la course », précise l’organisation. Départ a 19h30 de la place de I'Horloge.
Inscriptions, cliquez ici.

L.M.
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Du stade de France au Vélodrome, les
coureurs s’arretent au Pontet
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Avec ses deux amis Ilyes Bouzoumita et Ibrahim Camarra, Ahmed Bouzouaid s’est lancé dans
un pari un peu fou depuis le confinement, les « défis running ». Ils seront en Vaucluse et un
comité d’accueil Initiative terres de Vaucluse les attendra ce samedi 11 septembre 2021 a 22h
devant les locaux (813 chemin du Périgord, 84130 Le Pontet).

Leur dernier challenge : courir du stade de France a Saint-Denis jusqu’au stade Vélodrome a Marseille,
soit 842km qu’ils ont décidé d’avaler en onze jours (du 3 au 13 septembre 2021). Ils entament leur
sixiéeme journée avec beaucoup de courage et de détermination. Au programme : départ La Coucourde
(Auvergne Rhone-Alpes), arrivée Le Pontet (Provence-Alpes-Cote d’Azur) soit 85km.
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842 kilometres

Alors que le drapeau olympique vient d’étre remis a la France qui accueillera officiellement les Jeux de la
33eme Olympiade en vue de Paris 2024, ce défi fou sonne comme un challenge olympique. Ils sont trois
et ont en commun le golit du noble art, du partage et de la performance sportive. Formés au Boxing club
du Paris XXeme, la célebre école de boxe du défunt Jean Roch ; Ilyes Bouzoumita (34 ans) entrepreneur,
Ibrahim Camara (40ans) éducateur spécialisé a I’Aide sociale a I’enfance et Ahmed Bouzouaid (40ans)
cadre chez Bpifrance se confrontent a une nouvelle Odyssée. Pour répondre au désir de liberté, ils cedent
a I'appel de la course, de défi en défi, leurs pas les ont conduits a parcourir Paris, sa banlieue, la
Normandie, la Bretagne et différentes routes de France. Marseille est leur prochaine destination.

« Ce n’est pas une course mais une aventure »

Le stade rassemble par-dela les différences, on vient y vivre 1’exceptionnel, relier les stades ajoute a la
force du symbole : « A chaque sortie on éprouve combien le sport est fédérateur et a quel point
automobilistes, riverains, commercants des routes de France aiment les sportifs. On n’évoque peu cette
solidarité du quotidien et ’'osmose que les émotions fortes provoquent chez les sportifs et chez ceux qui
les supportent » nous dit Ibrahim.

Ilyes évoque un récit de voyage « ce n’est pas une course mais une aventure, on est dans le méme bateau
et ’engagement d’aller au bout est hors du commun. Notre ambition c’est de se découvrir soi- méme et
réussir ensemble. Dans la course, il y a I’action et la vraie victoire c’est d’'inspirer d’autres a se mettre en
mouvement. Tous les voyages commencent par un pas. »

On s’échauffe pour le ‘run des filles’ a I'Isle-
sur-la-Sorgue
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La ‘run des filles » ? L’évenement familial de rentrée a ne pas louper, le samedi 4 septembre au
parc Gautier de I'Isle sur la Sorgue, au parc Gautier. Plus qu'une simple course, de nombreux
ateliers et des cadeaux en tout genre raviront le public.

Au programme, la présence d’'une quinzaine d’intervenants et partenaires qui proposeront des
animations et des ateliers gratuits. Plusieurs thématiques : le sport, la santé et le bien-étre (nutrition,
pilates, yoga, massage...). Ce n’est pas tout. De la musique en non-stop, des cadeaux a gagner par tirage
au sort (tombola sur les numéros de dossard) et aussi des cadeaux de bienvenue. Des foodtrucks et une
buvette sur place seront également de la partie.
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Toutes enseble ! Crédit: Run de filles

Parce que les enfants ont aussi le droit de se dégourdir les jambes, la course mixte ‘run des kids’ est
prévue pour les bambins. Place ensuite a la fameuse ‘run des filles’. Une course et/ou marche a pied
100% filles, de 2,5km ou 5km (au choix). « Accessible a toutes, sans préjugés, sans stress et sans
complexes. En courant ou en marchant, seule ou entre amies, la ‘run des filles’ est a faire a votre rythme
surtout en détente. C’est avant tout un moment de partage dans la bonne humeur, la musique, la
convivialité, et le fun autour du sport et de quelques foulées », détaille 1’organisation.

Page Facebook : La Run Des Filles | Facebook, évenement Facebook : La Run Des Filles ® | Facebook.
Site Internet: http://bamsudest.com/larundesfilles/

L.M.
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(Vidéo) Nicolas Garcera : « La course GF
Mont Ventoux génere 4M€ de retombeées
économiques »

L APIENRNE

GF MONT
VENTOUX

3 300 coureurs de 27 pays ont répondu présent pour la 7° édition de la course cycliste du
Lapierre GF Mont Ventoux (Gran fondo), les 12 et 13 juin 2021. Si I’enthousiasme sportif des
cyclistes demeure intact, la compétition, elle, reste dans I'impasse, entre flottements et
incertitudes quant aux nouvelles directives gouvernementales.

« Si la jauge est applicable par vagues de 500 ou 1 000, on fera des vagues et la GF aura lieu sans aucun
souci. Si la jauge est par événement, on ’aura tous ‘dans le baba’ et on se retrouvera en juin de I’année
suivante », ainsi se résume la situation actuelle selon Nicolas Garcera, créateur de la Santini Lapierre GF
Mont Ventoux.
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Ce passionné de vélo et entrepreneur dans 1’ame évoque une situation ‘mi figue-mi raisin’ concernant la
tenue du prochain évenement sportif. Selon les derniéres annonces gouvernementales, il sera possible de
participer a tout événement rassemblant plus de 1 000 personnes a compter du 30 juin 2021. Bémol, il
est évoqué une jauge « au méme endroit en méme temps ». Alors I’équipe fait preuve de patience,
pendue aux levres du gouvernement et de ses nouvelles annonces.

La course Santini GF Ventoux est I’évenement cycliste par excellence. Temps fort de I’année, elle est
I’équivalent d’un demi marathon fédérant des participants a 1'esprit de ‘finisher’. Entendez par la, des
participants a 1’assaut des pentes mythiques du géant de Provence, affichant la volonté de se dépasser et
de décrocher la médaille. La GF Mont Ventoux, Nicolas en est fier, la course cycliste propose un dispositif
de qualité, aisément comparable aux compétitions professionnelles.

24 000 nuitées, des coureurs venus des 4 coins du monde

« Cette année, nous avons la totalité du Département représentée lors de la course, il n’en manque pas
un. Moins de 5% des inscrits sont des locaux. » En terme d’attraction touristique, le Lapierre GF Mont
Ventoux est un atout indéniable. L’organisation et la tenue de cette compétition ruissellent sur les
commercants, les hotels et les gites. « L’année derniere, nous avions généré 24 000 nuitées et dépassé
les 4AM€ de retombées économiques. Le rassemblement est d’autant plus porteur que 86% des inscrits
déclare venir accompagné. » Le club se réjouit de contribuer a maintenir I’emploi, faire travailler du
monde, au dela de Vaison-la-Romaine. « La compétition rayonne jusqu’a Capentras, Orange, en raison du
manque d’hébergement a Vaison-la-Romaine ».

« Au-dela du sport, nous impulsons vraiment une dynamique dans le développement économique local,
nous nous situons a la 4° position du classement des courses frangaises en terme de nombre d’inscrits,
certainement 3° en terme de nuitées ». Les engagés parcourent des kilometres pour se rendre dans la
région. Une trentaine de pays étaient représentés lors des éditions précédentes. Des amoureux du vélo
venant de toute I’Europe, des deux Amérique, d’Australie, d’'Indonésie, d’Afrique du Sud et méme du
Japon. « Le séjour moyen était de 6.15 jours, I’organisation a mobilisé 230 personnes pendant deux
jours. »

Deux parcours

Le départ se fait de Vaison-la-Romaine. Les participants ont le choix entre deux parcours, un de 122 km
passant par la commune de Beaudouin, un de 100km passant par Sault. L’arrivée en haut du Mont
Ventoux est prévue pour les deux circuits.
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Le club

Pour organiser une quelconque compétition sportive, il faut un club. Celui portant le GF Mont Ventoux
compte a ce jour une trentaine d’adhérents et organise des événements locaux toute ’année. Ces
derniers impliquent I'intervention de prestataires divers mais également de bénévoles. Ceux-ci peuvent
atteindre 250 durant les week-end, un renfort plus que gratifiant au vue de I’organisation faramineuse de
cette compétition. Le club peut compter sur un noyau fidele de sponsors privés et publics, soutien

financier et appui moral.
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Nicolas Garcera entend bien voir les cmpions exulter _ie en jui. ©Lapierre GF Mont Ventoux

Consignes sanitaires

Les consignes sanitaires strictes seront les mémes que pour 1'édition 2020. Pas de ravitaillement solide,
que des boissons, et pas de gobelets ni bidons a la volée. Il n’y a pas de podium non plus afin d’éviter les
attroupements ; ni d’affichage des résultats, mais le classement s’affiche en live sur internet. Le masque
sera obligatoire notamment sur la ligne de départ. Pendant la course, le maillot offert par les
organisateurs possede une poche sur le coté permettant de glisser le masque a l'intérieur. Jeter un
masque par terre entrainera une disqualification et un retrait du dossard. Enfin, si la course devait étre
annulée, toutes les inscriptions seraient reportées gratuitement a 1’édition suivante. Les spectateurs
peuvent se rendre la ligne de départ sur I’avenue Ulysse Fabre de Vaison-la-Romaine avec un masque et
en respectant les éventuels marquages au sol.

Nicolas organise également la course professionnelle CIC Mont Ventoux dénivelé challenges, vitrine
professionnelle diffusée sur petit écran. « Cela donne envie aux amateurs de venir pédaler chez nous, soit
sous forme encadrée, soit sous forme libre. » L'équipe communique surtout sur le plaisir, les valeurs de
dépassement de soi et de solidarité entre les participants. « Nous mettons rarement la compétition au
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centre des considérations ». Plus qu'une seule chose a espérer : la clémence et la souplesse des
prochaines décisions gouvernementales.
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