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Cpme 84 : dirigeantes, optimisez votre
stratégie de réussite grâce à l’hypnose

Dans le cadre de ses ateliers du Pôle femmes, la Confédération des petites et moyennes entreprises de
Vaucluse organise un moment d’échanges durant la pause déjeuner autour du thème : ‘Optimisez votre
stratégie  de  réussite  grâce  à  l’hypnose’.  Améliorer  ses  performances,  gagner  en  confiance  en  soi,
développer sa créativité… Sophie Paul,  praticienne en hypnose,  fera découvrir  et  expérimenter  les
bienfaits de l’hypnoses aux cheffes d’entreprises présentes. 

Mardi 8 septembre. 12h à 14h30. Erudis Formation. 95 C, allée Camille Claudel. Agroparc.
Inscriptions : contact@cpme84.org 04 90 14 90 90. www.cpme84.com
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Cpme 84 : une formation au brevet de
sauveur secouriste du travail

La Confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse organise une formation au brevet de
sauveur  secouriste  du  travail  (SST).  Une formation  en  deux  temps (étude de  cas,  démonstrations,
apprentissage et ateliers de simulation) dont l’objectif est de pouvoir intervenir efficacement en cas
d’accident sur son lieu de travail. Un certificat SST sera délivré à l’issue de la formation à chaque
stagiaire  ayant  participé  à  l’ensemble  du programme.  Pour  conserver  le  certificat,  une  session  de
‘Maintien et actualisation des compétences’ sera obligatoire et devra être suivie dans un délai de 24
mois.
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Lundis 7 et 14 septembre. 9h à 12h et de 13h à 17h.croix Rouge Française. 20 boulevard Henry
Dunant. Avignon. Inscriptions : contact@cpme84.org 04 90 14 90 90. www.cpme84.com

Cpme 84 : une matinée sur la responsabilité
civile et pénale des dirigeants

La Confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse organise un petit-déjeuner pour ses
adhérent.e.s autour de la responsabilité civile et pénale des dirigeant.e.s. Conditions pour lesquelles la
responsabilité peut être mise en cause, sanctions, outils à mettre en œuvre… autant de thèmes qui seront
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abordés au cours de cette matinée dans le but d’apporter des connaissances et des conseils pratiques
pour mieux maîtriser les risques au quotidien. 

Mercredi  2  septembre.  8h30  à  10h30.  Hôtel  Ibis  Styles  Avignon  sud.  2968  avenue  de
l’Amandier. Avignon. Inscriptions : contact@cpme84.org 04 90 14 90 90. 

Bernard Vergier réélu à la présidence de la
CPME

Bernard Vergier, président de la CPME 84 (Confédération des petites et moyennes entreprises),
vient d’être reconduit  à l’unanimité dans ses fonctions par le  conseil  d’administration de
l’organisation patronale vauclusienne qui dénombre environ 900 adhérents directs.

Dans le même temps, le CA a également désigné ses représentants au sein du bureau de la CPME 84
constitué  de  Christèle  Coornaert  (vice-présidente  Services),  Jean-Marie  Puggioni  (vice-président
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Artisanat), Laurent Bachas (vice-président Commerce), Patrick Filliere (vice-président Industrie), Diane
Mallet (trésorière), Hervé Belmontet (secrétaire), Bruno Billy (vice-président délégué Services) et Jean-
Marc Gruselle (vice-président délégué Commerce).

« L’équipe aura à cœur de poursuivre son engagement bénévole fourni dans l’intérêt collectif de nos
entreprises et notre économie locale, explique la confédération patronal. L’objectif pour la CPME 84 sera
d’amener un service collectif et individuel aux chefs d’entreprise adhérents toujours plus étoffé, en phase
avec leurs besoins concrets et actuels ainsi que de continuer à assurer une représentation assidue dans
l’ensemble des instances économiques, sociales et judicaires. »

Réélu à la présidence de la CPME, Bernard Vergier devrait donc se représenter à nouveau à celle de la
CCI (Chambre de commerce et  d’industrie)  de Vaucluse dont les élections se tiendront en octobre
prochain (voir article ci-dessus). Pour cela, il avait notamment reçu le soutien d’Alain Gargani, président
de la CPME Sud-Provence-Alpes-Côte d’Azur, lors de l’assemblée générale de la CPME 84 qui s’était
tenue en mars dernier au Novotel Avignon-Nord à Sorgues. Une soirée où, faute d’avoir pu se déplacer
en raison des prémices de la crise du Covid-19, François Asselin, président de la CPME nationale avait
tenu à envoyer un message vidéo de soutien au président de sa section vauclusienne. « J’apporte mon
soutien à la candidature de Bernard dont l’action est remarquable », avait-t-il alors expliqué.

CPME 84 : Comment relancer son activité
commerciale ?
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Depuis le déconfinement, les entreprises ont repris leurs activités selon un rythme qu’elles ne maîtrisent
pas  totalement.  Dans  ce  contexte  incertain  et  pour  évoquer  le  futur  avec  optimisme,  la  CPME
(Confédération des petites  et  moyennes entreprises)  de Vaucluse organise un webinaire animé par
Charles  Navarre  (adhérent)  et  Frédéric  Cornaire  de  Bras  Droit  des  Dirigeants  qui  mettront  en
perspective les actions prioritaires à mener de façon structurée pour relancer le commerce et retrouver
ainsi le chemin de la croissance.

Jeudi 9 juillet. 9h à 10h. Inscriptions par mail : contact@cpme84.org. Le lien pour participer au
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webinaire sera transmis après confirmation par retour de mail.

Atelier pôle Femmes : « et si notre réussite
dépendait aussi de la gestion de notre
énergie ? »

Dans  le  cadre  de  ses  ateliers  du  pôle  Femmes,  la  CPME (Confédération  des  petites  et  moyennes
entreprises) de Vaucluse propose aux cheffes d’entreprises d’échanger autour de la question : « Et si
notre réussite dépendait aussi de la gestion de notre énergie ? ». Par visioconférence, Aline Rigaud,
docteur spécialisée en nutrition, diététicienne et coach sportif, donnera quelques conseils pour mieux
gérer le stress, la fatigue et son énergie.

Mardi 23 juin. 12h30 à 14h30. Inscriptions par mail : n.elbaroudi@cpme84.org. Le lien pour
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participer à la visioconférence sera transmis après confirmation par retour de mail.

Pitcher son entreprise en 1 min 30 chrono
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Afin de redynamiser l’activité de leurs entreprises, la CPME (Confédération des petites et moyennes
entreprises) de Vaucluse organise, en partenariat avec Dynabuy Cœur de Provence, une visioconférence
en mode ‘Pitch party’. Chaque chef d’entreprise aura 1 min 30 montre en main pour présenter son
activité aux autres participants. Attention, le nombre de places est limité aux 40 premiers inscrits.
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Mercredi 17 juin. 11 h à 12h30. Inscriptions par mail : contact@cpme84.org. Le lien pour
participer à la visioconférence sera transmis après confirmation par retour de mail.

Un pitch business pour redynamiser son
activité

La Confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse (CPME 84) et le réseau d’affaires
Dynabuy organisent un pitch business par visioconférence. Une initiative destinée aux chefs d’entreprise
ayant besoin de relancer ou de redynamiser leur activité après deux mois de confinement.   Sur le
principe du speed dating, chaque participant aura 1 min 30 pour se présenter et parler de son entreprise.
Le nombre de places est limité aux 40 premiers inscrits.

Mercredi  3  juin.  11h  à  12h30.  Inscription  par  mail  :  contact@cpme84.org.  Le  lien  pour
participer au pitch business sera envoyé par retour de mail une fois l’inscription validée.
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Un webinaire sur l’activité partielle et le
télétravail

La Confédération des petites et moyennes entreprises (CPME) Sud organise un webinaire (ndlr : terme
désignant une réunion collective retransmise en direct sur internet) à destination des chefs d’entreprises
sur l’activité partielle et du télétravail. Alain Gargani, président de la CPME Sud, réunira autour de la
table  Laurent  Neyer,  directeur  régional  de  la  Direccte  (Direction  régionale  des  entreprises,  de  la
concurrence, de la consommation, du travail et de l’emploi) de Provence-Alpes-Côte d’Azur qui répondra
à toutes les questions concernant l’activité partielle, et Marine Boidin, avocate au barreau de Marseille,
qui traitera de l’aspect juridique du télétravail. Les échanges se concluront par le témoignage de Chantal
Morvan, dirigeante de la société Filkom.

Mercredi 20 mai à 17h30. Inscription obligatoire ici 

Le lien pour participer au webinaire sera transmis après inscription.
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