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CPME 84 : formation sur « la prévention des
troubles musculo-squelettiques »

COTR84 eose

VAUCLUSE TRAVAILLER CONFIANT

La confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse (cpme84) et le cabinet EOSE
proposent une formation sur la prévention des troubles musculo-squelettiques, jeudi 20
octobre a 8h30.

Cette formation a pour but : de définir les troubles musculo-squelettiques (TMS) et les appréhender
comme risque professionnel ; de comprendre les liens entre le travail, la santé et les TMS ; d’identifier le
role des acteurs dans la démarche de prévention ; d’appréhender les TMS dans les méthodes
d’organisation du travail modernes.

La formation sera animée par Matthieu Petit, président du cabinet EOSE.

Informations pratiques
Formation organisée le jeudi 20 octobre a 8h30 au siege de la CPME 84, 4-6 avenue de la Reine Jeanne,
Avignon - inscription obligatoire sur contact@cpme84.org ou au 04 90 14 90 90.
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Trophées régionaux des entrepreneurs
positifs : 6 vauclusiens ont recu un prix
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La finale départementale de la 3¢ édition des trophées régionaux des entrepreneurs positifs a
eu lieu au Chateau de Massillan a Uchaux. Lors de cette soirée, six entrepreneurs vauclusiens
ont obtenu un prix. Ils concourront a la finale régionale qui aura lieu a Gap le 17 novembre
prochain.

Depuis 3 ans, les Trophées régionaux des entrepreneurs positifs, initié par la Confédération des petites et
moyennes entreprises (CPME) du Sud, récompensent les initiatives des entrepreneurs de la région. Cette
année, 24 entrepreneurs du Vaucluse étaient en compétition. « Je tiens vivement a féliciter les candidats
du Vaucluse qui ont tous présenté des dossiers pertinents ou 1’on ressent leur passion entrepreneuriale »,
a déclaré Bernard Vergier, président de la CPME 84.
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Comme pour chaque édition, six prix ont été decernés. Six prix qui ne récompensent pas les chefs
d’entreprise et leurs équipes pour leurs performances économiques, mais pour leurs qualités humaines.

Six prix qui représentent les six valeurs auxquelles la CPME Sud accorde une importance particuliere : le
courage, la créativité, 1'éco-responsabilité, la persévérance, la solidarité et la bienveillance.

Les lauréats

-Denis Duchéne, de I’Hostellerie du Chateau des Fines Roches, a obtenu le prix du courage pour la
reprise d'un établissement hotelier en pleine crise sanitaire en 2021.
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-Richard Fournier, du Comptoir de Mathilde, a recu le prix de la créativité. L’entreprise propose
chocolats, pates a tartiner, babas, et bien d’autres gourmandises produites artisanalement en France.
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-Jérémie Marcuccilli, de Kookabarra, a regu le prix de 1’éco-responsabilité. L’entreprise est fabricante et
distributrice de jus de fruits frais d’exception. Kookabarra travaille avec des producteurs locaux, a moins
de 30km de la fabrique. Dans une démarche d’étre une entreprise écoresponsable, la société ne
proposera bientot que des bouteilles végétales et compostables et des bouteilles 100% recyclées.
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-Roberto Benet, de La Vallergue Traiteur, a regu le prix de la persévérance. Depuis plus de 30 ans, cette
entreprise propose une cuisine 100% artisanale, simple et savoureuse qui s’inspire de la Provence et de
la Méditerranée.
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-Solene Espitalié, des Jardins de Solene, a recu le prix de la solidarité. L’entreprise s’engage aupres des
producteurs locaux pour des fruits et légumes sains, locaux, de saison et non standardisés afin de
réveiller les papilles et préserver la santé de tous.
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-Genevieve Seu, de 'association Athom, a recu le prix de la bienveillance. Créée en 2011, I’association
rend les loisirs sportifs et culturels accessibles aux adolescents et aux adultes en situation de handicap.
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CPMES84 : formation juridique sur les risques
psychosociaux et le stress au travail

La confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse (cpme84) et le cabinet
Barthélémy Avocats proposent une formation juridique sur les risques psychosociaux et le
stress au travail, vendredi 7 octobre.
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Harcelement moral, stress, souffrance au travail et désormais burn-out doivent intégrer la politique de
prévention de 1'entreprise en matiére de santé et de sécurité.

C’est pour cette raison que la confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse (cpme84) et
le cabinet Barthélémy Avocats proposent une formation juridique sur le theme ‘risques psychosociaux,
stress au travail : préservation de la santé dans l’entreprise’, vendredi 7 octobre.

Animée par Maitre Hélene Quilichini avocat associée aupres de Barthélémy avocat, cette formation
abordera plusieurs sujets : que recouvrent ces risques ? quelles sont les obligations qui pésent sur
I’'employeur ? comment mettre en ceuvre une action préventive ? comment gérer les cas avérés ?

Cette formation a pour finalité de donner aux participants les outils nécessaires pour mener a bien une
politique de prévention en ces domaines.

Informations pratiques

Formation juridique organisée le vendredi 7 octobre de 8h30 a 12h30 au siege de la CPME 84, 4-6
avenue de la Reine Jeanne, Avignon - inscription obligatoire sur contact@cpme84.org ou au 04 90 14 90
90.
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VAUCLUSE Vendredi 7 Octobre 2022
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Pole femmes CPME 84, Quels Réseaux
sociaux pour trouver ses clients ?

Le pole femmes de la CPME84 (Confédération des petites et moyennes entreprises) constitué
de dirigeantes propose un atelier sur le theme : ‘Réseaux sociaux, Lesquels choisir pour trouver
des clients ?’

Si tout le monde s’accorde sur la nécessité de communiquer sur LinkedIn quand on est une
professionnelle vendant des produits ou des services aux entreprises, la question de l'intérét des autres
médias se pose pour bien d’autres métiers.

Quel réseau pour quelle demande ?

LinkedIn est-il incontournable ? Facebook est-il mort ? Instagram est-il vraiment utile ? Et Tik Tok
réservé aux jeunes ? Tout dépend de son secteur d’activité. C’est a cette question que répondra cet
atelier.

L’atelier

Il sera animé par Nathalie Richard, fondatrice et dirigeante d’Open biz Digital humain depuis 2010,
organisme de formation aux réseaux sociaux. Elle est formatrice et prof de stratégie digitale chez Kedge
business school a Marseille et membre active de nombreuses associations de femmes.

En savoir plus sur le Pole femmes

Le Pole Femmes de la CPME 84 a vocation a faciliter 1’échange d’expérience entre cheffes d’entreprises,
dirigeantes et encadrantes, créer du lien, favoriser le développement et traiter des sujets dédiés a
I'entrepreneuriat au féminin. Les ateliers sont organisés tous les premiers mardis du mois entre 11h30 et
14h.

Les infos pratiques
Atelier Pole femmes CPME 84. Mardi 11 octobre de 11h30 a 14h. Au Crédit agricole Alpes-Provence
Avignon Amandier. 168, avenue Pierre Sémard a Avignon. Un parking gratuit est a disposition sur le site.

Inscription ferme et définitive sur j.mous@cpme84.org 04 90 14 90 90 ; contact@cpme84.org &

www.cpme84.com
MH
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Rentrée : la CPME 84 s’inquiete pour les
entreprises vauclusiennes
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Période post-Covid, crise énergétique, guerre en Ukraine, envolée du coit des matieres
premieres, pénurie de main d’ceuvre, remboursement du PGE, plan Faubourg... A l’occasion de
cette rentrée Bernard Vergier, président de la CPME de Vaucluse s’inquiete des difficultés qui
s’accumulent pour les entreprises vauclusiennes.

« L’année 2021, puis le premier semestre 2022, ont été marqués par la crise du Covid puis par la reprise
de I’économie freinée par des difficultés de recrutement et des pénuries de matieres premieres sans
précédent », constate Bernard Vergier, président de la CPME 84 (Confédération des petites et moyennes
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entreprises) a ’occasion de la conférence de presse de rentrée de la premiére organisation patronale de
Vaucluse (900 adhérents directs et 8 000 entreprises représentées via les branches affiliées a la
Confédération départementale).

Malgré cela, poursuit-il, la CPME reste plus que jamais mobilisée pour faire entendre haut et fort la voix
des PME au cceur d’'un contexte incertain : lutte contre l'inflation et les pénuries, indispensables
réformes des retraites et de la sphére publique, transitions écologique et numérique. Et pour cela, notre
objectif est clair : militer inlassablement pour batir un environnement plus favorable aux TPE-PME. »

Flambée des coiits de 1’énergie

En premier lieu, la CPME 84 s’alarme des conséquences de la flambée des cotits de 1'énergie.

« Nous redoutons cet hiver une cherté de I’énergie qui risque de se coupler a une rareté. Nos chefs
d’entreprise s’y préparent et font déja le maximum pour réduire leur consommation mais nous devons
impérativement éviter les coupures ou les délestages méme si 59% des entreprise ont déja réduit leur
consommation énergétique. Il est nécessaire, en premier lieu, d’étre accompagnés par les énergéticiens
qui doivent nous aider a anticiper les difficultés. Les pouvoirs publics devront réactiver les mesures
d’activités partielles de longue durée et les fonds de solidarité afin d’éviter des licenciements
économiques voire des fermetures d’entreprise.

« Eviter des licenciements économiques voire des fermetures d’entreprise en raison
des coitts de I'énergie. »

Bernard Vergier

« Dans un souci de séduction politique et d’un certain dogmatisme écologiste, nos politiques ont voulu
croire que I'on pouvait s’en sortir avec le ‘tout solaire et éolien’, regrette Bernard Vergier. Le résultat est
aujourd’hui la, notre forte dépendance énergétique est susceptible de remettre en question la viabilité de
nos entreprises les plus énergivores. »

Difficultés de recrutement et inflation

Le président de la CPME 84 s’inquiete des fortes difficultés de recrutement que rencontrent les
entreprises locales.

« Trop d’entreprises peinent a recruter, trop de postes sont vacants sur I’ensemble des secteurs
d’activités mettant en difficulté le développement et 1’activité de nos structures », constate Bernard
Vergier méme si « a 1’échelle de notre département, les acteurs concernés se sont fortement saisis du
sujet et nous pouvons saluer les efforts conjoints de la DEETS, de la Préfecture de Vaucluse, P6le Emploi,
des organisations patronales et branches professionnelles ainsi que 1’ensemble des partenaires travaillant
sur le sujet. »
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« L’apprentissage reste le meilleur dispositif pour insérer nos jeunes dans nos
entreprises. »

Pour combler en partie ce manque de main d’ceuvre, le président de la CPME de Vaucluse plaide pour
que l'apprentissage continue a étre soutenu : « Il reste le meilleur dispositif pour insérer nos jeunes dans
nos entreprises en leur donnant une formation concrete, en travaillant sur les savoir-étre ainsi que sur la
valeur ‘travail’ ».

Et Bernard Vergier de regretter a contrario ceux qui « choisissent encore le chomage de complaisance.
Les conditions d’indemnisation de 1’assurance chomage doivent étre resserrées, avec une incitation plus
rapide a reprendre un emploi, comme c’est le cas dans la plupart des autres pays européens. »

« Il est nécessaire de redonner du pouvoir d’achat a nos collaborateurs »

Concernant I'inflation, méme si celle-ci est une des plus faibles d’Europe, la CPME propose de réactiver
pour toutes les entreprises la défiscalisation des heures supplémentaires et de plafonner le montant des
charges patronales. Concretement, au-dela de la 35° heure, un salarié serait payé 25% de plus mais les
charges patronales n’augmenteraient pas.

La CPME propose également d’assouplir les dispositifs de participation et d’intéressement ainsi que de
permettre plusieurs versements au cours de 'année de la prime Pepa (Prime exceptionnelle de pouvoir
d’achat dit aussi ‘Prime Macron’).

« Il est nécessaire de redonner du pouvoir d’achat a nos collaborateurs », insiste Bernard Vergier.

Mobilité : le plan Faubourgs en ligne de mire

Enfin, le président de la CPME s’alarme des conséquences de la mise en place du plan Faubourgs a
Avignon.

« Les embouteillages impactent au quotidien I’ensemble de notre activité économique, touchent les
professionnels, leurs collaborateurs, leurs clients et fournisseurs qui ne peuvent se passer de leur
véhicule pour exercer leur activité professionnelle, déplore Bernard Vergier. Le commerce de proximité
implanté sur le plan faubourgs subit des pertes de chiffres d’affaires jusqu’'a -85%, certains d’entre eux
ont procédé a des licenciements économiques et cessés leur activité. Dans le méme temps, des pics de
pollution importants sont réguliéerement enregistrés aux heures d’affluence. Les conséquences
environnementales nous inquietent... Les professionnels prioritaires (pompiers, ambulances, services
d’ordre) sont aussi touchés et ne peuvent intervenir dans les délais nécessaires, ce qui peut mettre en
danger la population concernée. De fortes inquiétudes sont aussi émises par les propriétaires de
logement privatifs et professionnels sur les dévaluations immobilieres déja annoncées a court et moyen
terme. »
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« Notre ville n’a pas le droit de mourir. »

« Tout cela impacte grandement les activités des entreprises d’Avignon et au-dela. Cela touche aussi les
populations de la cité des papes mais aussi plus largement celles du Vaucluse, du Gard et des Bouches-
du-Rhone. Nous ne sommes pas contre le principe, mais la, on a fait les choses a ’envers. Il aurait fallu
d’abord finaliser les travaux de la tranche 2 de la LEO, mettre en place des parkings relais et faire
émerger de nouvelles plateformes dédiées aux automobilistes. La, on est allé trop loin. Notre ville n’a pas
le droit de mourir. »

La CPME 84 dénonce les conditions et les cbnséquences de la mise en place du plan Faubourgs a

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/cpme-84/page/4/ 17/25


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

19 mai 2024 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 19 mai 2024

Avignon.

« Face a la position dogmatique de la municipalité que nous regrettons, je rappelle que la CPME 84 a
déposé une requéte au Tribunal administratif de Nimes avec I’association Adrem a 1’encontre de ce
plan », conclu Bernard Vergier qui déplore que son organisation soit l'une des seules a se mobiliser sur
ce sujet.

« En off, les autres acteurs institutionnels sont tous d’accord avec nous mais ils n’osent pas prendre
publiquement position. Ils ont peur, pas nous car la CPME 84 est une organisation strictement apolitique
dont la I’économie locale et I’emploi sont les seules préoccupations. Nous ne pouvons-nous soustraire de
cet enjeu d’intérét général. »

A lire aussi : Mobilité, la vision du maire d’Avignon pour son territoire

CPME 84, et si vous vous formiez aux notions
de base de prévention des risques ?
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La Confédération des petites et moyennes entreprises du Vaucluse (CPME 84) propose une formation
pour appréhender les obligations réglementaires comme des actions de prévention des risques et
d’amélioration des conditions de travail, ce vendredi 24 juin de 8h30 a 12h30, au 4-6 avenue de la Reine
Jeanne, a Avignon.

L’objectif de la formation est d’aborder les notions de base en prévention et les obligations
réglementaires. Elle sera animée par Gil Chaumard, formateur santé - sécurité au sein du cabinet
Previss.

Les inscriptions sont fermes et définitives par retour de mail sur contact@cpme84.org ou au 04 90 14 90
90.

JR.
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CPME 84, visite de la centrale nucléaire EDF
du Tricastin

La CPME 84 (Confédération des Petites et Moyennes Entreprises du Vaucluse) et EDF s’associent pour
proposer une nouvelle visite d’entreprise, celle de la centrale nucléaire du Tricastin.

Cette visite de la centrale nucléaire EDF du Tricastin se déroulera vendredi 17 juin de 9h30 a 12h a
Saint-Paul Trois-Chateaux. La visite est limitée aux 20 premieres inscriptions. Des éléments personnels
seront a fournir avant la visite comme une piece d’identité en cours de validité et le numéro de sécurité
sociale. Les inscriptions sont fermes et définitives par retour de mail sur contact@cpme84.com.

E I 1@ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux enchéres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/cpme-84/page/4/ 20/25


https://www.cpme84.com/
https://www.echodumardi.com/actualite/video-cpme-84-visite-de-lentreprise-blachere-illumination-a-apt/
mailto:contact@cpme84.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

19 mai 2024 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 19 mai 2024

Outre I'énergie nucléaire, ce rendez-vous sera aussi 1’occasion de présenter les enjeux liés aux énergies
photovoltaiques.

IR

La CPME 84 plus mobilisée que jamais

Ni le Covid, ni la guerre en Ukraine, pas méme la défaite aux dernieres élections consulaires
semblent venir a bout de la détermination de la CPME 84. Au contraire, la Confédération des
petites et moyennes entreprise vauclusienne, qui revendique le titre de premiere organisation
patronale du département, n’a jamais compté autant d’adhérents et organisé autant
d’événements.

« Je suis ravi d’étre la pour cette CPME qui est 'une des plus belle de notre territoire », s’est
enthousiasmé Alain Gargani, président de la CPME Sud lors de 1’assemblée générale de CPME de
Vaucluse qui vient de se tenir au Novotel Avignon-Nord de Sorgues.

Devant une salle comble, le président régional de la Confédération des petites et moyennes entreprises a
fait I'éloge du dynamisme de sa branche vauclusienne.

Auparavant, Bernard Vergier, président de la CPME 84, avait rappelé la résilience des entreprises locales
face a une période incertaine : « Depuis deux ans, notre pays, notre région et notre département
traversent une période tres troublée sur le plan économique et social. Sans étre totalement sortis d’une
crise sanitaire ayant profondément affecté notre pays depuis 2020, nous voila aujourd’hui confrontés a un
conflit en Ukraine qui accentue les difficultés d’approvisionnement et amplifie la hausse générale des
matieres premieres et de 1’énergie. Nos pouvoirs publics et notre nouveau gouvernement doivent
rapidement trouver des solutions sur ces sujets, notamment en termes de fiscalité, au risque de voir un
grand nombre de nos entreprises manquer de rentabilité et pour les plus fragiles d’entre elles,
disparaitre. Dans ce contexte global, viennent se rajouter d’'importantes difficultés de recrutement qui
concernent 1’ensemble des filieres. »

Regrets consulaires

Bernard Vergier est aussi revenu sur la défaite de la liste CPME lors des dernieres élections de la CCI
(Chambre de commerce et d’industrie) de Vaucluse : « Notre organisation n’a pas ménagé ses efforts
durant le mandat consulaire 2020/2021 ni pendant la campagne électorale de I'année derniere. Malgré le
travail collectif mené avec ferveur par ’ensemble des colistiers la victoire n’a malheureusement pas été
au rendez-vous pour notre organisation qui représente officiellement les TPE - PME, commercants et
artisans. Nous regrettons l'issue de ce scrutin... »

Pas de quoi entamer la détermination d’une structure qui, avec prés de 900 adhérents (+16,4% en 2021),
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revendique le titre de premiere organisation patronale du département.

« La CPME peut étre fiere d’étre devenue la premiere organisation en nombre d’adhérents dans les
territoires », insiste son président.

Coté Chambre de métiers et de 1'artisanat il existe également des motifs de satisfaction méme si la
victoire a fait défaut également. « La CPME 84 avec la Fédération du BTP de Vaucluse s’est lancée pour
la premiere fois dans les élections a la Chambre des Métiers et de l'artisanat Paca, avec la liste ‘Fiers
d’étre artisans’, rappelle Bernard Vergier. Neuf candidats ont été élus dans le Vaucluse, 6 membres ont
été élus a 'échelon régional. Nous pouvons nous réjouir, ¢’est une premiere. »

Plus de représentativité dans les instances

« Ce succes a permis enfin a notre organisation d’'étre représentée au sein de cette instance consulaire et
de faire entendre la voix des TPE et PME artisanales, poursuit le président de la CPME 84. Nous
disposons de siéges supplémentaires dans les instances de sécurité sociale et aux conseils de
prud’hommes. Dans ce contexte, depuis 6 mois, notre CPME 84 est engagée dans un important processus
de renouvellement de mandataires. D’abord au sein des instances de sécurité sociale : Urssaf, Carsat
Sud-Est, Caf puis dans les services de santé au travail ou la CPME 84 vient d’obtenir la présidence de
I’AIST 84 et du GMSI 84. Par ailleurs, notre organisation vient de finaliser le renouvellement des
conseillers prud’hommes pour Avignon et Orange. »

Du service, du service et toujours plus de service pour les entreprises

En 2021, comme depuis plusieurs années déja, la CPME a aussi multiplié les rencontres digitales ou
présentielles (60 événements organisés sur 1’année).

Parmi les événements les plus marquants : les trophées des entrepreneurs positifs dont la finale
régionale s’est tenue en octobre dernier dans le Vaucluse, le succes des visites d’entreprises (prochaines
visites le mardi 17 mai pour le siége de 1'opérateur de téléphonie Orange a Avignon et le vendredi 17 juin
a la centrale nucléaire EDF de Tricastin), ’essor du Péle Femmes créé en 2018, la réussite du Pole jeune,
les after work (dont le prochain aura lieu au Chateau des Fines Roches le jeudi 2 juin de 18h a 20h a
Chateauneuf-du-Pape) ou bien encore les ‘Pitch Party’.
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Les visites d’entreprises ont connu un fort succes. Ici le pole jeunes de la CPME 84 au sein de
I’entreprise Kookabarra, implantée a Cavaillon et spécialisée dans la production de jus de fruits
hauts de gamme.

Bien évidemment la Confédération patronale continue plus que jamais a proposer également de
nombreuses rencontres thématiques avec ses partenaires ainsi que des cessions juridiques animées par
des adhérents avocats, experts-comptables et autres activités de conseil.

« Dans notre département, la CPME, premiére organisation patronale vauclusienne, continuera plus que
jamais a accompagner ses entreprises de fagon réactive et efficace autant dans leur développement que
dans leur difficulté, précise Bernard Vergier. Nos services individuels réservés aux adhérents ont été
renforcés alors que le point d’accueil pour la formation connait une activité croissante. »

Par ailleurs, afin d’asseoir son implantation sur I’ensemble du département, la CPME 84 souhaite se
doter de chefs d’entreprise et dirigeants référents sur chaque bassin économique. Appelés
‘Ambassadeurs du territoire’ ces derniers seront charger de faire remonter en temps réel les
problématiques et besoins locaux d’'intérét général.

La Confédération s’engageant par ailleurs a continuer de se mobiliser sur les questions de la défense et
la dynamisation des commerces de proximité, la réforme de 1’assurance chomage, la réforme des
retraites, le télétravail, I'accessibilité, la pénibilité au travail, la réforme de la formation professionnelle,
la simplification administrative dans les entreprises, la taxe locale sur la publicité extérieure, I’acces au
crédit des TPE et PME, les cotations Banque de France, la représentativité des organisations patronales,
les aides pour les contrats de professionnalisation et la taxe d’apprentissage...

« Nous souhaitons ainsi optimiser le maillage territorial des TPE, PME, industriels, commercants-
artisans, indépendants, auto-entrepreneurs de tous les secteurs d’activité des bassins du Vaucluse »,
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explique le président de la CPME84 qui considére que son organisation doit étre une « véritable ‘Boite a
outils’ des dirigeants ».

Plus jamais seul

Enfin, comme chaque année, Bernard Vergier a rappelé sa volonté de combattre 1’isolement des
dirigeants.

« Trop d’entrepreneurs, en cas de difficultés, attendent le dernier moment pour venir ‘frapper’ a la porte
des organisations patronales ou d’autres structures comme les centres d’information sur la difficulté des
entreprises (CIP) ou les Pdles de prévention des Tribunaux de commerce », regrette-t-il.

Un constat partagé également par Alain Gargani, le président régional : « Quand on est entrepreneur, il
ne faut jamais étre seul. La CPME c’est leur maison. »

Un isolement qui pése souvent sur la santé du dirigeant comme le souligne le président de la CPME 84 :
« Je rappelle 1'utilité des dispositifs APESA (Aide aux chefs d’entreprise en difficultés psychologiques)
ainsi que 1’Association CAIRE 84 (aide aux dirigeants atteints de cancer). ]J’en profite également pour
annoncer la préparation d'une future offre des services de santé au travail dédiée aux dirigeants non-
salariés. La CPME est la et bien présente pour ces entreprises qu’elles aillent bien ou moins bien. »

Le plan Faubourgs pointé du doigt

Cette AG a été aussi 'occasion pour la CPME84 de pointer du doigt les difficultés de circulation
rencontrées depuis la mise en place du plan Faubourgs a Avignon.

« Des embouteillages au quotidien impactent ’ensemble de notre activité économique, touchent les
professionnels, leurs collaborateurs, leurs clients et fournisseurs qui ne peuvent se passer de leur
véhicule pour exercer leur activité professionnelle, dénonce le président la CPME 84 dont le siege se
situe en plein coeur du périmétre concerné. Le commerce de proximité implanté sur le plan faubourgs
subit des pertes de chiffres d’affaires jusqu’a -70%, certains d’entre eux ont procédé a des licenciements
économiques et cesser leur activité. Des pics de pollution trés inquiétants sont régulierement enregistrés
aux heures d’affluence, les conséquences environnementales nous inquietent... »

Dans la salle, les réactions sont aussi nombreuses que vives. Les entrepreneurs impactés assurent déja
chercher des locaux ailleurs pour ceux qui le peuvent. D’autres plus remontés encore assurent « que 1’on
détruit des familles, des emplois et leur outil de travail ». Une vraie colere gronde...

Pour sa part, regrettant 1’absence de solutions proposées par la mairie d’Avignon, Bernard Vergier a
sollicité les parlementaires vauclusiens afin qu’ils fassent pression pour « sortir de cette situation tout en
tenant compte des enjeux environnementaux qui s’'imposent a nous. Comme vous le savez, la CPME 84
est une organisation strictement apolitique. L’économie locale et I’emploi sont directement mis en danger
face a ce plan, il est a mon sens de notre devoir d’agir collectivement. Nous ne pouvons pas nous
soustraire de cet enjeu d’intérét général dans la période tres troublée que nous traversons », insiste le
président en s’adressant aux sénateurs et députés vauclusiens.

« En tant que chef-lieu du département, Avignon avec son attractivité touristique et patrimoniale ainsi
que son festival international de théatre, génére un tourisme essentiel aux retombées vertueuses pour
I’ensemble du département. Ce public doit pouvoir accéder a notre commune dans des conditions
normales et acceptables », poursuit celui dont la structure vient de déposer une requéte au Tribunal
administratif de Nimes (ndlr : avec I’association ADREM - Avignon développement responsable et
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mobilité) a I’encontre de ce plan.

Renouvellements et élections au Conseil d’Administration

L'AG 2022 de la CMPE 84 a été aussi l'occasion de procéder au renouvellement ainsi qu’a ’élection d’une
partie des membres au conseil d’administration.

Lors du scrutin, plusieurs membres sortants ont ainsi été réélus. Il s’agit de Michel de Saint-Auban et
Chantal Cayla (représentant les FCE - Femmes chefs d’entreprise) dans les services.

Par ailleurs, dans le méme temps on note également l’arrivée de nouvelles tétes en services (Jérémy
Piallat, Fabien Ledoux, Sylvain Dekonink, Marie-Pierre Ghirardini et Philippe Parc) ainsi qu’en industrie
(Philippe Catinaud pour le BTP84).

CPMES84 : Mieux appréhender son sommeil,
Recrutement et investissements cibles

Le pole femmes de la CPME 84 (Confédération des petites et moyennes entreprises) propose aux femmes
cheffes d’entreprise et dirigeante ‘Mieux dormir pour travailler mieux’. L’atelier sera animé par Céline
Braun Debourges, formatrice, auteure et coach professionnelle spécialisée en gestion du stress et du
sommeil.

La formation aura lieu mardi 8 février de 12h a 14h en présentiel et distanciel. Inscription
obligatoire aupres de j.mous@cpme84.org

Dans le détail ?
Il sera question d'un quiz sur le sommeil, les troubles du sommeil, le bon et le mauvais sommeil, I'impact
d’un meilleur sommeil au travail, comment bien dormir naturellement, initiation a la sieste flash, secret
des grands hommes, test du chronotype (horloge interne et genes) pour déterminer si ’'on est plutot du
matin ou du soir.

La CPME84 propose un webinaire sur ‘Réduire les tensions sur le marché du travail : quelles actions,
quelles mesures pour les entreprises ?’ Mardi 15 février de 9h a 10h. L’animation sera assurée par
Michel Ciocci, directeur territorial Vaucluse pole emploi, Raphaélle Fleurot-Marie, chargée de mission
direction territoriale Pole emploi et Cécile Petetin, responsable d’équipe ‘entreprises’ Pole emploi.
L’inscription est ferme et définitive par retour de mail sur contact@cpme84.org 04 90 14 90 90
www.cpme84.com
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