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CPME 84 : loi de finances 2023, quels
changements pour les chefs d’entreprise ?

La confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse (CPME 84), l’organisation au
service des TPE-PME, commerçants et indépendants dans le département et son partenaire
historique Groupama Méditerranée, s’associent pour une nouvelle rencontre thématique, ce
jeudi 19 décembre.

Cette rencontre traitera de la loi de finances 2023 et sera animée par Maître Luc Droulez, avocat associé,
spécialiste en droit fiscal et douanier et directeur du cabinet Fidal Avignon. Les mesures fiscales en
matière de fiscalité verte, d’urgence énergétique, de transition écologique pour les entreprises y seront
abordées. Cette rencontre prendra la forme d’un petit-déjeuner organisé ce jeudi 19 janvier de 8h30 à
10h30, au Novotel Avignon Nord, 135 avenue Louis Pasteur, Sorgues.

https://www.cpme84.com/
https://www.fidal.com/fr/avocat/luc-droulez
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Inscription ferme et définitive au 04 90 14 90 90 ou sur contact@cpme84.org.

J.R.

mailto:contact@cpme84.org
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Coût de l’énergie : le cri d’alarme de la CPME
de Vaucluse

Alors que Bruno Lemaire, le ministre de l’économie, vient de promettre que 600 000 TPE (Très
petites entreprises) allaient bénéficier d’un tarif de 280€/MWh en moyenne sur l’année afin de
limiter les effets des prix excessifs de l’énergie, Bernard Vergier, président de la CPME de
Vaucluse estime qu’il est urgent d’apporter une solution pérenne à l’échelle européenne afin de
faire face à cette nouvelle crise qui pourrait impacter sévèrement l’activité économique. Il
rappelle également que sa confédération est à la disposition des entrepreneurs locaux afin de
les épauler durant cette période pleine d’incertitudes.

« Il y a eu d’abords les grèves, puis les gilets jaunes, ensuite le Covid, après la guerre en Ukraine, avec
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l’explosion du coût des matières premières, les hausses de carburants et maintenant le prix excessif de
l’énergie… La coupe est pleine », prévient Bernard Vergier, président de la CPME (Confédération des
petites et moyennes entreprises) de Vaucluse.
« Nous avons l’exemple d’un adhérent restaurateur avec 5 salariés dont la facture d’électricité vient de
passer de 1 000€ à 12 000€  par mois ! Même en changeant de fournisseur, sa facture mensuelle va
passer  à  6  000€.  C’est  une  hausse  qui  représente  un  salaire  chargé.  C’est-à-dire  qu’au  final,  ces
augmentations de l’énergie risquent d’avoir pour conséquence de supprimer des emplois », poursuit
Bernard Vergier.

Des remontées catastrophiques du terrain alors que toutes les factures ne sont pas arrivées
« Nous avons des remontées catastrophiques de la part de nos adhérents, s’alarme le président de la
confédération vauclusienne qui comptera bientôt près d’un millier d’adhérents dans le département. Et là
ce n’est que le début, car les factures ne sont pas encore arrivées chez tout le monde. Nous ce que l’on
veut c’est que les pouvoirs publics anticipent cette situation et qu’ils la gèrent sinon nous allons au-
devant de très graves déconvenues. Il faut arrêter cette hémorragie au niveau européen car c’est le
‘petit’ qui va encore souffrir alors que c’est lui qui fait tourner l’économie et créé des emplois. On va droit
dans le mur ! C’est une bombe à retardement dont le décompte va bientôt s’achever car si en ce moment
on reçoit les factures, dans trois mois il y aura combien d’entreprises et d’emplois en moins ? D’ailleurs,
depuis quelques mois déjà on observe un frémissement du nombre de procédures collectives au tribunal
de commerce. Ce n’est pas encore inquiétant, mais il va falloir être très vigilant sur le 1er semestre
2023. »

« C’est une bombe à retardement dont le décompte va bientôt s’achever ! »

Bernard Vergier

Alors que l’augmentation du coût des matières premières a particulièrement impacté les secteurs du BTP
et de l’agroalimentaire, les entrepreneurs Vauclusiens, à l’image du reste du pays, doivent aussi faire
face à des très grosses difficultés à recruter.
« Tous les métiers énergivores vont être en première ligne et il n’y a pas que les boulangers dont on parle
beaucoup en ce moment pour illustrer ce phénomène, insiste le président de la CPME 84. Il y a l’industrie
agroalimentaire, comme on vient de le voir avec l’usine Raynal et Roquelaure de Camaret qui a arrêté
temporairement sa production à cause des prix de l’énergie, la restauration, les lieux accueillants du
publics avec des espaces à chauffer… Ceux qui n’ont pas réussi à rembourser le PGE comment vont-ils
faire face aux hausses des factures de l’énergie de plusieurs milliers d’euros. »
« Il y aussi des entreprises qui nous disent qu’il y a du travail mais qu’elles refusent de répondre à des
marchés publics, lancer des projets de développement ou prendre des contrats à l’export faute de main-
d’œuvre, ou en raison du coût des matières premières et maintenant de l’énergie. Il faut trouver des
solutions : c’est une urgence vitale pour l’économie de notre pays. »

https://www.cpme84.com/
https://www.cpme84.com/
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Le feu de paille des aides
« Bien sûr il y a des aides, mais elles ne sont largement pas suffisantes pour couvrir l’explosion des
factures, complète le président Vergier. Mais de toute façon on ne cherche pas d’aides, on ne veut pas
d’aides.  Il  faut  arrêter  avec  ces  aides.  Les  aides  c’est  un  feu  de  paille,  on  veut  juste  travailler
convenablement et être rémunéré en conséquence. On veut une inflation raisonnable et un coût de
l’énergie raisonnable. Il n’est pas normal que l’on soit pris en otage comme cela. »

Le risque de découragement des chefs d’entreprise
« Il y a des artisans qui ne gagnent pas 2 000€ par mois alors pour payer 8 000€ de plus d’électricité…
Pour les toutes petites entreprises, le risque est aussi que les chefs d’entreprises baissent les bras devant
toutes ces difficultés qui s’accumulent. A bout d’un moment, il ferme en se disant qu’il y aura bien une
caisse qui le récupérera et qu’il ne sera pas plus malheureux que certain. C’est tout ! A quoi cela sert
qu’il s’embête avec des soucis avec son propriétaire, l’Urssaf, l’inspection du travail… On en prend des
coups sur la tête quand on est chef d’entreprise. Il faut arrêter à un moment. »

« Il faut que tout le monde sache qu’à la CPME 84 on se met en quatre pour les
entrepreneurs vauclusiens. »

C’est pour cela que la CPME entend poursuivre son action d’appui aux entreprises vauclusiennes.
« Je ne suis pas là pour moi, je suis là pour les chefs d’entreprises et ceux qui ont besoin de tous les
services que la CPME peut apporter aux entrepreneurs mais aussi aux pouvoirs publics et aux services
administratifs, insiste celui qui rappelle qui intervient bénévolement.
Il faut que tout le monde sache qu’à la CPME 84 on se met en quatre pour eux car en ce moment il y a un
très gros souci qui risque de foutre le pays en l’air. »

Une des CPME les plus dynamiques de France
« Nos adhérents sont accompagnés au quotidien et sont ‘privilégiés’ par rapport à ceux qui sont dans la
nature et livrés à eux-mêmes. Nous proposons plus d’un rendez-vous par semaine ainsi que des visites
mensuelles  d’entreprises  qui  sont  un  vrai  succès.  Nous  proposons  un  service  personnalisé  et
confidentielle à l’année à tous nos adhérents. Nous disposons de trois permanents et nous allons encore
recruter pour augmenter notre offre de services. C’est certainement pour cela que nous sommes l’un des
départements les plus dynamiques parmi les CPME de France. »
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Julie Mous, assistante commerciale en charge du pôle femmes de la CPME 84, Bernard Vergier,
président de la CPME de Vaucluse, et Olivier Pieri, secrétaire général.

Isle-sur-la-Sorgue : la CPME 84 organise une
visite de l’entreprise Naturalys

https://www.linkedin.com/in/julie-mous-10a90667/
https://www.linkedin.com/in/olivier-pieri-52055664/
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La Confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse (CPME 84) organise une visite de
l’entreprise Naturalys le jeudi 12 janvier prochain. Située à l’Isle-sur-la-Sorgue, cette société en forte
croissance est spécialisée dans la fabrication de tableaux et murs végétaux, compositions en fleurs
stabilisées et séchées.

La visite est limitée à 40 inscriptions. Il reste encore quelques places disponibles. Pour s’inscrire, il suffit
d’envoyer un mail à l’adresse contact@cpme84.org

Jeudi 12 janvier. De 9h30 à 11h. Naturalys. 330 avenue Louis Boudin. Isle-sur-la-Sorgue.

V.A.
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CPME 84 : Travailler sa marque employeur,
une nouvelle nécessité ?

La confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse (CPME 84), l’organisation au
service des TPE-PME, commerçants et indépendants dans le département et son partenaire
Harmonie Mutuelle groupe Vyv s’associent pour une nouvelle rencontre thématique, le mardi
13 décembre, sur le thème de la marque employeur.

Plus que jamais, le marché du travail est un marché à part entière. Recruter, fidéliser, attirer des talents
devient une donnée stratégique et parfois vitale.

Dans cet  environnement en pleine mutation,  la  CPME 84 et  ses partenaires propose d’aborder les
évolutions du marché de l’emploi et l’importance de renforcer et d’améliorer sa marque employeur.

Nouvelle génération de candidats aux attentes différentes de leurs prédécesseurs, leviers RH, leviers
financiers, communication, la CPME 84 propose un tour d’horizon pour mieux appréhender les nouveaux
impératifs du marché du travail.

Pour cela, un petit-déjeuner est organisé le mardi 13 décembre de 8h30 à 10h30, à l’hôtel Mercure
Avignon  Gare  TGV.  Cette  rencontre  sera  animée  par  Stéphane  Brigand,  responsable  d’animation
commerciale.

https://www.cpme84.com/
https://www.cpme84.com/
https://www.cpme84.com/
https://www.linkedin.com/in/sbrigand/?originalSubdomain=fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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© CPME 84

Inscription ferme et définitive au 04 90 14 90 90 ou sur contact@cpme84.org.

J.R.
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CPME84 : redynamisez votre activité avec la
pitch party

Chef d’entreprise, vous avez besoin de redynamiser votre activité ? La confédération des petites et
moyennes entreprises de Vaucluse (CPME84) organise une rencontre numérique pour vous soutenir et
vous donner une meilleure visibilité. Vous aurez 1min30 pour vous présenter et parler de votre entreprise
en visioconférence.

Informations pratiques
Mercredi  23 novembre de 9h à  10h30.  Inscription ferme et  définitive  au 04 90 14 90 90 ou sur
contact@cpme84.org. Le lien pour participer vous sera transmis après confirmation par retour de mail.
Nombre de places limité aux 50 premières inscriptions.

J.R.

https://www.cpme84.com/
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(Vidéo) La CPME 84 Pôle femmes propose :
Comment améliorer sa capacité mnésique

Le Pôle femmes de la Confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse propose
un atelier sur le thème : Comment améliorer sa capacité mnésique ? Mémoire qui flanche, qui
s’engrange, qui rétrécit, qui s’épaissit, qui ment… Découvrez comment fonctionne la mémoire
et approchez les neurosciences.

Comprendre pour mieux utiliser la mémoire
Des 5 sens à l’attention, en passant par les émotions, défaites les neuromythes et apprenez à encore
mieux utiliser ce magnifique outil qui vous a été livré sans notice explicative : votre cerveau. L’atelier a
été fondu et est conçu par et pour les cheffes d’entreprise, les dirigeantes et les créatrices.

L’animation
L’animation  est  conduite  par  Catherine  Esquer,  praticienne  en  orientation,  formatrice,  fan  de
neurosciences, fondatrice d’Avenir Factory qui accompagne les jeunes sur le chemin de l’orientation.

https://institutducerveau-icm.org/fr/neurosciences/
https://www.youtube.com/watch?v=t24jrFCF1SI
https://www.avenirfactory.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Qui est Catherine Esquer ?
Tout d’abord cadre commerciale, elle travaille avec tous types de clients (particuliers, entreprises, GMS,
export). Superviseuse d’un groupe de commerciaux, elle est en charge de leur formation et de la gestion
de l’équipe.
Maman de deux enfants, elle se reconvertit dans la formation pour pouvoir travailler à temps partiel et
s’occuper de sa famille.

Se donner une direction
Formatrice en marketing, vente, commerce, elle enseigne pendant une dizaine d’année à ses étudiants en
BTS la « vraie vie de dehors ». C’est ensuite la formation continue de l’Education Nationale (Greta) qui la
contacte pour qu’elle s’occupe des stagiaires et des entreprises. Puis, au hasard de rencontres, elle va
être amenée à gérer et animer le bureau de documentation et d’information sur l’orientation d’un très
grand lycée d’Avignon. Grâce à son expérience et à des formations dédiées, elle va accompagner durant 6
ans les lycéens et les aider à construire leur projet de vie et à passer les oraux.

Coaching
Certifiée « coach scolaire scooling » par le cabinet de psychologie Cogito’z, elle souhaite mettre son
expérience et son savoir-faire au service de tous.
Basée sur Sorgues, elle peut vous recevoir sur rendez-vous, à son cabinet de La Maison des Thérapeutes
ou à distance dans le monde entier grâce à l’outil Zoom.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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 A la radio
Catherine Esquer intervient sur RCF Vaucluse tous les mercredis à 19h15 et samedis à 18h10. Ses
émissions en podcast sont ici.

DR

Les infos pratiques
Mardi 8 novembre. De 11h30 à 14h. Entreprise Girard. 390, rue du Grand Gigognan. Zone Industrielle de
Courtine à Avignon. Parking sur site. Inscription ferme et définitive ici. Correspondre ici. Site ici.

En savoir plus sur le Pôle femmes
Le  Pôle  femmes  de  la  CPME  84  a  vocation  à  faciliter  l’échange  d’expérience  entre  les  cheffes
d’entreprise, les dirigeantes et encadrantes, créer du lien, favoriser le développement et traiter des
sujets dédiés à l’entrepreneuriat au féminin.

Un atelier par mois
Un atelier  est  organisé  tous  les  1ers  mardis  du  mois  entre  11h30  et  14h  dans  un  lieu  différent
comprenant une salle de réunion.

https://www.rcf.fr/psychologie/parcours-orientation
mailto:j.mous@cpme84.org
mailto:contact@cpme84.org
https://www.cpme84.com/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


29 octobre 2025 |

Ecrit par le 29 octobre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/cpme-84/page/5/   14/25

CPME 84 : formation sur « la prévention des
troubles musculo-squelettiques »

La confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse (cpme84) et le cabinet EOSE
proposent  une  formation  sur  la  prévention  des  troubles  musculo-squelettiques,  jeudi  20
octobre à 8h30.

Cette formation a pour but : de définir les troubles musculo-squelettiques (TMS) et les appréhender
comme risque professionnel ; de comprendre les liens entre le travail, la santé et les TMS ; d’identifier le
rôle  des  acteurs  dans  la  démarche  de  prévention  ;  d’appréhender  les  TMS  dans  les  méthodes
d’organisation du travail modernes.

La formation sera animée par Matthieu Petit, président du cabinet EOSE.

Informations pratiques
Formation organisée le jeudi 20 octobre à 8h30 au siège de la CPME 84, 4-6 avenue de la Reine Jeanne,
Avignon – inscription obligatoire sur contact@cpme84.org ou au 04 90 14 90 90.

https://www.cpme84.com/
https://www.eosefrance.com/
https://www.linkedin.com/in/matthieu-petit-600a5052/
mailto:contact@cpme84.org
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Trophées régionaux des entrepreneurs
positifs : 6 vauclusiens ont reçu un prix
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La finale départementale de la 3ᵉ édition des trophées régionaux des entrepreneurs positifs a
eu lieu au Château de Massillan à Uchaux. Lors de cette soirée, six entrepreneurs vauclusiens
ont obtenu un prix. Ils concourront à la finale régionale qui aura lieu à Gap le 17 novembre
prochain.

Depuis 3 ans, les Trophées régionaux des entrepreneurs positifs, initié par la Confédération des petites et
moyennes entreprises (CPME) du Sud, récompensent les initiatives des entrepreneurs de la région. Cette
année, 24 entrepreneurs du Vaucluse étaient en compétition. « Je tiens vivement à féliciter les candidats
du Vaucluse qui ont tous présenté des dossiers pertinents où l’on ressent leur passion entrepreneuriale »,
a déclaré Bernard Vergier, président de la CPME 84.

https://trophees-cpmesud.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Comme pour chaque édition, six prix ont été decernés. Six prix qui ne récompensent pas les chefs
d’entreprise et leurs équipes pour leurs performances économiques, mais pour leurs qualités humaines.
Six prix qui représentent les six valeurs auxquelles la CPME Sud accorde une importance particulière : le
courage, la créativité, l’éco-responsabilité, la persévérance, la solidarité et la bienveillance.

Les lauréats

–Denis Duchêne, de l’Hostellerie du Château des Fines Roches, a obtenu le prix du courage pour la
reprise d’un établissement hôtelier en pleine crise sanitaire en 2021.

https://www.linkedin.com/in/denis-duchêne-800140216?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAADZ7NIABoAW4oUq0EaKiU6q23V5UNzaeJIE&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3BUPYIPruAQOq06Wuppoo7HA%3D%3D
https://chateaufinesroches.com/fr
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–Richard  Fournier,  du  Comptoir  de  Mathilde,  a  reçu le  prix  de  la  créativité.  L’entreprise  propose
chocolats, pâtes à tartiner, babas, et bien d’autres gourmandises produites artisanalement en France.

https://www.linkedin.com/in/richard-fournier-comptoir-de-mathilde?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAAAOnsrUB2QdLorkhTRhDydiFzt4ArMFJP-U&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_detail_base%3BmKeqg968SW2rco4MCbNJPQ%3D%3D
http://www.lecomptoirdemathilde.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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–Jérémie Marcuccilli, de Kookabarra, a reçu le prix de l’éco-responsabilité. L’entreprise est fabricante et
distributrice de jus de fruits frais d’exception. Kookabarra travaille avec des producteurs locaux, à moins
de  30km de  la  fabrique.  Dans  une  démarche  d’être  une  entreprise  écoresponsable,  la  société  ne
proposera bientôt que des bouteilles végétales et compostables et des bouteilles 100% recyclées.

https://www.linkedin.com/in/jérémie-marcuccilli-4254ab52?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAAAsbhp0BMRv-7b622aYR5YpEsc9Zb_ky4rI&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3B1rfbcTwpQs%2BDjj7E7s79Bg%3D%3D
https://www.kookabarra.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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–Roberto Benet, de La Vallergue Traiteur, a reçu le prix de la persévérance. Depuis plus de 30 ans, cette
entreprise propose une cuisine 100% artisanale, simple et savoureuse qui s’inspire de la Provence et de
la Méditerranée.

https://www.linkedin.com/in/roberto-benet-ab48aa61/
https://www.lavallergue-traiteur.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


29 octobre 2025 |

Ecrit par le 29 octobre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/cpme-84/page/5/   21/25

DR

–Solene Espitalié, des Jardins de Solene, a reçu le prix de la solidarité. L’entreprise s’engage auprès des
producteurs locaux pour des fruits et légumes sains,  locaux, de saison et non standardisés afin de
réveiller les papilles et préserver la santé de tous.

https://www.linkedin.com/in/solennespitalie?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAAAloHdgBu8YS9AP36dqHwpAkbyrvRHIomdg&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3B7CQkhHfLQuuYKXuqoliiAw%3D%3D
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Jardins+de+Solene&ie=UTF-8&oe=UTF-8
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-Geneviève Seu, de l’association Athom, a reçu le prix de la bienveillance. Créée en 2011, l’association
rend les loisirs sportifs et culturels accessibles aux adolescents et aux adultes en situation de handicap.

https://www.facebook.com/athom84
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CPME84 : formation juridique sur les risques
psychosociaux et le stress au travail

La confédération des petites et  moyennes entreprises de Vaucluse (cpme84) et le cabinet
Barthélémy Avocats proposent une formation juridique sur les risques psychosociaux et le
stress au travail, vendredi 7 octobre.

https://www.cpme84.com/
https://www.barthelemy-avocats.com/
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Harcèlement moral, stress, souffrance au travail et désormais burn-out doivent intégrer la politique de
prévention de l’entreprise en matière de santé et de sécurité.

C’est pour cette raison que la confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse (cpme84) et
le cabinet Barthélémy Avocats proposent une formation juridique sur le thème ‘risques psychosociaux,
stress au travail : préservation de la santé dans l’entreprise’, vendredi 7 octobre.

Animée par Maître Hélène Quilichini  avocat associée auprès de Barthélémy avocat,  cette formation
abordera plusieurs sujets :  que recouvrent ces risques ? quelles sont les obligations qui pèsent sur
l’employeur ? comment mettre en œuvre une action préventive ? comment gérer les cas avérés ?

Cette formation a pour finalité de donner aux participants les outils nécessaires pour mener à bien une
politique de prévention en ces domaines.

Informations pratiques
Formation juridique organisée le vendredi 7 octobre de 8h30 à 12h30 au siège de la CPME 84, 4-6
avenue de la Reine Jeanne, Avignon – inscription obligatoire sur contact@cpme84.org ou au 04 90 14 90
90.

https://www.cpme84.com/
https://www.barthelemy-avocats.com/
https://www.linkedin.com/in/h%C3%A9l%C3%A8ne-quilichini-b883783a/
mailto:contact@cpme84.org
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