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Les dirigeants en selle avec Ma petite
entreprise

Alors que démarre le Tour de France féminin, trois chefs d’entreprise savoyards ambitionnent
de  monter,  dès  2026,  une  équipe  cycliste  professionnelle,  exclusivement  financée  par  un
peloton de TPE-PME de toute la France. Et c’est bien parti  !  Les explications de Michaël
Amand, l’un des instigateurs du projet.

Comment  est  née  cette  idée  de  lancer  d’abord  une,  puis  deux,  équipe(s)  de  cyclistes
professionnel(les) ?
« Nous sommes trois  dirigeants de PME*, cyclistes et  passionnés par la discipline.  Nous trouvions
frustrant de voir que les petites “boîtes” n’étaient jamais mises en avant dans le cyclisme professionnel,
monopolisé par de grands groupes. Nous avons donc imaginé la création d’un grand collectif de TPE/PME
pour  financer  d’abord  une  puis  deux  équipe(s)  de  cycliste(s)  professionnel(les)  française(s),  pour
défendre ainsi des valeurs qui nous rassemblent –persévérance, créativité et dépassement de soi – et
fédérer autour du vélo. Nous l’avons baptisé Ma Petite Entreprise (MPE). »

https://www.linkedin.com/in/michaelamand/
https://www.linkedin.com/in/michaelamand/
https://mapetiteentreprise-equipecycliste.fr/
https://mapetiteentreprise-equipecycliste.fr/
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« Nous voulons mettre en lumière les petites entreprises de France. »

Michaël Amand

Concrètement, que comptez-vous faire ?
« Nous voulons mettre en lumière les petites entreprises de France en les unissant autour du vélo et

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2025/07/mpe_illustration_projet_notre_vision_cycliste_femmes.jpg
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ciblons avant tout des dirigeants de TPE et PME (moins de 50 salariées) qui peuvent rejoindre le peloton
à partir  de 750 euros hors  taxes par  an.  Nous voulons ainsi  permettre au plus  grand nombre de
passionnés possible d’accéder au projet sans impacter les trésoreries. Plus nous serons de fous et plus
nous allons rire de nos plaisirs collectifs.
Nous travaillons depuis deux ans pour passer de notre idée à un projet réalisable qui a d’ores et déjà
séduit Vincent Lavenu, ancien coureur cycliste français, ex-dirigeant fondateur, en 1990, de l’équipe
AG2R Citroën, devenu notre parrain bénévole. »

Que proposez-vous en échange de l’investissement des entreprises ?
« Un outil  de communication. Nous voulons fonctionner comme un club d’entreprises et comme un
média. Nous voulons utiliser l’équipe pour rayonner.  Certes tout le monde ne pourra pas avoir son logo
sur  l’équipement,  mais  les  contributeurs  auront  accès  à  des  événements  tout  au  long  de  l’année,
organisés des veilles de courses par exemple ou chez l’un ou l’autre de nos membres. Ils intégreront
l’annuaire de Ma Petite Entreprise, pourront bénéficier d’un réseau convivial, de différents avantages,
d’informations, d’un kit média pour leur communication externe, d’un maillot édition spéciale…
Nous avons d’ores et déjà lancé un “prologue” à Paris pour présenter le projet chez un de nos partenaires
devant  une soixantaine  de  personnes,  avec  un succès  qui  m’a  ému.  Nous  avons  ressenti  chez  les
participants l’envie que nous réussissions. Le fabricant de vélos haut de gamme Factor Bikes nous a par
ailleurs  d’ores  et  déjà  rejoints,  séduit  lui  aussi  par  cette  dynamique  collective.  Tout  comme
l’équipementier textile Rosti France -AMD. »

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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« Nous avons une belle dynamique autour de ce projet qui fédère et dispose instantanément
d’un vrai capital sympathie. »

Où en êtes-vous aujourd’hui ?
« Nous estimons à 1,5 million d’euros le capital nécessaire pour lancer confortablement, dès 2026, une
équipe féminine de 12 sportives et son staff. À ce jour, nous avons réuni un bon tiers de la somme auprès
de 400 entreprises de tous secteurs d’activité, qui représentent la France et la diversité de son tissu
entrepreneurial.  Des professionnels  libéraux sont  également partie  prenante.  Nous avons une belle
dynamique autour de ce projet qui fédère et dispose instantanément d’un vrai capital sympathie. C’est
une vision décalée qui interpelle. Notre but est de grandir petit à petit. Pour l’instant, nous respectons
nos objectifs et de nouvelles entreprises adhèrent tous les jours. C’est magique ! Nous commençons aussi
à être sollicités par du grand public et réfléchissons à la manière de l’intégrer aussi, avec l’aval de nos
adhérents. »

Une équipe féminine en 2026 donc. Quid d’une équipe masculine ?

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2025/07/Capture-decran-2025-07-28-115046.jpg
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« Nous espérons lancer notre équipe masculine en 2027, l’année où la France, et la Haute-Savoie en
particulier, organisera les “super” championnats du monde de cyclisme UCI. Et nous sommes confiants.
Cela semble tout à fait jouable si les dirigeants continuent à nous rejoindre au rythme d’aujourd’hui.
En parallèle, nous travaillons bien sûr sur un organigramme et sur la constitution d’un groupe à qui
donner les clés pour gérer MPE au quotidien. Nous pensons démarrer avec cinq à six salariés. C’est un
projet ambitieux, nous avons un vrai modèle économique en place et réfléchissons déjà aussi à d’autres
moyens de financement (événementiel, produits dérivés…). Nous voulons pédaler pour l’entrepreneuriat
français et espérons bien prendre le départ du Tour de France en 2030. »

Hélène Vermare

*Émeric  Ducruet  (Co-gérant  Alpes  Communications  Systems,  Chambéry et  co-fondateur  Le pain  de
Mayou, Saint-Jean-de-Chevelu), Michaël Amand (Président IDIX Mouxy, agence de communication, Aix-
les-Bains,  Paris  et  Nantes)  et  Simon Savre  (Fondateur  de  Monsieur  Bike,  dédiée  à  l’univers  vélo,
Chambéry).

Tour de France : les consignes de circulation
et de stationnement pour l’étape du Ventoux

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


31 juillet 2025 |

Ecrit par le 31 juillet 2025

https://www.echodumardi.com/tag/cyclisme/   6/32

Voici le détail des consignes de circulation et de stationnement prises par la préfecture de
Vaucluse à l’occasion la 16é étape du Tour de France du mardi 22 juillet entre Montpellier et le
sommet du Ventoux.

Les axes routiers suivants seront fermés de manière échelonnée environ une heure avant le passage de la
caravane publicitaire et jusqu’au passage des véhicules fermant la course :

1 – du pont de Roquemaure jusqu’à l’intersection RD976/RD17 de 12h à 15h30,
2 – de l’intersection RD976/RD17 jusqu’au rond-point RD950 à Jonquières, de 12h à 16h,
3 – du rond-point RD950 à Jonquières jusqu’au carrefour RD138/RD974 à Crillon-leBrave, de 12h30 à
16h30,
4 – du carrefour RD138/RD974 à Crillon-le-Brave jusqu’au carrefour RD974/RD19 de 13h à19h,
5 – Tronçon du Mont Ventoux fermé la veille de l’épreuve, le 21 juillet ou, au plus tard, à saturation des
parkings.

https://www.letour.fr/fr/etape-16
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Crédit : Tour de France

S’agissant du stationnement, il est autorisé uniquement dans l’une des quatre zones suivantes :

– Parking des Ermitants – ouvert à compter du 16 juillet au matin pour les camping-cars et les vans ;
– Zone du Bike-Park,
– Parking du Mont-Serein à Beaumont-du-Ventoux pour les véhicules légers et les camping-cars.

→ Attention, ces trois premières zones de stationnement seront fermées dès leur saturation,

– enfin, la zone de stationnement du pas de la Frâche sur la commune d’Aurel sera ouverte uniquement
de 5h à 10h le matin du 22 juillet. L’accès se fera par la RD164 depuis la commune de Sault.

Pour rappel :
— Le stationnement est interdit en bord de route,
— L’accès piétons et cyclistes est ouvert jusqu’au 22 juillet à 13h.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2025/07/Capture-decran-2025-07-19-183526.jpg
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Pour rester informé
• Les services de l’État | http://www.vaucluse.gouv.fr/
• Conseil départemental du Vaucluse | https://www.vaucluse.fr/
• Tour de France 2025 | www.letour.fr

L.G.

Tour de France 2025 : double ration pour le
Vaucluse

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2025/07/Capture-decran-2025-07-19-183656.jpg
http://www.vaucluse.gouv.fr/
https://www.vaucluse.fr/
http://www.letour.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


31 juillet 2025 |

Ecrit par le 31 juillet 2025

https://www.echodumardi.com/tag/cyclisme/   9/32

Avec  deux  étapes,  l’une  arrivant  au  Ventoux,  l’autre  partant  le  lendemain de  Bollène,  le
Vaucluse  fait  son  grand  retour  dans  la  grande  boucle.  Présentation  de  l’événement  par
Christian Prudhomme, le directeur de l’épreuve.

Pour la 11e fois de son histoire (voir encadré ci-dessous), le Tour arrivera au Mont-Ventoux le mardi 22
juillet et pour la première fois, il  repartira de Bollène le lendemain mercredi. « L’épopée, l’histoire
d’amour entre le Tour de France et le Géant de Provence a débuté, il y a pile 74 ans, jour pour jour, le 22
juillet 1951 avec la victoire de Lucien Lazaridès via Malaucène et le versant Nord » précise Christian
Prudhomme, le directeur de l’épreuve sportive classée dans le Top 3 mondial avec 190 pays qui relaient
cet évènement. Cette 16e étape de 171,5Km verra la caravane quitter Montpellier après 10h, arriver dans
le Gard vers 11h, passer devant la Réglisserie, puis par Bourdic, Uzès et Roquemaure. Les coureurs
franchiront  le  Rhône  pour  arriver  en  Vaucluse  vers  13h  par  Orange  puis  Châteauneuf-du-Pape,
Courthézon,  Aubignan,  Bédoin,  Le  Chalet  Reynayd,  Le  Col  des  Tempêtes  (1829 mètres  d’altitude),
dernière mise en jambes avant les 1910 m du Ventoux.

« Un hommage aux sportifs, aux paysages, au patrimoine »

Christian Prudhomme, directeur du tour de France

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


31 juillet 2025 |

Ecrit par le 31 juillet 2025

https://www.echodumardi.com/tag/cyclisme/   10/32

Christian Prudhomme, directeur du tour de France, avec les élus de Vaucluse.

19e ascension depuis 1951
Avec l’édition 2025 du Tour de France, ce sera la 19e fois (en comptant la double ascension de 2021) que
les coureurs partiront à l’assaut du Ventoux et la 11e fois qu’il sera un site d’arrivée. Jusqu’à ce jour, le
Ventoux a donc été gravi à 18 reprises par Malaucène au nord (en 1951 et 1972), par Sault à l’est (en
1974 et 2021), par Bédoin au sud (en 1952, 1955, 1958, 1965, 1967, 1970, 1987, 1994, 2000, 2002, 2009,
2013, 2016 et 2021).

« C’est un hommage aux sportifs, aux paysages, au patrimoine » ajoute le directeur du Tour. Une expo
sur ‘Les Géants’ avec des photos en noir et blanc retrace cette aventure au sommet du Ventoux. En 1952,
c’est Robic qui l’a emporté, en 55 Louison Bobet, en 58 Charly Gaul et en 1965 le populaire ‘Poupou’. En
1976, drame avec le britannique Tom Simpson qui n’a survécu ni à la canicule ni au dopage. Suivront
ensuite comme vainqueurs Merckx (1970), Thèvenet (1972). Au XXe siècle, Pantani (2000), Virenque
(2002), Contador (2009). On se souvient aussi en 2016 de Christopher Froome qui parcourt à pied les
derniers mètres, son vélo ayant été accidenté. Enfin en 2021, double dose d’ascension de Ventoux,
remportée par Wout Van Aert qui sera là dans un peu plus d’un mois sur les routes de Vaucluse avec les

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2025/06/Capture-decran-2025-06-10-192504.jpg
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


31 juillet 2025 |

Ecrit par le 31 juillet 2025

https://www.echodumardi.com/tag/cyclisme/   11/32

autres champions, évidemment Pogacar, Vingegaard, Evenepoel, Roglič, mais aussi les français Martinez,
Gaudu, Vauquelin, Démare et le petit-fils de Raymond Poulidor, Mathieu Van der Pöel même s’il est de
nationalité néerlandaise par son papa.

« Le Vaucluse est le lieu des grands rendez-vous sportifs. »

Dominique Santoni, présidente du Conseil départemental

A propos de ce Tour 2025, la présidente du Conseil départemental, Dominique Santoni, l’a martelé avec
vigueur : « Décidément, le Vaucluse est le lieu des grands rendez-vous sportifs. En 2024, passage de la
Flamme Olympique et deux champions de Sarrians vainqueurs de la Coupe du Monde de BMX. Et en
2025, deux étapes XXL de La Grande Boucle chez nous. Le Tour de France c’est une vitrine planétaire, le
monde entier nous regarde, envie nos paysages, notre environnement, notre patrimoine. Le Conseil
Départemental gère 2 000km d’itinéraires balisés, nous avons 160km de véloroutes. Mais le Tour incite
aussi Madame et Monsieur Tout le monde à faire du vélo, même s’ils ne sont pas champions. A chacun
son rythme. C’est une locomotive qui nous pousse à nous dépasser. »

Tour de France : le Ventoux fait son grand retour en 2025

Une première pour Bollène
Le maire de Bollène, Anthony Zilio, de son côté se félicite que pour la première fois depuis qu’existe le
Tour (1903), sa ville de 15 000 habitants soit au départ de la 17e étape, avec 160,5 km jusqu’à Valence en
passant par Suze-la-Rousse, Grignan et Dieulefit.

https://www.echodumardi.com/dossier/tour-de-france-le-ventoux-fait-son-grand-retour-en-2025/
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Christian Prudhomme précise « Comme le disait l’ancien champion auvergnat Raphaël Geminiani, mort à
99 ans l’été dernier, le Ventoux, ce n’est pas un col comme les autres. Il est d’une force, d’une beauté,
d’une puissance folle. On le voit de loin. Certains coureurs, même en ont peur, ils se demandent s’ils vont
arriver à l’atteindre. »
Il a aussi tenu à rendre également hommage aux gendarmes et aux pompiers qui sécurisent le parcours,
surveillent le public pour qu’il ne mette pas en danger les coureurs en plein effort, sous un soleil de
plomb, parfois avec de fortes rafales de mistral. « J’ai des sueurs froides quand je me remémore l’édition
de 2009 : 9 véhicules sont arrivés en sens inverse des coureurs au Col des Abeilles, heureusement les
pompiers les ont stoppés net, grâce à eux on a évité le pire ».

Enfin certains ont demandé à Christian Prudhomme si bientôt le Tour de France féminin pourrait lui
aussi passer en Vaucluse. Il a promis d’en parler à son homologue chez les dames, Marion Rousse. Il est
vrai qu’avec Dominique Santoni, une femme à la tête de l’exécutif vauclusien, une autre, Christelle
Jablonski-Castanier  à  la  vice-présidence  mais  aussi  une  française  Pauline  Ferrand-Prévot,  à  la  fois
championne du monde sur route et championne olympique de cross-country l’an dernier, le message
devrait arriver rapidement aux oreilles de la directrice du Tour féminin…

Andrée.Brunetti

Crédit : DR/CD 84
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TGV Marseille-Avignon-Paris : la concurrence
italienne débarque à partir du 15 juin

A partir de la mi-juin la compagnie italienne TRENITALIA mettra en service 4 allers-retours
quotidiens entre Marseille et Paris, avec des arrêts à Aix, Avignon TGV et Lyon Saint-Exupéry.
Baptisé « Frecciarossa » (flèche rouge), ce TGV de 462 sièges proposera 3 classes (standard,
business et exécutive). Les tarifs ne sont pas encore connus et les réservations seront ouvertes
à partir de la mi-mars.

https://www.trenitalia.com/trenitalia-france.html
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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©TRENITALIA

Après l’ouverture de sa ligne Paris-Lyon en 2021, TRENITALIA se déploie aujourd’hui sur le Marseille-
Paris, la ligne la plus rentable en France. 4 allers-retours quotidiens seront proposés :
au départ de Paris à 5h55, 11h15, 14h26 et 19h04, au départ de Marseille à 6h52, 9h53, 15h40 et 18h49.
La compagnie italienne annonce une durée du trajet de 3h20. Des services de restauration en wagon bar
et à la place seront proposés. Pour la classe exécutive (10 sièges seulement) les repas seront préparés
par le chef italien Carlo Cracco. Une salle de réunion est également mise à disposition des clients de
cette classe. Si à ce jour on ne connaît pas encore le détail des tarifs, il est très probable qu’ils seront
attractifs, sur le modèle du Paris-Lyon dont le tarif le moins cher s’affiche à 29 € l’aller. Un sérieux
concurrent pour la SNCF dont les tarifs de ses  trains à grande vitesse ne cesse de croître depuis
plusieurs années.
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Pour la classe exécutive (10 sièges seulement) les repas seront préparés par le chef italien Carlo
Cracco. © TRENITALIA

TRENITALIA annonce également qu’une extension de la ligne vers Nice, Gênes et Milan est à l’étude.
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Salle de réunion à l’intérieur dans la classe exécutive ©TRENITALIA
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(Vidéo) Mont Ventoux : découvrez le parcours
exact du Tour de France 2025 en Vaucluse

De Montpellier au Mont Ventoux puis de Bollène à Valence, deux étapes du Tour de France
2025 passeront par le Vaucluse. Découvrez le tracé exact des parcours qu’effectueront les
coureurs les mardi 22 et mercredi 23 juillet prochains.

Les cyclistes du Tour de France ne l’avaient pas gravi depuis 2021. Le Mont Ventoux fait son grand
retour au programme de la plus grande course cycliste cette année. Sa première ascension s’est faite en
1951 et sa première arrivée au sommet en 1958. Ce sera donc la 18ᵉ fois que le Géant de Provence sera
au menu du Tour de France, pour la 16ᵉ étape.

L’étape 17, elle aussi, sera partiellement en Vaucluse puisqu’elle débutera à Bollène, une commune
inédite sur le Tour, qui plus est une ville-départ.

Ainsi, l’étape 16 se fera au départ de Montpellier le mardi 22 juillet. Les coureurs parcourront 172 km

https://www.letour.fr/fr
https://www.letour.fr/fr
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pour atteindre le Mont Ventoux en passant par le pont de Roquemaure avant de traverser les communes
de Châteauneuf-du-Pape, Courthézon, Sarrians, Aubignan, Caromb, Modène, Saint-Pierre-de-Vassols et
Bédoin. Le lendemain, les cyclistes partiront de Bollène pour rejoindre Valence, soit une étape de 161
km, en passant notamment par Mondragon et Uchaux avant de traverser la frontière départementale en
direction de la Drôme.

Comment suivre le parcours ?

La 116ᵉ édition du Tour de France, qui aura lieu du 5 au 27 juillet prochains, sera diffusée sur plusieurs
chaînes télévisées telles que France TV, MAX, ou encore Eurosport. 200 pays dans le monde pourront
suivre en direct cette course qui est très attendue chaque année.

Pour ceux qui souhaiteraient être sur place lors de l’ascension du Mont Ventoux, du départ à Bollène, ou
encore  du  passage  du  peloton  dans  les  différentes  communes  vauclusiennes  pour  encourager  les
coureurs de vive voix, le Tour de France proposera des itinéraires adaptés via l’application Waze, qui est
le partenaire trafic officiel  de la course (informations à venir ici).  Pour se mettre pleinement dans
l’ambiance, il sera même possible d’être guidé par la voix de la légende du cyclisme Thomas Voeckler,
qui a notamment remporté le maillot de meilleur grimpeur du Tour de France 2012.

Pour les plus téméraires, il sera aussi possible d’aller encourager les coureurs à vélo. Le Tour de France
partagera prochainement les emplacements de leurs parkings à vélo (informations à venir ici).

Tour de France : le Ventoux fait son grand retour en 2025

Stéphane Garcia élu président du Comité
Régional Sud de Cyclisme

https://www.letour.fr/fr/etape-16-venir-en-voiture
https://www.letour.fr/fr/etape-16-venir-a-velo
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Le  Vauclusien  Stéphane  Garcia  vient  d’être  élu  président  du  Comité  régional  Sud  de  la
Fédération française de Cyclisme. Il succède au Varois Christian Lazarini, qui était en poste
depuis 2017.

Après avoir contribué au triplé olympique français cet été en tant que président du BMX Club Sarrians,
où Stéphane Garcia œuvre depuis 2016 et qui a accueilli les entraînements de l’équipe française pour les
Jeux Olympiques de Paris 2024, le Vauclusien ajoute une nouvelle corde à son arc.

BMX Sarrians : une ambition locale à la réussite internationale

Les acteurs du cyclisme se sont donnés rendez-vous le samedi 21 décembre au Château de Saint-Martin à
Taradeau dans le Var. Stéphane Garcia y a été élu président du Comité régional Sud de la Fédération
française de Cyclisme. Seul candidat en lice avec sa liste ‘Unis pour le Cyclisme en Région Sud FFC’, il a
récolté 92% des voix. Il succède donc à Christian Lazarini, qui était en poste depuis 2017.

En  2024,  le  Comité  régional  Sud  a  affiché  de  très  bon  résultats.  «  Cette  année,  notre  Comité  a
confirmé sa place tenue depuis quatre ans sur le Podium du Championnat de France des Comités
Régionaux en s’inscrivant en haut de toutes les affiches Nationales, Européennes et Internationales », a
affirmé le président sortant. Son successeur, quant à lui, est plus que prêt et motivé à prendre la suite.

https://www.linkedin.com/in/stephane-garcia-6a8304b8/
https://www.ffcpaca.fr
https://www.ffcpaca.fr
https://www.echodumardi.com/dossier/bmx-sarrians-une-ambition-locale-a-la-reussite-internationale/
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« Place au travail ! », a-t-il conclu.

Dans le même temps…
Le samedi 14 décembre dernier,  Michel Callot  a été réélu président de la Fédération française de
Cyclisme pour un troisième mandat. Il a été réélu, face à Téodoro Bartuccio, avec 69,55% des voix

(Vidéo) Quatre baliseurs gèrent la
maintenance des 15 circuits VTT du Pays
d’Apt Luberon

https://www.linkedin.com/in/michelcallot/
https://ffc.fr
https://ffc.fr
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Sur l’espace VTT-FFC® Provence Luberon Lure, 15 circuits sont sur le territoire du Pays d’Apt
Luberon, ce qui représente 272km. Des itinéraires dont la maintenance du balisage est assurée
par  quatre  guides  baliseurs  :  Gaétan  Dupin,  Rémy  Mendez,  François  Ferrer  et  François
Guyomard.

La pratique du vélo se développe de plus en plus en Vaucluse, que ce soit la pratique quotidienne pour
effectuer les trajets domicile-travail au travers des aménagements de voies vertes, ou la pratique plus
touristique qui, elle, se caractérise par différentes formes de cyclisme : vélo, vélo à assistance électrique,
VTT, etc.

Ce mercredi 18 décembre, les acteurs de la pratique du VTT en Pays d’Apt se sont réunis à l’office de
tourisme d’Apt afin de faire un point sur la maintenance de balisage des circuits VTT mais aussi de
mettre en lumière le travail des guides baliseurs qui est financé par l’office de tourisme Pays d’Apt
Luberon, à hauteur de 7 000€ pour l’année 2024. Ce travail a été permis grâce au soutien financier du
Département de Vaucluse à hauteur de 50% et à l’appui technique de la Direction des sports pour
l’approvisionnement en fourniture de balises, tout comme pour les deux autres intercommunalités de la
zone vauclusienne de l’espace VTT-FFC® Provence Luberon Lure. « On souhaitait mettre en avant cette
initiative  parce  qu’elle  est  très  importante  pour  la  qualité  du  tourisme  qu’on  propose  sur  notre
communauté de communes », a expliqué Bettina Matias, directrice de l’office de tourisme.

https://www.luberon-apt.fr
https://www.luberon-apt.fr
https://fr.linkedin.com/in/bettina-matias-9826a422b
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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De gauche à droite : Camille Chave (technicienne de l’ONF), Éric Garnier (chargé de mission
activités outdoor et sports de nature au PNR Luberon), Philippe Poupre (fondateur du club VTT
Luberon, entretient bénévolement les sentiers de VTT), Patrick Courtecuisse (vice-président du PNR
Luberon), Frédéric Sacco (coprésident de Vélo Loisir Provence et vice-président de la CCPAL),
Christian Caillol (entretient les sentiers de VTT), Gaëtan Dupin (guide baliseur), Bettina Matias
(directrice de l’office de tourisme Pays d’Apt Luberon), François Ferrer (guide baliseur) et Cindy
Rouchet (chargée de communication de l’office de tourisme Pays d’Apt Luberon). ©Vanessa Arnal /
L’Echo du Mardi

Quatre baliseurs

En tout, le Pays d’Apt compte quatre guides baliseurs. Gaëtan Dupin, Rémy Mendez, François Ferrer et
François Guyomard parcourent régulièrement les différents circuits pour s’assurer que le balisage reste
intact, mais aussi visible des cyclistes. Le territoire de Provence Luberon Lure compte 63 itinéraires,
dont 20 de niveau très facile, 20 de niveau facile, 17 de niveau difficile et 6 de niveau très difficile. Les

https://www.linkedin.com/in/gaëtan-dupin-926182108/
https://www.linkedin.com/in/remy-mendez-9a019695/
https://www.linkedin.com/in/ferrer-françois-98a907148/
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quatre baliseurs du Pays d’Apt Luberon s’assure de la maintenance du balisage de 15 d’entre eux.

Les quatre sont dans le milieu du VTT ou du vélo depuis plusieurs années, voire plusieurs décennies, et
connaissent  leur  territoire  comme leur  poche.  Sur  le  terrain,  ils  remarquent  souvent  que  certains
balisages, qui sont matérialisés par des petits panneaux fixés aux arbres, sont endommagés, voire retirés
par les passants. « Les gens ont vraiment du mal avec les vis, peut-être parce qu’ils pensent que c’est
mauvais pour les arbres, alors que les balises qui sont accrochées avec des agrafes, qui sont plus petites
donc moins visibles, ont tendance à être moins endommagées », affirme Gaëtan Dupin. Pourtant, le Pays
d’Apt Luberon travaille sur ce balisage et sur le développement du VTT en collaboration avec l’Office
national des forêts (ONF) et le Parc naturel régional du Luberon afin que la pratique soit réalisée dans le
respect de l’environnement et du patrimoine naturel qu’offre le territoire. « Il y a aussi un effet ‘anti-
plastique’ qui contribue à la dégradation de ces balises alors qu’elles sont importantes pour la sécurité
des usagers », ajoute Éric Garnier, chargé de mission activités outdoor et sports de nature au Parc
naturel régional du Luberon.

Exemple de balise. ©Pays d’Apt Luberon

Des itinéraires, du balisage et du nettoyage pour la sécurité de tous

https://www.onf.fr
https://www.onf.fr
https://www.parcduluberon.fr
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Si certains considèrent que les VTT endommagent les sentiers naturels, d’autres pensent au contraire
que les passages des uns et des autres permettent de les remettre en état suite à un gros intempérie par
exemple. Si ces deux arguments peuvent faire débat, il ne serait de toute façon pas possible d’empêcher
la pratique du VTT, c’est pourquoi des itinéraires sont créés et des balises apposées, afin de réguler la
pratique, ou du moins d’assurer la sécurité des usagers qui empruntent les différents circuits.

Aujourd’hui, même les VTT peuvent être à assistance électrique, ce qui rend la pratique davantage
accessible. Mais, ils sont en général utilisés par ceux qui veulent s’initier à la pratique. C’est pourquoi les
guides baliseurs, mais aussi des bénévoles, s’assurent que les balises soient bien visibles, que les circuits
bénéficient d’un passage plus facilement accessible à côté des passages compliqués (une racine qui exige
un saut, par exemple), mais surtout que les sentiers soient propres et dégagés. « Certains s’amusent à
mettre des grosses branches au milieu des passages, sauf qu’ils oublient que si ça crée un accident, leur
responsabilité  est  engagée  »,  développe  Christian  Caillol,  qui  fait  régulièrement  du  nettoyage  des
sentiers.

Si le maintien des balises et de la propreté des sentiers VTT passe par le travail des guides baliseurs et
des bénévoles, il passe aussi par la sensibilisation auprès du public, qui est assurée par les différents
acteurs du territoire, que ce soit à l’office de tourisme, les techniciens de l’ONF, ou encore les usagers de
ces itinéraires qui sont conscients du travail effectué par les guides baliseurs, mais aussi conscients des
risques d’un manque de balises ou d’un sentier non entretenu.

Cotelub inaugure le jalonnement de ses
itinéraires cyclables
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À la fin du mois d’octobre, les élus de la communauté de communes Sud Luberon (Cotelub) ont
inauguré le jalonnement des itinéraires cyclables. Ensemble, ils se sont prêtés au jeu et ont
enfourché un vélo afin de découvrir la nouvelle signalisation.

Les itinéraires cyclables du Sud Luberon passent parfois par des chemins communaux ouverts à la
circulation. Ainsi, dans le but d’encourager la pratique du vélo tout en préconisant la sécurité de tous,
Cotelub a réalisé, avec l’aide de Vélo Loisir Provence, un plan de jalonnement à l’automne 2023 pour
déterminer les caractéristiques et la localisation exacte de chaque élément de dispositif de signalisation
cyclable.

Ce sont 63 km de routes communales et chemins ruraux qui ont été jalonnés, 312 panneaux qui ont été
posés, ainsi que 271 pictogrammes qui ont été apposés au sol, soit un tous les 230 mètres en moyenne.
Le déploiement de cette signalisation a été réalisé par l’entreprise aptésienne Miditraçage. Le coût total
de l’élaboration du plan de jalonnement et sa réalisation s’est élevé à 54 917€, financés par Cotelub qui
se chargera de la maintenance et de l’entretien de la signalisation.

Ces itinéraires cyclables désormais jalonnés sont des itinéraires du quotidien qui sont interconnectés
avec les itinéraires pertuisiens et la grande Véloroute ‘La Durance à Vélo’. Ils sont aussi complémentaires

https://www.cotelub.fr
https://www.veloloisirprovence.com
https://www.miditracage-esvia.com
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à plusieurs boucles cyclo-touristiques existantes comme la boucle locale ‘Le Pays d’Aigues à vélo’ et la
véloroute régionale ‘Autour du Luberon à vélo’.  Cotelub souhaite,  à  l’avenir,  jalonner de nouveaux
chemins,  sécuriser  les  sections  de  routes  départementales  empruntées,  et  toujours  encourager  la
pratique quotidienne du vélo pour faire ses courses, se rendre sur les différents marchés ou encore aller
au travail.

Pour découvrir les itinéraires cyclables du Sud Luberon, cliquez ici.

©Vincent Agnes

Avignon Vélo Passion : une nouvelle édition

https://www.cotelub.fr/images/7-Qualite-vie/Se-deplacer/vélo/COTELUB-Guide_itinéraires-PDF.pdf
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dédiée au BMX

Le festival Avignon Vélo Passion revient pour une 7e édition ces samedi 9 et dimanche 10
novembre au Parc des expositions à Avignon. Cette année pour la première fois, l’événement
sera centré sur le BMX.

Ces dernières années, le BMX a connu un bel essor, notamment cet été après le triplé olympique qu’on
réalisé les pilotes français aux Jeux Olympiques de Paris 2024. C’est pourquoi le festival Avignon Vélo
Passion dédie sa nouvelle édition à cette pratique en particulier cette année.

Au programme : de la compétition, du show avec les plus grands champions de la disciplines, des
exposants avec des équipements, ainsi qu’un espace dédié aux enfants. L’événement, qui avait accueilli 8
000 visiteurs en 2023, promet de nombreuses sensations et de belles surprises.

https://avignon-velopassion.com/
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Une compétition en intérieur

Comme chaque année, le Parc des expositions va accueillir l’Indoor BMX Racing UCI, seule compétition
de la disciple en intérieur du Sud de la France. Ce rendez-vous est devenu un temps incontournable du
festival qui réunit plus de 1 000 pilotes, dont les plus reconnus, venus de toute l’Europe comme Pablo
Gutierrez (champion de France,  Europe et  Monde),  Théo Thouin (finaliste Coupe d’Europe),  Marco
Radaelli  (champion  du  Monde  Junior),  Célia  Bonnet  (finaliste  Coupe  de  France  2023/2024),  Tessa
Martinez (championne du Monde U23 2023), et bien d’autres. Les compétitions des différentes catégories
auront lieu sur les deux jours de 9h à 18h.

Le samedi soir, de 19h à 23h, un grand show attendra les visiteurs dans le hall A, avec son et lumières,
dans une aréna de 2 500 places. Il s’agit de la finale de l’Open Pro d’Avignon. Ce show mêlant sport,
vitesse et sauts, saura vous emporter, le tout dans une ambiance musicale. La place est au prix de 18€
(16€ pour les 2-12ans). Pour accéder à la billetterie en ligne, cliquez ici.

https://reservation.avignon-tourisme.com/fr/voir-faire/1511961/soir%c3%a9e-indoor-bmx-racing-international-v%c3%a9lo-passion/afficher-les-details?sorting=st%3Da%3Bso%3Da&filter=c%3D51113
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©Avignon Vélo Passion

De l’équipement

Ce festival sera également l’occasion de découvrir de nouveaux équipements de BMX et de s’équiper.
Une dizaine d’exposants proposeront aux visiteurs du matériel  de qualité,  dont BMX Avenue,  BMX
Racing, Pulse Bike Parts, Xtrem Sport 84 et bien d’autres.

Pour découvrir la liste des exposants, cliquez ici.

Des rencontres et dédicaces

Le dimanche à 11h30, les pilotes de BMX donnent rendez-vous aux visiteurs dans le hall B pour une
session de rencontres et de dédicaces. Il y aura notamment les athlètes olympiques de Tokyo 2020 et
Paris 2024 : Jérémy Rencurel,  Tessa Martinez et Malène Keljstrup. Il  y aura aussi les membres de
l’équipe Union BMX Vaucluse.

Des initiations pour les enfants

https://avignon-velopassion.com/exposants/
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Durant ce festival, les enfants ne seront pas mis de côté. Ils seront attendus dans le hall C le samedi et le
dimanche de 10h à 12h30 pour une initiation à la draisienne réservée aux enfants de 2 à 5 ans. Cette
pratique permet de faciliter l’apprentissage du vélo, d’acquérir l’équilibre, la vigilance et la confiance en
soi.

Une compétition, la Pichouns Bike Commencal Cup, aura lieu pour les petits nés entre 2018 et 2022 le
samedi à partir de 14h, suivie d’une remise des prix. Les équipements seront prêtés pour l’occasion. Le
dimanche après-midi, il y aura la finale du Krono et Dual des Minots pour les enfants de 4 à 13 ans avec
une remise des prix.

©Avignon Vélo Passion
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