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Un week-end sportif pour le Pays d’Apt

Ces samedi 28 et dimanche 29 septembre, I’heure sera au sport pour le Pays d’Apt Luberon qui
va accueillir deux gros événements sportifs. Cyclistes, vététistes et trailers seront au rendez-
vous pour le GF Luberon et le Ride and Trail in Ocre, pour lesquels plus de 2 000 sportifs sont

attendus.

Ce week-end les cyclistes parcourront le Luberon lors de la seconde édition du Gran Fondo Luberon Pays
d’Apt, qui a remporté un franc succes en 2023. Ils auront le choix entre deux parcours ce dimanche, un
non chronométré de 50 km, autorisé aux vélos a assistance électrique, et un autre de 117 km qui passera
par par Rustrel, Saint-Martin-de-Castillon, Saignon, mais aussi Sault, Lioux et Lagarde D’Apt. Un village
expo sera installé tout le week-end au Plan d’eau de la Riaille a Apt. Cette seconde édition promet de
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belles émotions pour les cyclistes qui se sont rués en nombre sur les inscriptions, I’événement affichant
complet.

G LUBERON
PAYS D'APT

28 & 29 SEPTEMBRE

EEHE

EDITION
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L PAYS VAPT

Dans un autre registre, mais tout aussi sportif, les ocres du Luberon accueilleront aussi un événement
sur le week-end : le Ride and Trail in Ocre. Les vététistes pourront parcourir, 13, 26, 41 ou 48 km au
départ des Mines de Bruoux a Gargas. Quant a ceux qui préferent garder les pieds sur la terre ferme, il
pourront faire un parcours de trail de 7, 13 ou 20 km. Il est encore possible de s’inscrire en ligne, ou de
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s’inscrire directement sur place.

MERE 2024 GARGAS
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Sylvain Andre celebre sa victoire aux JO 2024
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avec les Cavaillonnais

Le mercredi 11 septembre, le BMX Club Cavaillon et la Ville de Cavaillon accueilleront le pilote

de BMX Sylvain André, qui célébrera sa médaille d’argent olympique avec le public.

Le 2 aolt dernier, le Cavaillonnais Sylvain André a réalisé une performance exceptionnelle lors de la
finale de BMX Racing aux Jeux Olympiques de Paris 2024 et est reparti avec la médaille d’argent. Avec
Joris Daudet, qui a remporté 1'or, et Romain Mahieu, qui est licencié au BMX Club Sarrians et a remporté
la médaille de bronze, ils ont réalisé un triplé historique qui a fait vibré toute la France. Cela faisait 100
ans que trois frangais n’avait pas occupé les trois marches du podium aux Jeux Olympiques d’été.

BMX : deux Vauclusiens médaillés olympique
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Apres étre revenu sur la piste de son club dans le Vaucluse pour se remettre en selle et rencontrer ses
fans a la fin du mois d’aofit, c’est avec tous les Cavaillonnais que Sylvain André va célébrer cette médaille
d’argent le mercredi 11 septembre. Le pilote vous donne rendez-vous sous la verriere de 'Hotel de Ville
en fin de journée.

Mercredi 11 septembre. 17h30. Hotel de Ville

(Vidéo) GF Luberon Pays d’Apt : il est encore
temps de s’inscrire

La seconde édition du Gran Fondo Luberon Pays d’Apt aura lieu le dimanche 29 septembre
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prochain. Ce rendez-vous de fin de saison promet une expérience inoubliable et des paysages
époustouflants aux participants. Il reste encore quelques dossards !

Les amoureux du vélo se donnent rendez-vous le 29 septembre pour le GF Luberon Pays d’Apt. La
premiere édition, qui avait eu lieu en octobre 2023, avait obtenu un franc succes et avait accueilli 700
participants qui ont pu découvrir le territoire autrement. Cette seconde édition promet d’étre tout aussi
exceptionnelle.

Les équipes de cet événement cyclosportif, en passe de devenir un rendez-vous incontournable de la fin
de saison, ont travaillé d’arrache-pied durant un an pour améliorer le parcours, apporter des nouveauteés,
et garantir une meilleure sécurité pour tous les coureurs.

Deux parcours

Comme l’année derniére, deux parcours sont proposés aux participants et le départ et 1’arrivée se font au
plan d’eau de la Riaille a Apt. Cette année, le long parcours se dote de 2 km et 400 m de dénivelé positif
supplémentaires. Les coureurs pourront aller jusqu’aux limites de Sault en passant notamment par Lioux
et Lagarde D’Apt. Les équipes de I’événement ont ajouté cette portion qui devrait permettre au peloton
de s’étirer davantage, ce qui sera plus sécuritaire pour les participants. Ces derniers passeront
également par Rustrel, Saint-Martin-de-Castillon, Saignon, et bien d’autres jolis coins du Pays d’Apt et du
Luberon, pour réaliser un total de 117 km avec 2 032 m de dénivelé.

Le second parcours, quant a lui, fait 50 km avec 722 m de dénivelé. Les participants, au départ du plan
d’eau d’Apt, se dirigeront vers Saint-Saturnin-les-Apt, Rustrel, Gignac, Viens, Saint-Martin-de-Castillon,
Caseneuve, avant de revenir a Apt. Ce parcours, qui est une randonnée non chronométrée, a la
particularité d’étre ouvert aux vélos a assistance électrique.
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Les deux parcours. ©GF Luberon Pays d’Apt

Déroulé de I’événement

Si la course a lieu le dimanche 29 septembre, les festivités commenceront réellement la veille au plan
d’eau de la Riaille avec des animations des 10h. L’espace food truck ouvrira a 12h et le Village Expo a

13h. Les participants pourront y récupérer leurs dossards jusqu’a 19h. Les animations prendront fin a
18h.

Le départ du grand parcours se fera a 9h. Celui du petit parcours se fera librement entre 9h05 et 9h15.
Le premier coureur devrait arriver aux alentours de 11h15. En attendant, les visiteurs pourront profiter
du Village expo et des animations des 10h. La remise des prix débutera a 15h30. La seconde édition du
GF Luberon Pays d’Apt s’achevera a 18h.

117 km : 75€ / 50 km : 15€
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Pour vous inscrire, cliquez ici.

Le Grand Avignon inaugure sa Maison du
Vélo

Le mercredi 29 mai, le Grand Avignon a inauguré sa propre Maison du Vélo au sein de la gare
routiere du centre-ville. Un lieu qui sera consacré au développement du vélo et de la mobilité
cyclable sur le territoire du Grand Avignon.

Le Grand Avignon poursuit son travail de développement des mobilités douces sur son territoire. Alors
que la communauté d’agglomération présidée par Joél Guin est sur le point de s’engager pour une mise
en place accrue des Vélo Pop sur Avignon, une Maison du Vélo du Grand Avignon a été inauguré le
mercredi 29 mai a la gare routiére de la cité papale.

Un lieu consacré au développement des deux roues

Cette Maison du Vélo sera un espace consacré au développement de la pratique cyclable et de sa passion.
Cela se traduira par un programme pédagogique d’animations, de formations et de rencontres qui sera
proposé aux habitants de I’agglomération dans ce lieu d’accueil « la Maison du Vélo va composer un
maillon fort et indispensable, en complément du travail que font les associations, pour transmettre la
passion et la culture du vélo » assure Jo€l Guin, président du Grand Avignon.

Située au sein de la gare routiere d’Avignon, a proximité de la gare SNCF, la Maison du Vélo jouit
désormais de locaux de 80 m2 au cceur du pole d’échanges multimodal et qui sera ouvert aux particuliers
comme aux professionnels « cette Maison constitue un pole d’information et de services bien évidemment
pour les cyclistes mais aussi pour les entreprises de notre tissu local qui souhaitent promouvoir ce mode
de déplacement aupres de leurs salariés » a déclaré Joél Guin.

La politique cyclable au cceur des priorités du Grand Avignon

« La révolution du vélo est en marche dans le Grand Avignon ! ». C’est par ses mots que le maire de
Vedene et président de la communauté d’agglomération a conclu son discours de présentation de la
Maison du Vélo. En cette année 2024, le Grand Avignon a accéléré sa politique de développement des
mobilités douces et en particulier dans le domaine de la pratique du vélo.

Plusieurs actions ont déja été mises en place par la communauté d’agglomération comme 1'introduction
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d’une subvention de 100 euros aux particuliers pour l’aide a I’achat d’un vélo a assistance électrique,
I’arrivée de vélos en libre-service Vélopop ou bien encore la création de nouveaux aménagements
cyclables dans le cadre du programme de redynamisation des zones d’activités économiques du Grand
Avignon.

Le projet REV et une vision sur 10 ans

Au final c’est un projet de 10 ans que l'institution souhaite mettre en place pour le futur du territoire et
plusieurs nouveaux projets sont en phase trés avancée comme celui du REV (Réseau Express Vélo) qui
connecterai 16 communes de I'agglomération a travers 130km de pistes cyclables.

Un projet ambitieux qui a déja été approuvé par les associations de cyclistes et qui vient renforcer la
volonté de la communauté d’agglomération de poursuivre sa stratégie de développement dans ce
domaine « Le Grand Avignon va poursuivre ses investissements en faveur des aménagements cyclables.
Ce projet REV offrira aux habitants du territoire des itinéraires de vélo propres, aménagés et sécurisés
ainsi qu’'une connexion aux territoires voisins du bassin de vie pour des trajets domicile travail
expresses » cloture Joél Guin.

Le Parc naturel régional du Mont-Ventoux
organise une visite 100% mobilitées douces

Le dimanche 2 juin 2024, de 8h a 15h, le Parc naturel régional du Mont-Ventoux organise une
visite-découverte des gorges de la Nesque, situées entre Monieux et Méthamis, dans les monts
de Vaucluse.

Pour découvrir ce canyon spectaculaire et sauvage, le Parc en collaboration avec le_Comité
départemental de Cyclotourisme, les communes de Villes-sur-Auzon, Blauvac, Monieux et le collectif des
Offices de tourisme « Ventoux, des terres au sommet » propose une expérience unique qui sera ouverte a
tous types de pratiques cyclables (VTC, vélo de route, vélo a assistance électrique, tandems, vélo couché
etc) mais interdite a tous les véhicules motorisés.

Un parcours de 21km

Le parcours vous propose 21 kilometres de petite route entre la sortie de Villes-sur-Auzon (altitude 284m)
et Monieux (altitude 644m). Déclivité positive mais progressive permettant une pratique pour tous les
ages et de tous les niveaux. Parcours possible dans les deux sens, montée et descente.
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Le parcours inclus des pauses ludiques et informatives : informations sur le cyclotourisme et les parcours
vélo autour du Ventoux, découverte du site Natura 2000 au Belvédere du Rocher du Cire, pause saveurs
du terroir au Rucher des Lavandieres (miel).

Infos pratiques : Visite des gorges de la Nesque. Samedi 2 juin 2024. De 8h a 15h. Ouvert a
tous. Programme complet disponible en cliquant ici.

Malaucene : La CoVe met un vélo cargo a
disposition des commercants pour collecter
les déchets

Face au probleme de stockage des déchets en carton rencontré par les commercants de leur
territoire, la Communauté d’agglomération Ventoux Comtat Venaissin a décidé d’agir en
proposant une solution douce et écoresponsable. Une collecte a vélo est effectuée chaque
mardi et vendredi a Malaucene depuis le début du mois de mai et ce jusqu’a fin septembre.

Des volumes de cartons qui ne cessent d’augmenter

Pour cette initiative, la CoVe est parti d’'un constat implacable : les cartons sont les emballages les plus
présents dans les déchets des commercants.

Les stocker n’est pas toujours évident face aux contraintes fonciéres. Les colonnes aériennes dédiées aux
cartons des usagers, particuliers et professionnels, déja présentes sur la commune, ne suffisent plus a
absorber les volumes de cartons en période estivale. Bien que collectés jusqu’a 2 fois par semaine 1'été,
les équipements saturent et entrainent des dépots au sol.

La collecte a vélo : une solution innovante et écoresponsable

Pour répondre a ce défi écologique d’avenir, la CoVe a tenu a apporter une solution de proximité aux
commergants et c’est a Malaucene que 1’expérience de collecte a vélo est rééditée apres une mise en
place réussie depuis 2 ans a Carpentras. Une initiative qui rentre dans le cadre de la politique
d’optimisation de la collecte et d’amélioration des performances du tri des emballages recyclables.

La premiere collecte s’est déroulée chez les commergants du centre-ville de Malaucene le 30 avril et se
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poursuivra tous les mardi et vendredi et ce jusqu’a a fin septembre. Un signe fort pour la commune
vauclusienne, berceau de la pratique du cyclisme.

L’'inauguration de ce service a eu lieu le vendredi 3 mai en présence de Jacqueline Bouyac, présidente de
la CoVe, Frédéric Tenon, maire de Malaucene, Gilles Bachelard, directeur de cabinet de la présidente de
la CoVe, Aurore Chevallier, conceptrice de cette collecte et Jessy Cavagna qui sera le conducteur
principal du vélo cargo.

Tour de La Provence 2024 : quel impact sur
la circulation en Vaucluse ?
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Le Tour de La Provence 2024, épreuve cycliste professionnelle internationale organisée par
I’association Comité Cyclisme d’Organisation et PMC Consultant, aura lieu du jeudi 8 au
dimanche 11 février. Les vendredi 9 et samedi 10 février, les champions cyclistes passeront par
certaines routes du Sud Vaucluse, dont la circulation risque d’étre perturbée.

Des restrictions de la circulation seront a prévoir ces vendredi 9 et samedi 10 février en raison du
passage des cyclistes, afin de les permettre d’effectuer les deux étapes du Tour de La Provence 2024
prévues ces jours-la en toute sécurité. Les routes départementales empruntées par les coureurs ne seront
pas fermées

a la circulation mais seront coupées ponctuellement pendant une quinzaine de minutes, le temps du
passage de la course. Le stationnement sera interdit sur les sections de routes empruntées ainsi qu’au
droit des intersections rencontrées sur celles-ci.

L’étape du vendredi 9 février relie Aix-en-Provence et Martigues. Le départ sera donné a Aix-en-Provence
a 11h55 et les coureurs devraient arriver dans le

département de Vaucluse par la RD943 (pont sur la Durance) a Cadenet entre 12h45 et 13h (horaire
estimé). Apres avoir emprunté la Combe de Lourmarin, ils franchiront le Col de Bonnieux avant de
rejoindre Robion via Le Petit Coustellet. Un sprint aura lieu a Cheval Blanc, avant que les coureurs ne
quittent le Vaucluse par la RD 32 a Mérindol en direction des Bouches-du-Rhone, pour l'arrivée finale
prévue a Martigues entre 15h35 et 16h13.

Le samedi 10 février, les cyclistes partiront de Folcaquier pour rejoindre Manosque. Le départ sera
donné a Forcalquier a 11h55 et les coureurs arriveront dans le Vaucluse par la RD22 a Viens entre 14h45
et 15h10 (horaire estimé). Ils poursuivront leur parcours par la RD33 en direction de Céreste, puis par
les communes de Vitrolles-en-Luberon et de La-Bastide-des-Jourdans, en direction des Alpes-de-Haute-
Provence, pour l'arrivée finale prévue a Manosque, entre 16h07 et 16h35.
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Tour de la Provence - Etape 2 d Département
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de France ?
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Les métropoles les plus cyclables

Evaluation du niveau de cyclabilité des métropoles de France
en 2023 (scorede 0 a 10)°

Strasbourg
Paris 4,4
2.
. Rennes '
2,5 . Orléans . Dijon
r 2 1
Bordeaux
4,2 .
10
Montpellier gr:eanObie
Toul 2,7 :
oulouse
2 - - I Toulon
2,6

* Basée sur I'analyse de |la proportion de parcours cyclable d’'une sélection
d’itinéraires majeurs dans les 22 métropoles francaises. Réalisée a partir des
données d'OpenStreetMap de novembre 2023. La carte présente le top 10.

Source : Villes.plus (Maél Thomas)

statista %a

Alors que la transition écologique est plus que jamais un sujet d’actualité, de nombreux citoyens ont déja
modifié leurs usages, notamment en ce qui concerne les déplacements. Bien que la part du vélo dans les
trajets quotidiens en France reste encore assez faible (couramment utilisé par 12 % des adultes), ce
mode de transport séduit de plus en plus d’habitants en ville et nombre de communes ont décidé
d’aménager des pistes cyclables ou de repenser la voirie pour permettre aux cyclistes de circuler a
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moindres risques. Depuis I’année derniere, plusieurs grands plans vélos ont ainsi fleuri dans les
métropoles francaises. C’est dans ce contexte que nous nous sommes penchés sur I'indice de cyclabilité
des métropoles publié par l'initiative citoyenne Villes.plus. Les territoires étudiés regroupent environ 40
% de la population francgaise et sont les épicentres de 1'utilisation du vélo au quotidien en France.

Les scores obtenus dans I’étude, dont la derniere édition se base sur les données d’OpenStreetMap
extraites en novembre 2023, rendent compte plus précisément de la proportion de parcours cyclable
d’une sélection d’itinéraires importants dans chacune des 22 métropoles de France. Comme le note
I'auteur de I'analyse, « ces scores sont étroitement liés a la définition retenue pour qualifier de cyclable
un itinéraire ». Ainsi, il est précisé que 1’évaluation porte sur la présence de 1'un ou l'autre des
aménagements suivants : voie destinée aux vélos et séparée physiquement des voitures, vélorue a vitesse
réduite ou les cyclistes ont priorité sur les automobilistes, chemin partagé piéton/vélo, voie suffisamment
large pour une cohabitation sans géne (rue piétonne), ou voie dotée d’un marquage au sol de séparation
piéton/vélo.

Comme le met en avant notre carte, si I’on se base sur les criteres cités plus haut, quatre métropoles
francaises semblent sortir du lot en matiere d’aménagements pour la sécurité et le confort des cyclistes.
L’Eurométropole de Strasbourg arrive en téte du classement, avec un score de 4,4/10 en novembre 2023,
suivie de la métropole de Bordeaux (4,2/10), puis de celles de Toulouse (3,5/10) et Grenoble (3,2/10). A
titre de comparaison, et notamment afin de pouvoir juger de la sévérité des scores obtenus par les
métropoles francaises (qui regroupent plusieurs communes), la capitale mondiale du vélo, Amsterdam,
obtient un score de 7,5/10 en appliquant la méme méthodologie.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Le Ventoux au menu du Tour de France 2025
P
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Alors que les organisateurs du Tour de France viennent de dévoiler le parcours de la 111° édition de la

grande boucle qui se déroulera du 29 juin au 21 juillet prochains, 1’épreuve évitera les routes de Vaucluse
méme si elle s’en approche (voir vidéo en fin d’article). En effet, le peloton fera étape a Nimes le 16 juillet
avec une arrivée sur le boulevard Salvador-Allende. Le lendemain c’est de Saint-Paul-Trois-Chateaux que
les coureurs s’élanceront pour rallier Superdévoluy. Il n’y aura donc pas de 28° passage dans le Vaucluse
a 'occasion de ce Tour 2024.

Cela ne pourrait toutefois étre que partie remise puisque Dominique Santoni, la présidente du conseil
départementale de Vaucluse a récemment évoqué une participation en 2025.

« Nous n’avons pas vu l'intérét de chercher absolument a étre présent lors de cette édition alors que vont
se dérouler également les Jeux olympiques de Paris pour lesquels nous avons mis en place un grand
nombre d’événements sportifs organisés régulierement d’ici la dans le département. »

Double ascension inédite du Ventoux en 2021

A ce jour, il faut donc remonter au 7 juillet 2021 pour voir passer le peloton en Vaucluse. Et pas
n’importe ou, puisque c’était sur les pentes du Ventoux dans le cadre d’une étape 100% Vaucluse entre
Sorgues et Malaucene. A cette occasion, les équipes d’ASO (Amaury sport organisation), les
organisateurs du Tour de France, avaient concoctées une double ascension inédite du Géant de Provence.
Ayant pris 1'habitude de mettre le mont Chauve au menu des coureurs tous les 4 ou 5 ans, « c’est tres
probablement pour 1’édition 2025, voir 2026 au plus tard, que nous devrions accueillir le Tour au
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Ventoux », confie la présidente du Département de Vaucluse.

En effet, enfin de ne pas ‘banaliser’ cette ascension (comme cela a été le cas a un moment donné avec
I’Alpes d’'Huez qui était programmé chaque année), ASO a souhaité rendre exceptionnel ce rendez-vous
avec le Ventoux sur ce rythme de 4 a 5 ans évoqué par Dominique Santoni.

La plus grande compétition sportive mondiale annuelle

Premier événement sportif annuel mondial et 3e événement sportif médiatique au monde apres les Jeux
olympiques et la Coupe du monde de football, le Tour de France est retransmis dans 190 pays, dont 60 en
direct, pour une audience cumulée de 2 milliards de téléspectateurs et auditeurs. Avec 650 médias (120
chaines de télévision, 70 stations de radio, 400 titres de presse, plus de 50 sites internet) 2 000
journalistes, consultants ou photographes, 1’épreuve constitue une formidable vitrine touristique pour la
France et les sites exposés.

C’est ce qu’a bien compris le Département de Vaucluse qui y voit ’'opportunité de faire la promotion du
cyclotouriste sur son territoire. En effet, apres chaque présence du Ventoux, les chiffres de fréquentation
des cyclotouristes sont en hausse pour atteindre plus de 120 000 cyclistes le gravissant désormais
chaque année.

-~

La caravane du Tour de France en 2021.

Premiére arrivée au sommet en 1958
Si le Tour de France, créé en 1903, a emprunté pour la premiere fois les pentes du Ventoux en 1951, la
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premiere arrivée au sommet du Géant de Provence n’a eu lieu qu’en 1958. Une étape remportée par
Charly Gaul, qui a aura été le premier des 10 vainqueurs qui s’y sont succédés au sommet depuis dont de
grands noms comme Raymond Poulidor, Eddy Merckx, Bernard Thévenet, Jean-Frangois Bernard, Marco
Pantani, Richard Virenque...

En plus de 70 ans, suite a la double ascension de 2021 (victoire du belge Wout Van Aert a Malaucene), le
Ventoux a été gravi a 18 reprises par Malaucéne au nord (en 1951 et 1972), par Sault a I'est (en 1974 et
2021), par Bédoin au sud (en 1952, 1955, 1958, 1965, 1967, 1970, 1987, 1994, 2000, 2002, 2009, 2013,
2016 et 2021). De ces trois routes conduisant au sommet, celle du versant sud demeure la voie royale par
excellence, car jugée la plus difficile (méme si les locaux considérent que le passage par Malaucéne est
aussi éprouvant). Aux 21,5km d’ascension, jalonnés de nombreux et raides passages a 10%, s’ajoute sur
les 6 derniers km, la traversée d’'un désert de pierres blanches, fréquemment balayé par les rafales de
vent. En 2016, I'étape avait été ainsi perturbée par le Mistral. La force du vent avait obligé les
organisateurs a raccourcir exceptionnellement la veille, la longueur de 1’étape d’une distance 6
kilometres. Les spectateurs de la partie sommitale ayant reflué vers le bas, la densité des spectateurs
avait provoqué la chute du maillot jaune Chris Froome lors de cette étape ou l'affluence avait été estimée
a 500 000 spectateurs.

En 2009, I'étape avait marquée par un feu de forét, obligeant une colonne de pompiers a emprunter en
sens inverse la route utilisée par la caravane du Tour et le peloton.

Enfin preuve de l'attrait des organisateurs, le Ventoux avait été aussi mis particulierement a ’honneur
lors du parcours de la 100° édition en accueillant la tres prestigieuse étape du 14 juillet.

Mais le Ventoux peut aussi se transformer en piege mortel ol I'air se raréfie au fur et a mesure que 1'on
se rapproche du sommet. La stele, en hommage au coureur anglais Tom Simpson décédé lors du Tour de
France 1967, située a moins de deux kilométres du sommet est la pour le rappeler.
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