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Trop de locations Airbnb à Avignon ? Le
collectif citoyen Wocon s’inquiète

Sur  la  plateforme  de  location  d’hébergement  touristique  chez  les  particuliers  Airbnb,  le
Vaucluse  est  parmi  les  départements  français  les  plus  sollicités.  A  l’approche du célèbre
Festival d’Avignon, la Cité des papes va attirer de nombreux touristes. Le collectif citoyen
Wocon s’est penché sur le sujet et émet une interrogation : comment ces locations affectent-
elles les habitants et les quartiers d’Avignon ?

L’une  des  premières  destinations  oeunotouristiques  sur  Airbnb,  en  4e  position  du  top  10  des
départements affichant les plus hauts revenus pour les hôtes du patrimoine Airbnb… Le Vaucluse dispose
d’une belle place sur la plateforme de location d’hébergement touristique chez les particuliers. Et c’est
Avignon qui a reçu le plus important montant de taxe de séjour reversé par Airbnb dans le département
l’an dernier. Un phénomène grandissant auquel le collectif citoyen vauclusien Wocon s’est intéressé.

Lire également : ‘Taxe de séjour : ce que reverse Airbnb en Vaucluse’

https://www.airbnb.fr/
https://www.facebook.com/people/WOCON/100070137063650/?locale=ms_MY&paipv=0&eav=Afbx8bPbPRNrmnh6JQuNdgVzb3DxxjDxOTWf425073PrtpXTHfONvRObeDmO990Q67Y&_rdr
https://www.echodumardi.com/economie/le-vaucluse-parmi-les-1eres-destinations-oenotouristiques-sur-airbnb/
https://www.echodumardi.com/actualite/tourisme-patrimonial-le-vaucluse-au-top-des-revenus-des-hotes-airbnb/
https://www.echodumardi.com/actualite/tourisme-patrimonial-le-vaucluse-au-top-des-revenus-des-hotes-airbnb/
https://www.echodumardi.com/actualite/tourisme-patrimonial-le-vaucluse-au-top-des-revenus-des-hotes-airbnb/
https://www.echodumardi.com/actualite/tourisme-patrimonial-le-vaucluse-au-top-des-revenus-des-hotes-airbnb/
https://www.echodumardi.com/economie/taxe-de-sejour-ce-que-reverse-airbnb-en-vaucluse/
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Dans  sa  dernière  vidéo  intitulée  «  A  Avignon,  Airbnb  tue  les  quartiers  !  »,  le  collectif  dénonce
l’envahissement de ce type de locations et interroge sur ses effets sur les Avignonnais. Wocon signale
notamment la pénurie de logements au sein de la Cité des papes, surtout l’été en centre-ville. « Doit-on se
féliciter qu’Avignon soit la première destination Airbnb de Vaucluse, la sixième au classement régional, et
dans le top 20 national ? », questionnent les membres du collectif.

Ce n’est pas la première fois que le collectif s’intéresse à un sujet qui touche de près les Avignonnais. Il
avait notamment évoqué la Liaison Est-Ouest (LEO) dans la vidéo ‘La LEO, chronique d’une catastrophe
annoncée‘, ou encore l’utilisation du vélo au sein de la Cité des papes dans la vidéo ‘Le vélo à Avignon :
place au REV !‘. en ce qui concerne la dernière vidéo du collectif portant sur les locations Airbnb, elle
fera l’objet d’une projection-débat ce mercredi 28 juin.

Mercredi 28 juin. 20h. Fenouil à vapeur. 145 Rue Carreterie. Avignon.

V.A.

Avignon : débats sur le thème ‘la preuve en
droit’

https://www.youtube.com/watch?v=IEyYsUwE8rE
https://www.youtube.com/watch?v=IEyYsUwE8rE
https://www.youtube.com/watch?v=aU0_FMjWE-M
https://www.youtube.com/watch?v=aU0_FMjWE-M
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Dans le cadre de l’anniversaire de la Maison de la Justice et du droit d’Avignon, le cercle des
juristes en droit social 84 organisent un temps d’échanges pratiques et de débats ouverts à
tous, professionnels ou non du droit sur le thème « la preuve en droit ». Cet évènement se
déroulera dans la salle des fêtes de la mairie d’Avignon le 31 mai.

Anniversaire de la Maison de la Justice et du Droit d’Avignon (MJD)
La MJD d’Avignon fête son 5e anniversaire du 30 mai au 9 juin. Au programme, une journée anniversaire
le 30 mai, des activités pour le grand public : expositions, projections de films et débats… Mais aussi pour
les plus jeunes avec un concours d’éloquence organisé, des débats et des projections au cinéma.

La preuve en droit
Des points tels que l’importance de la preuve en droit, notamment en droit social, mais aussi les règles
communes ou tes types de preuves seront évoqués. Les intervenants répondront à ces questions : qui doit
rapporter la preuve ? Comment ? Quelles difficultés ? Quel rôle de chacun ? Le Cercle des Juristes
souhaite proposer des visions croisées de différents professionnels du droit social autour d’échanges
pragmatiques.

G.J

Infos pratiques
Mercredi  31  mai.  De  18h30  à  21h.  Salle  des  fêtes  de  la  Mairie  d’Avignon.  Confirmer  votre

https://www.cdad84.fr/mjd/
https://www.echodumardi.com/juridique/le-cercle-des-juristes-en-droit-social-du-vaucluse-vient-de-voir-le-jour/
https://www.echodumardi.com/juridique/le-cercle-des-juristes-en-droit-social-du-vaucluse-vient-de-voir-le-jour/
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présence :  cercledroitsocial84@gmail.com.

Avignon : Conférence et débat avec Patrick
Pelloux

Le mardi 16 mai, Patrick Pelloux sera présent au théâtre du balcon à Avignon à partir de 19h30
pour une soirée conférence et débat sur le service public de la santé.

Célèbre praticien hospitalier en médecine d’urgence exerçant au SAMU de Paris et à l’hôpital Necker,
Patrick Pelloux est également un écrivain et chroniqueur engagé syndicalement. Il est connu pour sa
collaboration au journal satirique Charlie Hebdo ou encore à Siné Mensuel. Il s’est largement impliqué
dans la défense de l’hôpital public et du service public qui y est rendu.

mailto:cercledroitsocial84@gmail.com
https://www.theatredubalcon.org/
https://charliehebdo.fr/
https://www.sinemensuel.com/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Cette soirée sera l’occasion de redonner au théâtre son rôle d’agora et de débattre en son sein sur la
question des services publics. Cette intervention permettra de rappeler combien les services publics sont
liés et nécessaires, mais aussi de plus en plus menacés…

J.G
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Infos pratiques

Plein tarif 15€ ; tarif réduit 15€ ; tarif abonné 10€ ; tarif préférentiel 7€. Billetterie en ligne. Théâtre
du balcon. 38 rue Guillaume Puy. Avignon. Plus de renseignements
au 04 90 85 00 80 ou sur contact@theatredubalcon.org.

Soroptimist, Soirée cinéma et table ronde
autour de La terre des hommes ce vendredi 2
décembre

L’association Soroptimist propose de regarder un long métrage : ‘Terre des hommes’, l’histoire
de  Constance,  éleveuse.  Le  film  sera  suivi  d’un  débat  réunissant  six  intervenants  qui
échangeront sur les métiers dits masculins et le harcèlement.

La terre des hommes
Le synopsis ? Constance est fille d’agriculteur. Avec son fiancé, elle veut reprendre l’exploitation de son
père et  la  sauver de la faillite.  Pour cela,  il  faut  s’agrandir,  investir  et  s’imposer face aux grands
exploitants qui se partagent la terre et le pouvoir. Battante, Constance obtient le soutien de l’un d’eux.
Influent et charismatique, Sylvain, l’influent président du syndicat des agriculteurs tient leur avenir entre
ses mains. Mais quand il impose son désir au milieu des négociations, Constance doit faire face à cette
nouvelle violence.

https://www.vostickets.fr/Billet?ID=THEATRE_DU_BALCON&SPC=21134
mailto:contact@theatredubalcon.org
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Extrait
«Tu connais notre situation ? La ferme de mon père va être saisie. On voudrait la reprendre avec Bruno
mais pour cela nous avons besoin d’aide. » « Tu vas où ? Bosser ! » « Qu’est-ce qui se passe ? »
« Liquidation judiciaire ! » « Cette terre c’est chez moi, elle ne sortira pas de la famille. » « Allez barre-toi
maintenant ! » « Tu vas me tirer dessus ? » « Tu montes un dossier solide et si tu me l’envoie je veux bien
le regarder. » « C’est vrai, tu serais d’accord ? » « Sylvain m’a dit beaucoup de bien de vous, vous
pourrez compter sur mon soutien. » « Merci. » « De rien, tu le mérites… » « Ce sera votre parole conter
la sienne. Vos proches seront interrogés. Ca va durer longtemps. » « Je ne sais pas à quoi ça sert de se
battre si tout le monde est contre nous. »  

Les invités
Le débat, animé par Sandra Vich fera intervenir une avocate Saïma Rasoul ; une technicienne des essais
en vol de la base aérienne d’Istres Marie-Hélène Clausse ; Une conductrice de travaux intervenant sur le
chantier du palais des papes Carole Sanchez ; la directrice du Geiq BTP84 Christelle Gougelin ; Une
viticultrice  Isabelle  Sabon  –Domaine  de  la  Janasse-  de  l’association  Femmes  vigneronnes  et  un
psychologue de la médecine du travail –AIST 84- Jean-Philippe Matz. Le thème ? La place de la femme
dans un monde d’hommes et le harcèlement subi par celles-ci.

Les infos pratiques
Soirée cinéma + table ronde ce vendredi 2 décembre à partir de 18h30. Cinéma Le Vox. 22, place de
l’Horloge à Avignon. Le Soroptimist international Avignon dont l’Adn est de comprendre, défendre et

https://fr.linkedin.com/in/sandra-vich
https://consultation.avocat.fr/avocat-france/saima-rasool-49500.html
https://fr.linkedin.com/in/christelle-gougelin
https://viadeo.journaldunet.com/p/isabelle-sabon-7327350
https://fr.linkedin.com/in/jean-philippe-matz-78a92020b
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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entreprendre est investi depuis de nombreuses années dans la lutte contre toutes les formes de violence
faites aux femmes et aux filles. En participant à la soirée vous soutenez cette cause. Un pot sera offert à
l’issue de la soirée. La participation est de 20€ et la réservation se fait auprès de Michèle Michelotte,
Soroptimist, au 06 14 32 80 21 ou ici.

En savoir plus
Créé en 1921, le Soroptimist International (SI) est une organisation mondiale de femmes engagées dans
la vie professionnelle et sociale, qui œuvrent à promouvoir les droits humains pour tous, le statut et la
condition de la femme, l’éducation, l’égalité, le développement et la paix. Le SI a le statut d’Organisation
Non Gouvernementale (ONG) et se veut être «une voix universelle pour les femmes». A ce titre, nous
disposons  de  représentantes  au  Conseil  de  l’Europe  et  dans  chacun  des  principaux  centres  de
l’Organisation des Nations Unies (ONU). Pour en savoir plus, consultez le site Soroptimist International
d’Europe

Les programmes d’actions
Education,  Autonomie financière,  Lutte  contre  la  violence à  l’égard des  femmes,  Santé et  sécurité
alimentaire et le Développement durable.

Les actions
Des bourses pour des jeunes femmes ou femmes en reconversion, dans différents domaines, des salons
Talents de femmes pour valoriser des artistes, des conférences et débats pour sensibiliser aux questions
de l’éducation à l’égalité des genres, de la place des femmes dans le monde du travail, de la prévention
des maladies féminines…
Les moyens d’actions ? Des manifestations payantes qui permettent de financer ces projets. 

La CoVe organise une conférence-débat : ‘Un
parent tout seul ça n’existe pas’

https://www.helloasso.com/associations/club-soroptimist-international-d-avignon
https://www.soroptimisteurope.org/fr/
https://www.soroptimisteurope.org/fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


4 juillet 2026 |

Ecrit par le 4 juillet 2026

https://www.echodumardi.com/tag/debat/page/2/   9/21

La communauté d’agglomération Ventoux Comtat Venaissin (CoVe) organise une conférence
débat sur le thème ‘Un parent tout seul ça n’existe pas’, mercredi 12 octobre à 18h , avec
Sophie Marinopoulos, psychologue, psychanalyste et spécialiste de l’enfance et de la famille.

Les  questions  sur  la  parentalité  et  les  relations  enfants-parents  sont  nombreuses  auprès  des
professionnels encadrants des structures (crèches, LAEP…). Chaque enfant, chaque parent est unique et
de nombreux aspects entrent en ligne de compte comme l’environnement, le style d’éducation ou encore
le comportement de l’un et l’autre. Il n’y a pas de solution miracle sur la parentalité idéale, mais l’objectif
est le même pour tous les parents : le bien-être de l’enfant.

Convaincue de la nécessité de soutenir et d’accompagner les parents dans leur parcours parental, la
communauté d’agglomération Ventoux Comtat Venaissin (CoVe) s’est engagée dans un projet ambitieux
qui leur est destiné, ‘Le Phare, la Maison des familles’ avec la volonté d’offrir aux parents un site où ils
trouveront un accueil, un soutien et une orientation face aux multiples questions que pose le fait d’être
parent.

Pour accompagner cette réflexion sur la place de la parentalité dans notre société, la CoVe accueille
Sophie Marinopoulos,  psychologue, psychanalyste,  spécialiste de la famille et fondatrice du concept
d’accueil solidaire et d’écoute des familles ‘Les Pâtes au Beurre’, dans le cadre d’une conférence grand
public sur le thème ‘Un parent tout seul ça n’existe pas’, le mercredi 12 octobre à 18h, à la salle de la
Boiserie à Mazan.

https://www.lacove.fr/accueil.html
https://www.linkedin.com/in/marinopoulos-sophie-14a7746a/
https://www.lacove.fr/accueil.html
https://www.linkedin.com/in/marinopoulos-sophie-14a7746a/
https://www.lespatesaubeurre.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Etre parent, être une famille, c’est être en lien

Lors de cette conférence, Sophie Marinopoulos invitera à s’interroger sur : Comment soutenir le parent
dans son lien à son enfant ? Comment grandir ensemble ?

Cette  conférence  questionnera  l’importance  de  prendre  soin  des  liens  familiaux  et  la  nécessité
d’ajustement  permanent  des  parents,  des  professionnels  et  des  institutions face à  ce nouveau défi
sanitaire qu’est la santé relationnelle dans une société au rythme sans cesse accru.

Cette intervention sera l’occasion pour Sophie Marinopoulos de rappeler à quel  point  la  santé des
relations est centrale dans le développement psycho-affectif de l’enfant et un enjeu déterminant pour le
bien-être et pour une société pacifiée.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Psychologue et psychanalyste, spécialiste de l’enfance et de la famille, Sophie Marinopoulos est la
fondatrice du service d’accueil psychologique des liens parents-enfants ‘Les Pâtes au Beurre’ © DR

Sophie Marinopoulos

Psychologue et  psychanalyste,  spécialiste de l’enfance et  de la  famille,  Sophie Marinopoulos est  la
fondatrice  du service  d’accueil  psychologique des  liens  parents-enfants  ‘Les  Pâtes  au Beurre’.  Elle
participe à de nombreux colloques nationaux et internationaux pour penser les politiques publiques de la
famille. Elle est membre du comité d’interface périnatalité petite enfance de Santé Publique France. Elle
est nommée par le président de la République parmi les 18 experts à la Commission des 1000 jours,
chargée d’orienter les axes de la politique Publique des 1000 Premiers Jours. Elle est l’auteure du
rapport ministériel ‘Une stratégie nationale pour la santé culturelle, promouvoir et pérenniser l’éveil
culturel artistique de l’enfant de la naissance à 3 ans dans le lien à son parent’ et de nombreux ouvrages
dont ‘Dites-moi à quoi il joue, je vous dirai comment il va’ et ‘Ecoutez-moi grandir’ aux Editions Les Liens
qui Libèrent.

Conférence-Débat  ‘un parent  tout  seul  ça  n’existe  pas’,  avec  Sophie  Marinopoulos,  psychologue et
psychanalyste, mercredi 12 octobre à 18h à la Boiserie, 150 chemin de Modène, Mazan – Accès libre et
gratuit – Plus d’information sur www.lacove.fr.

J.R.

Valréas : projection-débat du film ‘Le temps
des forêts’

https://www.linkedin.com/in/marinopoulos-sophie-14a7746a/
http://www.lacove.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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A l’occasion du jour de la Terre, célébré chaque 22 avril depuis 1970, le musée du Cartonnage et de
l’Imprimerie de Valréas propose une séance spéciale du film ‘Le temps des forêts’ (2018) de François-
Xavier Drouet à 18h30.

Un documentaire qui dresse un constat de la gestion actuelle des forêts, influencée par les orientations
nationales.  Du Limousin aux Landes,  du Morvan aux Vosges,   le  film met en avant la  sylviculture
industrielle  et  ses  alternatives  pour  lutter  contre  l’appauvrissement  des  sols  et  de  la  biodiversité
forestière.

La séance sera introduite par le sylviculteur Michel Escurat et sera suivie d’un débat en présence
d’Olivier Delaprison de l’ONF (Office national des forêts) et d’un intervenant du CRPF (Centre régionale
de la propriété forestière).

A.D.

Durée du film : 1h43. Gratuit, sur inscription au 04 90 35 58 75. Musée du Cartonnage et de
l’Imprimerie. 3 Avenue Maréchal Foch, Valréas.

Découvrez la bande-annonce du film ‘Le temps des forêts’.
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‘Au cœur d’Avignon’ propose une immersion
dans le monde des fées

Viviane Sérard, auteur et artiste peintre sur le thème ‘A la recherche des fées’ sera l’hôte du
bar à vins ‘Au cœur d’Avignon’. Accueil dès 18h30. Interview-débat animé par Nathalia L.
Brignoli, suivi de dédicaces de l’auteur. 20h-22h, cocktail.

Comprendre
‘Un soir un auteur a été créé en 2018 par des amoureux de la littérature. Ces soirées ont pour objet de
restaurer l’esprit des salons littéraires du 18e siècle car ‘La littérature est la preuve que la vie ne suffit

http://unsoirunauteur.com/index.php/a-propos/
http://unsoirunauteur.com/index.php/a-propos/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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pas’ Pessoa. Le parrain de l’association ‘Un soir un auteur’ est Franz-olivier Giesbert.

La maison d’hôtes ‘Au cœur d’Avignon’
propose un bar à vin, au sein de son établissement, depuis mai 2018. Il y est offert une grande sélection
de vins avec, en accompagnement, des planches de charcuterie, saumon, foie gras et fromages fins. Lieu
idéal pour l’apéritif dînatoire ou pour une soirée de détente entre amis autour de produits de qualité. Les
vins de la région ceux de la Vallée du Rhône et du Languedoc sont évidemment à l’honneur mais aussi
avec quelques sélections de vins de Bourgogne et de Bordeaux. Le bar offre des espaces intérieurs autour
de la cheminée ou sous la verrière et en extérieur dans le jardin discret près de la fontaine. L’ambiance y
est décontractée et conviviale.

Les infos pratiques
‘A la recherche des fées’, ‘l’Enigme des enfants étranges’, ‘La magie de la séduction’. Soirée magique aux
portes de l’ailleurs, au royaume de la féérie. L’auteure, Viviane Sérard, exposera plusieurs de ses toiles.
Mercredi  17  novembre  dès  19h.  Inscription  obligatoire  ici.  www.unsoirunauteur.com  ou
nathaliabrignoli@gmail.com 06 30 34 28 66. Membres bienfaiteurs exonérés ; membres adhérents 15€ ;
non-membres 25€ ; couples 45€, pass sanitaire exigé.‘Au cœur d’Avignon’, maison d’hôtes et bar à vin.
Ouvert au public tous les jeudis, vendredis et samedis soirs de 18h à 1h. Au cœur d’Avignon.
Maison d’hôtes et bar à vin, 9, rue du collège d’Annecy à Avignon.
MH

https://www.aucoeurdavignon.com/bar-a-vin/
http://unsoirunauteur.com/index.php/contact/
http://www.unsoirunauteur.com
mailto:nathaliabrignoli@gmail.com
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La place des femmes en archéologie
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Une exposition qui interroge sur la place des femmes en archéologie. Présentée gratuitement
du 27 août au 24 septembre par le Service départemental d’Archéologie à la chapelle Saint-
Charles d’Avignon, propriété du Conseil départemental de Vaucluse, ‘Archéo-sexisme’ est une
exposition itinérante de témoignages illustrés sur les discriminations sexistes en archéologie.
Elle est complétée par ‘Visages d’archéologues vauclusiennes’ qui propose les portraits de cinq
professionnelles engagées.

Des actes minorés

Pour les étudiantes et les femmes archéologues, ces conditions de travail particulières sont souvent à
l’origine de discriminations liées à leur genre. Ces dernières se manifestent sous la forme de difficultés
accrues d’accès à l’emploi  et  de montée en grade, mais également de remarques,  de gestes et de
comportements discriminatoires allant du propos paternaliste à l’agression sexuelle. Le tout peut parfois
être couplé à du racisme, de l’homophobie. Ces actes demeurent encore trop souvent minorés ou tout
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simplement niés. Cette exposition a pour objectif de sensibiliser le grand public dans l’espoir de faire
évoluer la situation.

Collaboration entre le collectif « Paye ta truelle » et l’association « Archéo-éthique »

Le collectif « Paye ta Truelle », créé en janvier 2017 par l’archéologue belge et militante féministe Laura
Mary ‘Paye ta truelle’ est un projet collectif qui lutte pour l’égalité et la diversité dans le monde de
l’archéologie francophone. Ce combat s’effectue sur deux fronts :  la valorisation des études liées à
l’archéologie du genre et la sensibilisation aux discriminations.

‘Archéo-éthique’ est une association ayant pour objet le soutien et la valorisation de la recherche sur
l’éthique en archéologie. Elle est à l’origine de nombreuses actions que le grand public peut soutenir en y
adhérant.  ‘Visages  d’archéologues  vauclusiennes’  :  l’exposition  rassemble  les  portraits  de  cinq
personnalités féminines œuvrant ou ayant œuvré à la connaissance et à la préservation du patrimoine
archéologique vauclusien. Cette présentation tente d’éclairer la question de la place des femmes dans le
domaine professionnel de l’archéologie (activité de terrain, recherche, valorisation…) et de mettre en
lumière leur apport à la connaissance et à la valorisation de ce patrimoine.

Infos pratiques : l’exposition « Archéo-sexisme » et « Visages d’archéologues vauclusiennes » est gratuite
et ouverte au public du mardi au dimanche de 10h à 18h, à la chapelle Saint-Charles située 4 rue Saint-
Charles à Avignon. Plus de renseignements sur www.vaucluse.fr.

Conférence : samedi 18 septembre à 15h, cour de la chapelle Saint-Charles

A l’occasion des Journées Européennes du Patrimoine, une conférence sera consacrée aux enjeux du
sexisme en archéologie, à la question de l’archéologie du genre et aux problématiques scientifiques en
lien avec ce thème. Elle sera assurée par l’une des conceptrices de l’exposition « Archéo-sexisme »,
Béline Pasquini. Cette rencontre sera suivie d’un temps d’échanges et de débat. Réservation et pass
sanitaire  obligatoires  :  jauge  de  40  personnes  maximum.  Tél.  04  90  16  11  81  –  mail  :
archeologie@vaucluse.fr.

L.M.

Post-Covid : « mettre de l’humain dans les
rouages »

http://www.vaucluse.fr
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Le  cabinet  d’expertise  comptable  avignonnais  Houston  31  et  le  Centre  de  formation
sophrologie développement viennent de proposer une conférence-débat sur le thème ‘Comment
être prêt pour l’après ?’. Une question que de nombreux entrepreneurs se posent actuellement
en raison de la crise sanitaire que nous traversons et des conséquences qu’elle peut avoir sur
leur activité, leurs collaborateurs et même leur moral.

« Nous avons vécu des incertitudes qui ont pu angoisser les dirigeants par manque de perspective,
constate Anne-Laure Leblanc co-fondatrice et associée de Houston 31. La crise sanitaire a fait  des
ravages dans les entreprises françaises, causant ainsi des dégâts non négligeables en termes de pilotage,
de ressources humaines, de gestion financière… »
« Cette crise a touché tout le monde, y compris ceux qui pensé être à l’abri, complète Jean-Baptiste
Germain, consultant RH et affaires sociales chez Houston 31. Cette crise a d’abord été sanitaire, puis
c’est devenu une crise économique avant d’être aussi une crise sociale et de confiance. »
« Une crise, c’est la peur, insiste Sylvie Bertrand, directrice du Centre de formation sophrologie et
développement (CFSD) basé à Avignon. Même pour ceux qui n’avaient aucunes raisons. Notre cerveau
n’aime pas la nouveauté. Soit il n’y a plus de boulot, soit il y en a trop : cela demande une adaptabilité »
« C’était une crise que personne n’a vu venir et sur laquelle nous n’avions pas de prise », rappelle Anne-
Laure Leblanc.
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Résoudre tous les aspects
Animé par le journaliste et producteur de radio et de TV Didier Bailleux, cette matinée qui s’est déroulée
devant près d’une cinquantaine d’entrepreneurs locaux, s’est distinguée par sa volonté de réunir des
experts provenant de milieux complètement différents.
« On fait appel à des professionnels pour les problèmes financiers, on peut aussi le faire pour ‘le mal à
l’âme’, » poursuit Sylvie Bertrand qui forme les futurs sophrologues depuis plus de 18 ans maintenant.
« Il faut mettre de l’humain dans les rouages et ne pas se limiter au seul rôle d’expert-comptable car pour
développer son entreprise et sortir de la crise, il est important de résoudre tous les aspects, qu’ils soient
humains, financiers, managériaux », complète Anne-Laure Leblanc dont le cabinet propose de nombreux
services pour accompagner au mieux les dirigeants dans le développement de leur performance et de
celle de l’entreprise, en prenant notamment en charge toutes les fonctions du ‘board’.

Quels enseignements tirés de cette crise ?
« Nous avions à faire à 3 profils d’entrepreneur : les techniciens, les gestionnaires et les commerciaux,
explique Anne-Laure Leblanc. Au final, ce sont les généralistes qui ont le mieux passé cette période et
pas les gestionnaires ou les techniciens. »
« Ce qui se sont fait accompagner ont aussi mieux traversé cette crise », poursuit celle qui a notamment
été contrôleuse de gestion au sein du Service départemental d’incendie et de secours (Sdis) des Yvelines.
« Ceux qui vont se sortir de cette crise sont ceux qui sont prêts à se transformer, à être dans l’action et
ne pas subir, assure Sylvie Bertrand. Prendre ce processus de changement à bras le corps, cela peut
déboucher sur de jolie chose. »
Autre enseignement :  «  Le télétravail  a  aussi  permis de se rendre compte de l’importance de ses
collègues, complète Jean-Baptiste Germain. La réunion ‘zoom’ ne remplacera jamais la machine à café. »
« Les salariés demandent du lien social » martèle cet ancien capitaine de la Légion étrangère.

Préparer la prochaine crise
«  Ce qui en ressort c’est qu’il ne faut pas hésiter à se doter d’outils qui permettent de prendre du recul :
outil de dialogue dans l’entreprise, accord avec les partenaires, suivi de trésorerie », précise Anne-Laure
Leblanc.
« Il faut préparer déjà la prochaine crise, prévient Jean-Baptiste Germain, même s’il n’est jamais agréable
de se dire qu’il faut anticiper les difficultés. En tout cas, ceux qui l’ont fait s’en sont mieux tirés. »
Et  pour  cela  les  différents  intervenants  de  cette  conférence-débat  estiment  à  l’unisson  qu’il  est
indispensable d’associer les compétences.
« Il y a 2 ans nous nous n’aurions pas forcément propose cet accompagnement humain alors que c’est
une évidence aujourd’hui », constate Jean-Baptiste Germain. « La sophrologie a pris une place très
importante aujourd’hui dans les entreprises », a conclu Sylvie Bertrand.

RDV gratuit pour un audit personnalisé
Dans cette perspective, Houston 31 et le CFSD propose de prendre des rendez-vous afin d’évoquer ces
problématiques individuellement. « Il s’agit de rencontres gratuites afin de réaliser une sorte d’audit
pour déterminer précisément les besoins et les attentes du dirigeant. »
Pour cela 3 dates sont proposées : les jeudi 8 juillet, mardi 20 juillet et mardi 7 septembre.
Contact : 04 90 89 70 10 ou allo@houston31.com
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