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Paca : Engie lance le défi de la sobriété
énergetique

Jusqu’au 31 aotut, a I'image des défis de réduction de consommation lancés ces derniers hivers,
Engie propose a ses clients de Provence Alpes Cote d’Azur le premier défi estival de réduction
de consommation d’électricité.

Le principe est simple : Engie informe ses clients de Paca des écogestes pour optimiser leur
consommation d’électricité et leur propose de s’inscrire a ce « Challenge Ma Conso », via leur espace
« Mon programme pour agir ». Les efforts doivent étre faits entre le 1 et le 31 aoft. A la fin du mois,
Engie comparera leur consommation a celle du mois d’aofit de I'année précédente.

Le défi est ouvert aux clients qui ont un contrat d’électricité chez Engie, équipés d’un compteur
communicant installé et activé, et ce, depuis plus de 12 mois. Cet historique de consommation est
nécessaire pour permettre la comparaison des données des deux périodes.

Les clients d’Engie qui choisissent de participer a ce défi et qui auront consommé en aofit moins
d’électricité qu’au cours de la méme période 'année précédente seront récompensés de 100 KiloActs*,
utilisables dans leur espace « Mon programme pour agir ».

Soutenir la sobriété énergétique

Avec ce programme d’engagement, lancé en 2020, I’entreprise propose a ses clients particuliers une
palette d’outils pour consommer moins et mieux.

Des compétitions collectives de réduction de consommation entre clients Engie de villes similaires ont
également été mises en place, entre Toulouse et Bordeaux notamment a la fin 2022. Elles permettent non
seulement aux clients de remporter des KiloActs mais aussi a des associations de bénéficier de dons
d’Engie pour la rénovation énergétique de logements dans les villes participantes.

I1m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
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« Avec les challenges de baisse de consommation d’énergie, nous les incitons a suivre leurs
consommations d’énergie afin de les réduire. Ce premier challenge estival a ’ambition de les encourager
a réduire I'utilisation de leur climatisation tout en les aidant a adapter leurs habitudes de consommation,
dans un contexte ou la sobriété énergétique s’inscrit pleinement dans nos enjeux collectifs de transition
énergétique », explique Thomas Szygula, responsable de Mon programme pour agir d’Engie.

e 228 000 clients d’Engie dans toute la France ont pris part a ces défis depuis 2020.

» 1 240 tonnes de CO2 évitées, grace aux 34 GWh d’électricité non consommeés, soit I’équivalent
par exemple de 5 ans de consommation électrique de la Tour Eiffel.

e En Paca, ce sont 2,56 GWh d’énergie qui ont été économisés lors des challenges de réduction
de consommation organisés 1'hiver dernier.

* Un KiloAct est une unité virtuelle, créée par Engie pour le programme. Les clients peuvent les utiliser
pour bénéficier d’avantages au quotidien (économiseurs d’eau, prise connectée...) ou soutenir des
projets, comme le développement de startups de I’économie sociale et solidaire ou encore des projets de
dépollution de zones naturelles.

Institut Sainte-Catherine, Octobre rose, des
Conférence et des marches solidaires

L’institut du cancer Sainte-Catherine propose de nombreuses animations et dont une bulle de
bien-étre a l’occasion d’octobre rose, mois dévolu aux avancées contre le cancer du sein. Au
programme, des événements extérieurs organisés par des associations, communes, entreprises
privées auront également lieu au fil du mois pour sensibiliser au dépistage et au profit de
Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-Provence.

Conférence et marche solidaire

a Cabannes

Le Docteur Serin sera présent au centre socio culturel de Cabannes jeudi 6 octobre pour une conférence
autour du cancer du sein et des nouveautés dans le traitement. Dimanche 30 octobre, une marche
participative de 5 km sera également organisée.Réservation auprés du 06 63 02 02 87
comactourl 3440@gmail.com
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Conférence en EHPAD

Mercredi 5 et mardi 11 Octobre

Deux EHPAD (Etablissement d’hébergement pour personne agées dépendantes) organisent des actions
de préventions du cancer du sein. Le Dr Serin interviendra pour une conférence le Mercredi 5 a
Maillane et le Mardi 11 a Eyragues.

Challenges sportifs

Les jeudi 6 et 13 et mercredi 19 Octobre

L’entreprise Rijk Zwaan organise des challenges sportifs aupres de ses salariés. Objectif : multiplier les
opportunités de marche / course pour déplafonner le nb de km et I’argent

Battle vélo - Auchan Mistral 7

Samedis 8, 15 et 22 octobre

La zone commerciale Auchan Mistral 7 organise des battle vélo. Les gagnants recevront une carte-cadeau
qui pourra étre remise pour tout ou partie, au profit de la recherche contre les cancers du sein.

Conférence - Les Angles

Mardi 11 Octobre

Le Rugby Club des Angles et sa section Rugby Santé organisent un débat sur le théme « Plaquer la
maladie pour mieux rebondir » a la Salle Blanchard. Notre Kinésithérapeute, Joélle Duret, interviendra a
10h : « le sport, un outil thérapeutique intéressant en cancérologie ».

Conférence en Maison de santé pluridisciplinaire

18 et 20 Octobre

Le Dr Serin interviendra dans les Maison de Santé Pluridisciplinaire d’Althen-des-Paluds mardi 18
octobre et d’Entraigues-sur-la-Sorgue le 20.

Soirée Octobre Rose - La Factory Jeudi 20 Octobre 2022

Le restaurant situé dans la zone commerciale Avignon Nord organise une soirée « Octobre Rose ». Une
partie des recettes sera reversée a Sainte-Catherine. Le Docteur Serin interviendra au cours de la soirée
pour parler de I'importance du dépistage.04 90 81 17 64.

Mazan se pare de rose

Samedi 22 Octobre

Sous le parrainage de Bruce Codron, champion du monde de boxe, de nombreux ateliers seront organisés
dans la ville : challenge photo, marche solidaire, randonnée VTT, course 5km, concours de pétanque...

Trail de I’espoir - Sault

Dimanche 23 Octobre

L’association « Agir pour vous » organise, en partenariat avec la commune de Sault, une course
chronométrée de 12 km et une marche de 4 km.

KMS.fr L’argent collecté fera I'objet d'une remise de cheque au profit de Sainte-Catherine aura lieu le 20
octobre.
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Mardi 25 octobre 2022

Une bulle de bien-étre sera présente a I'ICAP (Sainte-Catherine Institut du cancer Avignon-Provence) le
25 octobre au niveau de I’entrée B1 de 9h a 17h. Cette bulle est 1’occasion d’offrir aux patientes un
moment d’échange et de partage sur comment prendre soin de soi pendant et apres un cancer du sein.

Provence Padel - Chateauneuf de Gadagne

Jusqu’a lundi 31 Octobre

Tout le mois d’octobre, Provence Padel reversera le montant des parties effectuées par chaque femme a
I'ICAP. Le 29 octobre un tournoi dame sera organiseé.

07 67 46 64 63.

Octobre rose a Chateaurenard

La ville organise le mercredi 19 octobre a 19h a L’Etoile, une conférence sur la prévention du cancer du
sein : « Le Dépistage n’est pas un tabou, c’est un droit et ¢a peut vous sauver la vie ! », animée par le
docteur Serin ainsi que de nombreux acteurs du domaine de la santé, du bien-étre et du sport.Jusqu’au
31 octobre, un challenge selfie est organisé au Vallon de la Roquette sur le parcours balisé ‘octobre

rose’. Vous pouvez envoyer vos photos a : octobrerose@chateaurenard.com
MH
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