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Luberon : Domaine des Hautes Garrigues,
une haute valeur ajoutéee au golf, au bien-étre
et au tourisme

_— .

Au coeur du Pays d’Apt, a Villars, entre les ocres de Gargas et de Rustrel, sur 22 hectares de
vallons, collines, lavandes et pelouses, cet ensemble golfique de 9 trous vient d’étre réaménageé
par une nouvelle équipe autour de Christian Vaudaux, un homme d’affaires amoureux du

Luberon qui exploite de nombreux espaces résidentiels dans ce petit coin paradis vauclusien. Et
qui est un golfeur... en devenir.

En dehors du sport et d’un espace restauration, ce domaine propose un parcours santé et d’ici 2025
seront installés spa, sauna, cabines de massage, salle de sports, terrains de tennis, cours de yoga, pilate,
fitness, ainsi qu’un volet hotellerie qui, pour I'instant, est assuré par la maison d’hotes raffinée « Egenia »
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a Roussillon.

Cette destination loisirs, évasion, prestige respecte ’environnement avec une démarche éco-responsable
(utilisation minimale d’eau, récupération de la pluie, énergie solaire, circuits courts, respect de la
biodiversité) et une utilisation de matériaux locaux (pierre seche, bois, chaux pigmentée aux ocres du
Colorado provencal).

Christian Vaudaux

Ce projet est en résonance avec. le Luberon qui attire chaque année plus d’un million et demi de
touristes, qui y séjournent en moyenne 5 jours de sorte que le taux de nuitées a progressé dans le Pays
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d’Apt de +8% entre 2019 et 2022. En plus des golfs de Chateaublanc, de Saumane, du Luberon a
Pierrevert pres de Manosque, de Manville aux Baux-de-Provence, le Domaine des Hautes Garrigues joue
la carte du golf pour tous, enfants, débutants voire joueurs expérimentés avec practice et simulateur
d’entrainement pour se perfectionner sur green comme sur bunker, mais aussi « putter connecté » qui
conforte ’excellence de ces installations.

Pour les enfants des écoles du Pays d’Apt et les riverains de Villars, des tarifs réduits sont prévus pour
apprendre le golf a moindre cofit. Discipline olympique, 1ler sport individuel du monde, le golf compte
410 000 licenciés en France, un chiffre en constante augmentation, qui va sans doute progresser grace a
Christian Vaudaux.

© Domaine des Hautes Garrigues
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Avignon : Réouverture du Stade nautique
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Apres sa fermeture exceptionnelle suite a un probleme technique survenu mercredi matin, le Stade
nautique d’Avignon est de nouveau opérationnel depuis ce matin 8h.

Pour rappel, I’entrée au Stade nautique, tous les matins du lundi au samedi de 8h a 11h, est au tarif de
2€50 pour tous les avignonnais. Les aprés-midis, le Stade nautique est ouvert de 12h a 20h et propose
I’ensemble des équipements tels que bassin olympique, bassin ludique, jeux d’eau, pataugeoire, splash
pad, toboggans au tarif de 8€ pour les avignonnais. Le dimanche, le Stade nautique est ouvert de 11h a
19h au tarif de 4€ pour les avignonnais.

De nombreux tarifs avantageux pour les familles sont également proposés.

Pour toutes informations complémentaires
: i ipements/les-piscines/le-stade-nautique
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Jeu concours : spa et massage au ‘Spa
Mercure Avignon’

o
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L’Echo du mardi s’associe au ‘Spa Mercure Avignon’ pour offrir a deux de ses lecteurs un
délicieux moment. A la clef ? Une heure d’acces au spa et une heure de massage au choix pour
deux personnes* !

Massage californien, sportif, suédois, Balinais, a vous de choisir votre meilleur instant d’évasion en
cliquant ici. Le ‘Spa Mercure Avignon’ a ouvert ses portes récemment. L’établissement qui prone la
détente et 'apaisement est géré par la société LV Riviera spa, faisant partie de I’h6tel Mercure Avignon
TGV, tout récemment ouvert en Courtine Confluence. Le spa est composé d'une piscine intérieure, d'un
sauna, d'un hammam, d'une douche sensorielle ainsi que d'un bain a remous. 3 cabines pour votre plus
grand plaisir, dont une cabine duo.

Modalités de participation

e Likez la page Facebook I'Echo du mardi
e Likez la publication du jeu concours en cliquant ici
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e Identifiez une personne dans les commentaires
e Partagez la publication sur votre profil Facebook

Le ou la gagnant(e) sera désigné(e) au sort le lundi 2 aoht 2021 !

« Nous travaillons avec la marque Phytomer qui est I'histoire de 3 générations de passionnés, motivés par
un méme réve : transformer la mer en soin de la peau. Une maison familiale agée de 50 ans,
profondément attachée a la Bretagne et a son exceptionnelle biodiversité. » La carte des soins est variée
et différentes prestations sont proposées telles que des modelages, des soins du visage, des soins
corporels, une partie onglerie et des épilations.

Le rituel d’exception « Sérénité absolue by Phytomer » par exemple est la formule magique du bonheur.
I1 comprend 1h30 d’acces a I’espace sensoriel, un gommage corporel de 30 minutes, un modelage au
choix de 60 minutes ainsi qu'un soin du visage personnalisé de 60 minutes, d’un total de 219€. Une
véritable parenthese bien-étre.** Une équipe de 5 spa thérapeutes qualifiées dont une manager, une
assistante spa manager et 3 praticiennes ceuvrent pour magnifier votre corps et décupler vos énergies
positives.

Informations pratiques : ouverture tous les jours de 10h a 19h. 04.32.76.89.06, 2 rue mere Téresa, 84000
Avignon, www.spa-Avignon.fr. Page Facebook, cliquez ici.

*Le bon est valable 3 mois, soit jusqu’au 23 octobre 2021, en semaine uniquement.
**Le rituel n’est pas compris dans le jeu concours.

L.M.
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