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(Vidéo) Les Jeunes Pousses cultivent l’École
du Dehors à Avignon

À Avignon, l’association Les Jeunes Pousses poursuit son engagement pour l’École du Dehors et
l’éducation à l’environnement en milieu urbain. À travers formations, outils pédagogiques et
partenariats, elle œuvre pour rendre l’apprentissage en plein air accessible à tous les enfants, y
compris au cœur des quartiers.

Face  au  recul  du  lien  quotidien  entre  les  enfants  et  la  nature,  l’École  du  Dehors  s’impose
progressivement comme une réponse éducative innovante. Loin de se limiter aux espaces ruraux, cette
pédagogie trouve aussi toute sa place en milieu urbain. C’est précisément ce pari que relève l’association
Les Jeunes Pousses, convaincue que les fermes urbaines, jardins partagés et cours d’école végétalisées
peuvent devenir de véritables salles de classe à ciel ouvert.

https://www.lesitedesjeunespousses.fr/
https://www.lesitedesjeunespousses.fr/ecole-du-dehors
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Un projet collectif ancré dans le territoire
Coordonné par Les Jeunes Pousses,  le  projet  « Grandir  en lien avec la  nature » s’appuie sur une
dynamique collective. Il a réuni des acteurs reconnus de l’éducation à l’environnement comme le Frene
et Les Écologistes de l’Euzière, ainsi que plusieurs structures partenaires à Marseille, Montpellier et
Avignon. Ensemble, ils ont conçu des outils concrets pour permettre aux enseignants et animateurs de
s’approprier la pédagogie du dehors, même en contexte urbain dense.
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Des outils pour passer à l’action
Au cœur du dispositif, un livret pédagogique propose des activités clés en main, expérimentées en fermes
urbaines  ou  directement  dans  les  écoles.  Conçu  avec  Paysan  Urbain  (Marseille),  l’Oasis  Citadine
(Montpellier) et l’école Louis Gros à Avignon, il offre des pistes concrètes pour intégrer la nature dans les
apprentissages, stimuler les sens des enfants et renouveler les pratiques éducatives. En complément, une
vidéo-témoignage, réalisée avec les élèves et enseignants de l’école Louis Gros, donne la parole aux
premiers concernés. Elle illustre, de manière sensible, les effets de l’enseignement en plein air sur
l’attention, la motivation et la relation au vivant.

Se former pour enseigner autrement
Parce que l’École du Dehors ne s’improvise pas, Les Jeunes Pousses misent aussi sur la formation. Deux
nouvelles  sessions  gratuites,  destinées  aux  enseignants  de  l’élémentaire  (ou  en  devenir),  sont
programmées les 14 et 28 mars 2026 à Avignon. Ces journées permettront d’expérimenter concrètement

https://frene.org/
https://www.euziere.fr/
https://lepaysanurbain.fr/
https://oasiscitadine.fr/
https://www.avignon.fr/avignon-se-reinvente/deja-realises/ecole-elementaire-louis-gros
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la pédagogie du dehors en ville et d’acquérir des repères méthodologiques pour la mettre en œuvre
durablement.  Parallèlement,  l’association  propose  une  formation  spécifique  pour  les  animateurs  de
fermes urbaines,  centrée sur l’éducation à l’environnement en milieu urbain,  dans le cadre de son
programme Fauvess.
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Un engagement soutenu, au service de l’intérêt général
Ce projet n’aurait pu voir le jour sans un large soutien institutionnel et philanthropique, réunissant
fondations  engagées pour  la  transition écologique,  collectivités  et  dispositifs  publics.  Un appui  qui
témoigne  de  l’intérêt  croissant  porté  à  ces  démarches  éducatives,  à  la  croisée  des  enjeux
environnementaux, sociaux et pédagogiques.

L’Ecole du dehors
En développant l’École du Dehors au cœur de la ville, Les Jeunes Pousses démontrent que l’éducation en
plein air n’est ni un luxe ni une utopie, mais une réponse concrète aux défis éducatifs contemporains. À
Avignon, l’association sème ainsi, pas à pas, les graines d’un rapport renouvelé entre enfants, nature et
apprentissages, avec l’ambition de faire grandir toute une génération au contact du vivant.

Les infos pratiques
Contact et infos auprès de : formations.lesjeunespousses@gmail.com. Inscription à la formation ici.
Mireille Hurlin
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