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Comment les petits Francais vont-
ils etre occupés pendant les longs trajets des
vacances de cet éte ?

b

Opinionway a réalisé une étude pour tonies® en mai dernier concernant les occupations que
peuvent trouver les parents pour leurs enfants agés de 3 a 10 ans pendant les longs trajets des
vacances d’été.

85% des parents reconnaissent perdre patience sur la route a cause des enfants et 28% pour des raisons
en lien avec les écrans. Pres de 60% concédent manquer d’idées pour occuper leurs enfants lors des
longs trajets, tandis que 76% reconnaissent que leurs enfants passent au moins une partie du trajet sur
des écrans durant de longs trajets. 84% des enfants seront exposés cet été aux écrans a au moins une
occasion, pourtant 81% des parents plébiscitent d’autres alternatives.
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Alors que la commission d’experts sur I'impact de 1’exposition des jeunes aux écrans lancée par
Emmanuel Macron en mai 2024, coprésidée par Servane Mouton, neurologue et Amine Benyamina,
psychiatre addictologue, a statué dans son rapport : pas d’écran avant 3 ans, un acces « fortement limité
», « occasionnel », « avec des contenus de qualité éducative et accompagné par un adulte » avant 6
ans, ainsi que l'interdiction des jouets connectés destinés aux moins de 6 ans a l’exclusion des boites a
histoires connectés.

4 parents sur 10 trouvent difficile d’occuper leurs enfants lors de long trajets (39%)

Les vacances d’été sont la, la route des vacances s’organise et tous Francais ayant des enfants
commencent a appréhender ce moment fatidique ou, aprés un énieme « quand est-ce qu’on arrive ? »
(38%), les sempiternelles envies impérieuses d’aller aux toilettes (23%), ou encore les cris et
chamailleries entre freres et sceurs (53%), ils perdront patience (85%). Car s’assurer que ses enfants
resteront calmes pendant I'intégralité d’un trajet en voiture, train ou autre moyen de transport n’est pas
une mince affaire, et les premiers concernés le confirment : quatre parents sur dix trouvent difficile
d’occuper leurs enfants lors des longs trajets pour partir en vacances (39%).

85% des parents reconnaissent perdre patience sur la route a cause des enfants et 28% pour
des raisons en lien avec les écrans

Le plus souvent, les parents recourent aux solutions les plus basiques, celles a portée de main : discuter
avec ses enfants (49%) ou leur faire écouter de la musique (47%). 38% optent méme pour les ressources
naturelles a disposition et les incitent a s’émerveiller du paysage. Un parent sur quatre tente de ruser, en
voyageant de nuit pour qu’ils dorment pendant toute la durée du trajet (26%). Certains se montrent
confiants dans la capacité d’autonomie de leurs enfants et leur donnent des jouets (37%) ou des livres/BD
(37%), pour qu’ils se divertissent seuls. Les jeux (35%) ou chansons (22%) en famille constituent une
option privilégiée par une partie des parents.

Mais ces solutions collectives, ludiques ou naturelles, ne convainquent d’évidence pas toujours leur
progéniture. 76% des parents reconnaissent accorder a leurs enfants des écrans pendant au moins une
partie du trajet. Un parent sur deux nous dit méme que ses enfants ont les yeux rivés sur un smartphone
ou une tablette pendant la moitié de la route ou plus (48%).
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@ La perte de patience sur la route a cause des enfants %

1001 personnes

Q. Vous arrive-t-il ou non de perdre patience lors de longs trajets sur la route des vacances (en voiture, en train, etc.)
a cause de vos enfa !

Qui, lorsqu'ils se disputent, crient et gesticulent _ 53%
g - %
Oui, lorsqu'ils vous demandent toutes les demi-heures _ 38% (o)

'‘Quand est-ce qu'on arrive 7'

Oui, lorsqu'ils demandent a s'arréter pour faire pipi, 5 minutes _ 23% Peuvent perdre

aprés étre partis/y étre déja allés patience
Oui, lorsqu'ils réclament une tablette, un smartphone, - 18%
une console de jeu vidéo d
...dont
Oui, lorsqu'ils mettent le volume au maximum- 14%
sur une tablette, un smartphone, une console 28%
Autfel 1%
Non jamais- 14% Pour des raisons en
: lien avec les écrans
NSP! 1%
“gpinionway rour i tonies’ e

Le moyen de transport sur de longs trajets créant le plus de difficultés aux parents pour
occuper leurs enfants est la voiture pour 45% d’entre eux

Les automobilistes, bien qu’aussi réticents que les autres parents aux écrans (83% préfereraient que
leurs enfants s’abstiennent d’en regarder pendant ces longs trajets), s’avouent tout aussi concernés : les
trois-quarts d’entre eux déclarent laisser leurs enfants consommer des écrans au moins une partie du
trajet (76%) ... Et ce, alors méme qu'’ils voient le risque que cela représente : 53% jugent dangereux que
leurs enfants regardent des écrans en voiture.
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Les moyens de transport générant le plus de difficultés %
pour occu per ses enfants &=

Q. Dans quel m ndet sport rencontrez-vous le plus de difficulté pour occuper vos enfants lors de longs trajets sur la
¥ - J

route des vacances

)
31%

Un autre moyen collectif

=
45%
15%
12%
f=———1 —
La voiture L'avion Le train Le bateau Autre Aucun

“gpinionway rour i tonies o

45% des parents occupent leurs enfants avec des écrans durant les trajets

Les parents sont d’ailleurs pres de la moitié (45%) a dire que, lors de longs trajets pour partir en
vacances, les écrans constituent 1'une des principales solutions pour occuper leurs enfants, qu’il s’agisse
de mettre entre leurs mains un smartphone (22%), une tablette (21%) ou encore une console de jeux
vidéo (19%).

85% des parents aimeraient disposer de solutions simples et efficaces pour éloigner leurs
enfants des écrans

C’est un fait, donner des écrans a leurs enfants sur la route des vacances n’est pas une solution qui plait
aux parents. Au-dela des risques qu'’ils représentent pour le développement cognitif de leur progéniture,
les écrans sont sources de tension.

Avec des enfants désormais habitués voire dépendants dés le plus jeune age aux écrans, les parents se
voient dans 1'impossibilité de les en priver et se retrouvent dans des situations difficiles : 28% avouent
qu’il leur arrive de craquer parce qu’en voiture ou dans le train, leurs enfants piquent des crises pour
pouvoir utiliser un smartphone ou une tablette ou encore a cause du volume sonore des vidéos et autres
jeux consommés sur ces écrans. Les parents se montrent demandeurs d’alternatives : 85% aimeraient
disposer de solutions simples et efficaces pour occuper leurs enfants a cette occasion.
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Les opinions vis-a-vis des occupations des enfants durant %
les trajets .

Q. Diriez-vous que, lors des longs trajets sur la route des vacances

Vous aimeriez disposer de solutions simples et efficaces

pour occuper vos enfants 85%
Vous préféreriez que vos enfants écoutent une conteuse / 82%
boite a histoires audio plutét que de regarder des écrans
Vous préféreriez que vos enfants ne regardent pas d'écrans 81%
Vous avez déja mis vos enfants sur des écrans pour qu'ils restent calmes 18% 13% 33 66%

Vous regrettez que vos enfants soient habitués / réclament des écrans

AL 1% I 64%

Vous trouvez difficile de ne pas donner a vos enfants des écrans 22% 59%
Vous manquez d'idées pour occuper vos enfants 31% m‘% 57%
Vous trouvez dangereux que vos enfants regardent des écrans en voiture 36% 55 52%
@ Oui, tout & fait @ Oui, plutét MNon, plutét pas  @Non, pas du tout NSP
“opiniomway pour | tonies’ e

84% des parents déclarent que leurs enfants seront exposés cet été aux écrans a au moins une
occasion

Deux types de situations expliquent ce phénomene :

» L’absence de vacances des parents : 52% des sondés nous disent que leurs enfants seront
amenés a visionner des écrans en journée, parce qu’eux-mémes travailleront et qu’ils ne
pourront pas s’en occuper.

e L’envie des parents de profiter de leurs propres vacances : 49% conviennent qu'’ils laisseront
leurs enfants regarder la télévision ou jouer avec leurs téléphones parce qu’il s’agira pour eux
du seul moyen de pouvoir profiter, eux aussi, de leurs vacances. Dés lors, un parent sur quatre
autorisera son enfant a regarder des dessins animés ou jouer a la console a la plage (25%).

81% des parents plébiscitent pourtant d’autres alternatives

Pourtant, tous s’accordent a dire que des alternatives de qualité existent. Les livres, bien slir, approuvés
par 90% des parents interrogés, mais également les conteuses que plébiscitent 81% des interviewés.
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» 87% des parents de 3-5 ans estiment que les boites a histoires constituent une bonne solution
pour remplacer les écrans pendant les vacances, mais ils sont aussi 79% parmi les parents de
6-10 ans.

¢ Les possesseurs de conteuses sont unanimement en faveur de cette solution : 96% trouvent
qu’il s’agit d’'une bonne alternative aux écrans pendant 1’été. Ils déclarent méme que leurs
enfants sont demandeurs : 74% affirment qu'’ils apprécient écouter les histoires de leur
conteuse.
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