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Redonner le goût des mots, un pari éducatif
en Vaucluse

Face à un constat préoccupant de désintérêt pour la lecture et à un usage intensif des écrans
chez les jeunes, le Département de Vaucluse investit 50 000€ par an dans son dispositif Écrire
au collège. En 2025, 2 271 élèves de 93 classes, de la sixième à la troisième, vont bénéficier
d’ateliers d’écriture conçus pour stimuler leur créativité, enrichir leur rapport à la langue et
remettre le livre au cœur de leurs pratiques quotidiennes.

En France, la lecture comme pratique de loisirs recule nettement avec l’âge : les élèves de primaire lisent
davantage pour plaisir que les collégiens ou lycéens, chez qui cette habitude décline fortement après 12
ans. Chez les 16-19 ans, un jeune sur trois ne lit pas du tout pour les loisirs, contre seulement 7% des
7-12 ans, soulignant une rupture significative au passage au collège et au lycée. 

https://www.vaucluse.fr/accueil-3.html
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Lecture en berne à l’adolescence
Selon les données les plus récentes, les jeunes consacrent en moyenne 19 minutes par jour à la lecture de
loisirs, soit dix fois moins que le temps passé devant des écrans, estimé à 3h11 par jour, hors lecture
numérique ou livres audio. 

Un déséquilibre révélateur
Ce déséquilibre est révélateur d’un changement de pratiques profond chez les 7-19 ans, pour qui les
écrans sont devenus omniprésents, souvent au détriment de la lecture traditionnelle, pourtant essentielle
au développement des compétences linguistiques et à l’expression personnelle.

Un dispositif structuré pour renouer avec l’écrit
Dans ce contexte, le Département de Vaucluse a déployé, depuis 2019, son dispositif ‘Écrire au collège’.
Cette initiative éducative vise à éveiller le plaisir d’écrire et de lire au plus tôt, en s’appuyant sur des
ateliers animés conjointement par des enseignants et des intervenants culturels.

Copyright Département de Vaucluse

93 classes en Vaucluse
Pour l’année scolaire 2025, 93 classes vont participer au programme, impliquant plus de 2 200 élèves de

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


5 février 2026 |

Ecrit par le 5 février 2026

https://www.echodumardi.com/tag/ecriture/   3/10

la sixième à la troisième. Chaque atelier se compose de séances de deux heures, totalisant entre 6 et 10
heures d’interventions, durant lesquelles les élèves explorent des textes d’auteurs, les jeux de mots et les
formes littéraires avant de produire leurs propres écrits.

Richesse de la langue et de la créativité
Six associations locales ont été sélectionnées cette année pour animer les ateliers : Le Goût de lire en
pays d’Apt ; Des livres et des mots ; Grains de lire– nomade du livre ; Le Centre dramatique des villages
du Haut Vaucluse ; La compagnie K.I.T et le Labo des histoires. Leur expertise artistique et pédagogique
permet  d’adapter  les  approches  à  chaque classe  tout  en suscitant  l’enthousiasme des  jeunes  pour
l’expression écrite. Les carnets d’écriture remis à chaque élève deviennent le lieu de conservation de
leurs textes, révélateurs de leurs progrès, de leurs émotions et de leur façon singulière d’interpréter le
monde.

Au-delà des compétences, une transformation personnelle
Loin de se limiter à l’amélioration les compétences du langage, ‘Écrire au collège’ invite les jeunes à
s’approprier une pratique réflexive et expressive. Dans les classes, l’écriture agit comme un catalyseur de
confiance : elle aide les élèves à structurer leur pensée, à affirmer leur voix et à partager leurs idées
devant leurs pairs.

Des écrans omniprésents et des informations éparses
Dans un paysage où l’attention des adolescents est sollicitée par une multitude d’écrans et d’écrits
rapides, ces ateliers offrent un espace rare et précieux : celui de penser, d’imaginer et de raconter, avec
patience et profondeur. D’autant plus que les jeunes lisent dix fois moins et passent des heures devant les
écrans, le Département de Vaucluse mise sur l’écriture comme levier d’épanouissement intellectuel et
personnel. Dans chaque séance, au cœur des collèges vauclusiens, naissent non seulement des textes,
mais aussi des appétits pour les mots, la lecture et la pensée créative, autant d’atouts précieux pour
l’avenir scolaire et citoyen des élèves.
Mireille Hurlin

Delphine Dumont, ‘Comment je me suis
lancée dans l’édition de livres pour enfants’

https://www.la-sofiaactionculturelle.org/2025/03/la-gout-de-lire-en-pays-dapt-2024/
https://www.la-sofiaactionculturelle.org/2025/03/la-gout-de-lire-en-pays-dapt-2024/
https://www.facebook.com/p/Grains-De-Lire-100047160793053/?locale=fr_FR
https://asso-info.fr/grains-de-lire-les-nomades-du-livre
https://cddv-vaucluse.com/
https://cddv-vaucluse.com/
https://www.cie-kapitalistic-interrelation-theatre.com/
https://labodeshistoires.com/
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Delphine Dumont est auteure-illustratrice de livres pour enfants et fondatrice de l’entreprise
‘Plumes et confettis’ qu’elle a créé en 2018 dans son atelier de Laudun. «J’ai toujours aimé
dessiner. Après la naissance de ma fille, Juliette, j’ai eu l’opportunité de réaliser mon rêve,
concevoir de A à Z des ouvrages pour enfants.»

Plumes et confettis«Oui c’est un nom d’entreprise qui sort de l’ordinaire évoquant les plumes pour la
douceur, le côté douillet de l’enfance et l’écriture et des confettis pour l’aspect joyeux et festif ! J’ai
toujours aimé dessiner, petite j’ai réalisé une fresque sur l’un des murs extérieur de la maison familiale…
Que j’ai promptement nettoyé à la demande de mes parents. Mais ça y est, plusieurs décennies après
c’est devenu l’histoire de l’un de mes ouvrages.» 

Une nouvelle aventure

«Comment je m’y prends ? Tout d’abord je rédige l’histoire, les images me parviennent au fil des mots. Je
dessine et colorie sur papier, au feutre acrylique, puis j’établie mon chemin de fer, calibre le texte dans la
page. Mes livres naissent sur Indesign et photoshop grâce à des formations techniques délivrées par la
Chambre des métiers de Nîmes qui m’a beaucoup aidée lors de la création de mon entreprise.»

https://plumesetconfettis.fr/fr
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Faire la cuisine ensemble, c’est s’amuser à apprendre à compter, peser, suivre les étapes…

Fabrication & distribution

«J’envoie mon livre sous format informatique à KDP, le site dédié d’Amazon pour être publié, puis je
commande le nombre d’exemplaires voulu. La plate-forme permet de saisir et de mettre en page son
ouvrage, d’en faire un livre numérique (e-book) ou papier broché ou relié. J’ai fait établir des devis pour
publier plus localement mais techniquement cela ne s’est pas révélé possible.» La distribution ? «Elle se
fait par plusieurs voies comme sur les marchés, rendez-vous de l’artisanat, sur mon site internet (réalisé
par Ambition Web avec Armand Cointin), par Amazon où les ouvrages sont publiés à la demande et
peuvent être commandés, à tout moment, depuis le monde entier ou encore sur la plateforme Etsy. »

Les livres

Ce sont des livres d’histoire, des livres de cuisine ‘Mes premières recettes’ volumes 1 et 2, des livres
d’activités de coloriages et de jeux. Leur particularité, les héros sont le plus souvent des animaux :
pandas,  licornes,  chats,  lapins,  lions,  koalas,  ours,  chiens,  éléphants,  zèbres,  singes  et  girafes  qui
possèdent tous des noms gourmands. Les livres rencontrant le plus de succès ? Les recettes de cuisine et

https://kdp.amazon.com/fr_FR/help/topic/G202172740
https://ambition-web.com/
https://ambition-web.com/fr/lagence
https://plumesetconfettis.fr/fr/boutique/categories/1/livres
https://plumesetconfettis.fr/fr/personnages
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


5 février 2026 |

Ecrit par le 5 février 2026

https://www.echodumardi.com/tag/ecriture/   6/10

ils ont un succès fou… Au Canada ! L’objectif ? S’amuser en suivant des recettes de gâteaux. Et puis on y
apprend à peser, pétrir, faire mijoter, battre les œufs en neige, chauffer au bain-Marie. On s’exerce à
compter, à lire, à développer sa créativité, son palais tout en s’amusant. Ce sont des livres d’initiation qui
permettent aux enfants de grandir et de, très tôt, participer à la réalisation des recettes. J’ai même conçu
un livre de recette sans gluten, ‘Mes premières recettes sans gluten’.

Des kits pour s’occuper seul ou en famille

«J’ai également réalisé des kits pour apprentis cuisiniers comprenant ‘1 livre, 1 tablier enfant, 1 toque en
papier et 3 emportes-pièces’ ; ‘Mes jeux de vacances’ comprenant des coloriages, des jeux, des crayons
de couleurs, 1 stylo et une gomme. Cela permet de disposer de ‘tout-en-un’ bien pratique lorsqu’on
prépare un voyage ou pour un cadeau d’anniversaire. Ou encore, parce que c’est bientôt l’hiver, ‘Coudre
ses propres décos de Noël’…» Tutos ici.

Lire, se raconter des histoires…

https://www.etsy.com/fr/shop/plumesetconfettis?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Search_FR_DSA_GGL_FRE_General-Nonbrand_Catch-All_New-GSE&utm_ag=FR-FR_DSA&utm_custom1=_k_CjwKCAjwz5iMBhAEEiwAMEAwGAf4YrVXWOJqbkkHPZyy0rexhh342aYJSfVlwNRPD4VRbHmPCZrOrxoC-bsQAvD_BwE_k_&utm_content=go_14497175404_121847577730_538987982105_dsa-19959388920_c_&utm_custom2=14497175404&gclid=CjwKCAjwz5iMBhAEEiwAMEAwGAf4YrVXWOJqbkkHPZyy0rexhh342aYJSfVlwNRPD4VRbHmPCZrOrxoC-bsQAvD_BwE
https://plumesetconfettis.fr/fr/boutique/categories/3/idees-cadeaux
https://plumesetconfettis.fr/fr/tutos
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Expliquer la mort aux enfants

Ma sœur, Julia Audinet-Giroire qui est médecin, a évoqué la nécessité de parler de tout avec les enfants,
notamment de la mort qui est un sujet à la fois délicat mais inévitable. Nous avons écrit l’ouvrage ‘Ton
image s’évapore, ton souvenir persiste, comment expliquer la mort aux enfants’ où il est question d’une
petite fille qui fait face à la disparition de son chat. Notre objectif ?  Dédramatiser et surtout apaiser. Et
pour cela nous avons fait un tour d’horizon de toutes les croyances du monde que nous expliquons à
l’enfant avec des mots simples et sincères. C’est un conte didactique qui permet à l’adulte, si l’enfant est
petit, et à l’enfant s’il peut déjà lire, d’approcher le sujet doucement et simplement.»

Des étoiles plein les yeux à l’école

«J’interviens dans les écoles pour créer des livres avec les enfants. Le travail s’étend sur 3 ou 4 demi-
journées en classe durant lesquelles nous créons une histoire, un personnage principal et les aventures
qu’il  va vivre. Le thème de l’ouvrage a été défini,  en amont, avec l’instituteur. Chaque enfant sera
l’auteur et l’illustrateur d’une page. Je prépare une base de données d’images un peu géométriques afin
de rendre accessible le dessin à tous les enfants très rapidement. Le but ? Les convaincre qu’ils sont
capables de faire tout cela parce qu’ils doutent beaucoup d’eux. La magie ? Les rendre fiers de leur
travail et les voir partir avec, à la main, le livre dont chacun a réalisé une page. Au terme de ce travail, un
livre illustré en couleurs de 25 à 30 pages,  ils  ont des étoiles dans les yeux et  c’est  la  meilleure
récompense.»

https://plumesetconfettis.fr/fr/boutique/24/ton-image-sevapore
https://plumesetconfettis.fr/fr/scolaires
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Oui, chaque enfant d’une classe peut réaliser une page du livre qui sera édité !

10 livres

«J’attaque mon 11e livre avec l’auteur Alain Surget. Ma plus grande satisfaction ? Offrir aux parents un
moment d’échange et de tendresse avec leurs enfants. Je sais aussi que les pères, les grands-pères sont
de plus en plus nombreux à utiliser mes livres de cuisine avec leurs enfants et petits-enfants parce que
les recettes y sont simples, accessibles et inratables. Les histoires lues par une personne que l’on aime,
sa gestuelle, sa voix offrent des moments plein de tendresse à jamais gravés dans le cœur de l’enfant et
ces moment choisis ne s’éteindront jamais dans la vie de l’un comme de l’autre. Cela fait naître des
images et des bulles de bien-être sans doute ineffaçables, des moments de lâcher prise bien venus après
des journées souvent aussi rythmées que remplies.»

Musée Vouland à Avignon : « Et si vous nous
écriviez ? »

https://plumesetconfettis.fr/fr/boutique/categories/1/livres
https://plumesetconfettis.fr/fr/boutique/categories/1/livres
https://plumesetconfettis.fr/fr/boutique/categories/1/livres
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Le Musée Vouland invite ses visiteurs virtuels à lui écrire : «Quelles nouvelles visions du monde intérieur
nous procurent la crise sanitaire et les injonctions à maintenir des distances entre nous, à rester chez
nous ou à sortir masqués ? N’est-ce pas un moment propice pour maintenir ou créer un lien ? »

Prêtez-nous votre plume
Et si vous preniez votre plus belle plume pour nous écrire ? Nous raconter le souvenir d’un moment au
musée, imaginer l’atmosphère du musée-demeure et de son jardin clos à l’abri des regards, ou évoquer
les  effets  des  contraintes  qui  isolent  et  limitent  les  interactions  sociales,  ou  témoigner  de  votre
impatience à revenir dans l’ancien hôtel particulier de Louis Vouland !»

Pour garder le lien
«Si vous préférez, vous pouvez aussi vous exprimer selon les usages du temps, par voie numérique et
dématérialisée. Pour garder le lien lors de cette fermeture imposée, nous vous proposons de commander
en ligne les ouvrages et les cartes postales de notre librairie-boutique et de venir sur rendez-vous les
payer et les emporter à la fenêtre du musée.

Des cartes postales ?
Des cartes postales ? Pour adresser vos pensées et histoires à vos amis ou au musée, par courrier ou en
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les publiant sur les réseaux sociaux avec la mention @muséelouisvouland, et #tchatetcorrespondance, ou
en les apportant au musée lorsqu’il pourra à nouveau vous accueillir.»

Les écrits restent ? La lettre, manuscrite, dactylographiée, imprimée ou dématérialisée, est « une espèce
de conversation entre absents » qui peut être diffusée. L’équipe du musée vous invite à un jeu de
correspondances en écho à l’atmosphère de demeure de collectionneur et ses beaux meubles d’écriture,
secrétaires, bonheur du jour, bureaux, qui témoignent de la place de l’écrit et de la correspondance au
siècle des Lumières.

Infos pratiques
Musée Vouland. 17, rue Victor Hugo. Avignon. 04 90 86 03 79. www.vouland.com. Actuellement fermé.
Rendez-vous sur la page «Librairie en ligne» du site pour commander.
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