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Des randonneées et des vins

Les éditions du chemin des crétes nous proposent de partir a la découverte de paysages
francais et de domaines viticoles de qualité. L'un d’entre eux est implanté a Sarrians, dans le
Vaucluse.

On ne le dira jamais assez : marcher, c’est bon pour la santé. Et déguster des produits locaux, ¢a ne peut
faire que du bien. Apres « Rando-biere en France », les éditions du chemin des crétes ont publié
I’'ouvrage « Rando-vin en France ». Le concept est simple : découvrir a la fois des itinéraires de
randonnées ainsi que des domaines viticoles de qualité situés a proximité.

« L'objectif de I'ouvrage est de faire découvrir des propriétés viticoles a taille humaine, qui cultivent
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leurs exploitations avec des pratiques respectueuses de 1’environnement. Mais c’est aussi une invitation a
randonner, a ouvrir les yeux sur des paysages grandioses, aux environs des vignobles. La visite de la
cave, la dégustation des cuvées et la rencontre avec le vigneron, « récompensent » le marcheur a l'issue
de sa promenade. Ce qui lui donne un supplément d’ame », explique volontiers 1’auteure de 1'ouvrage, la

journaliste Romy Ducoulombier.

De nombreuses informations pratiques

Au fil des pages, cette derniere emmene ainsi le lecteur aux quatre coins de France. L’auteure propose -
bien évidemment - de faire halte dans les vignobles de la Vallée du Rhone et de Provence. Elle cite
d’ailleurs le Domaine des Amouriers, situé a Sarrians, dans le Vaucluse. « Il produit des vins rouges
concentrés, pleins de seve. La cave est simple, chaleureuse, a 'image du vigneron ! En plus, le vignoble
est a deux pas des communes de Vacqueyras et de Gigondas, et de tres sympathiques départs de
randonnée. »

Le livre, enrichi de belles photographies, recele d’informations pratiques : présentation des domaines,
des terroirs, description des randonnées, etc. Ne reste donc plus qu’a enfiler ses chaussures de marche...
et choisir les cuvées a déguster.

Rando-vin en France, 24€, 219 pages. Editions du Chemin des crétes.
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