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Santé mentale au travail, tous concernés

Gereso édition sort ‘Santé mentale au travail : tous concernés’. Souffrance au travail : et si on
arretait de détourner le regard ? Car si le travail est au coeur de nos vies, il est aussi a
l'origine de souffrances profondes pour de nombreux salariés. Burn-out, stress chronique,
harcelement... témoignent d’un mal-étre alarmant qui ne peut plus étre ignoré. Yannick
Lemarié, analyste du travail, en décrypte les causes et conséquences et propose des solutions
immeédiatement applicables.

Malgré des décennies de recherches en sciences humaines et des lois censées encadrer la prévention des
RPS (risques psychosociaux), les salariés se trouvent encore trop souvent démunis face a des conditions
de travail parfois délétéres.

Travail, quel constat ?

Confronté a ce constat, 'auteur, Yannick Lemarié, propose une démarche claire et engageante pour
veiller, alerter et agir efficacement. Il explore les mécanismes a l’ceuvre dans la dégradation de
I’équilibre mental des salariés, les obligations 1égales des employeurs en matiére de prévention et
présente des stratégies concretes a destination des représentants du personnel.

Les points forts du livre
Un état des lieux sans détour du mal-étre au travail, appuyé sur des faits, des constats et des situations
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concretes. Une lecture claire des mécanismes psychologiques et organisationnels qui fragilisent la santé
mentale des salariés. Une analyse des obligations 1égales en matiere de prévention des risques
psychosociaux, indispensable pour les employeurs et représentants du personnel.

Des stratégies concretes

Des stratégies concretes pour agir a tous les niveaux : repérer les signaux faibles, alerter, accompagner,
transformer les pratiques. Une démarche accessible et structurée, pensée pour les RH (Ressources
humaines), les managers, les élus du personnel, mais aussi pour chaque salarié concerné. Un appel a la
responsabilité collective, pour construire des environnements de travail plus sains, durables et humains.
Un guide pour comprendre, prévenir et agir.

L’auteur

Yannick Lemarié est analyste du travail, expert et formateur en santé, sécurité et conditions de travail
aupres de Comités Sociaux Economiques et Environnementaux. Il est auteur et co-auteur de plusieurs
expertises sur les risques psycho-sociaux. Il démontre qu'’il est possible de les prévenir.

Gereso édition

Gerso édition publie des ouvrages rédigés par des experts, congus pour apporter une information fiable,
exhaustive et directement utilisable au quotidien. Depuis 30 ans la maison d’édition propose une actualité
et une expertise terrain pour rendre l'information immédiatement exploitable.

MMH
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SANTE MENTALE
AU TRAVAIL:
TOUS CONCERNES!

Comprendre
pour deculpabiliser
et mieux se proteger
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Guide pratique : ‘Comprendre les comptes
annuels’

AT -,
|

Les Editions Gereso viennent de publier un livre de Damien Péan intitulé ‘Comprendre les
comptes annuels’. Il s’agit de la 6° édition de ce guide pratique qui ambitionne d’étre un outil
de gestion d’entreprise pour les non-financiers.

Bilan, résultat, taux de rentabilité, besoin en fonds de roulement...Quel responsable ou manager n’a
jamais été confronté a des données financieres ?

Du business plan aux bilans et comptes de résultat, en passant par la gestion de la trésorerie, toute la vie
de I'entreprise est dépendante de ces chiffres. A chacune de ces étapes, le manager se retrouve en
premiere ligne, confronté a des éléments financiers qu’il doit comprendre et interpréter pour bien les
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présenter et ainsi prendre les meilleures décisions.

Mener une analyse financiére pertinente

C’est a ces nombreuses questions que la 6e édition du guide ‘Comprendre les comptes annuels’
ambitionne de répondre en proposant un outil de gestion d’entreprise pour non-financiers (Dirigeants,
managers, cadres, responsables, actionnaires...).

Illustré de nombreux exemples, cet ouvrage décrypte toutes ces notions financieres par une explication
pratique a la portée de tous. Le guide, qui integre le contexte de la crise sanitaire et du mouvement
inflationniste qui a suivi I'invasion de 1'Ukraine, évoque la maniere de mener une analyse financiere
pertinente dans ces contextes.

« Quelles que soient les qualités du manager et ses intuitions, il devra, tot ou tard,
confronter ses idées et mesurer ses performances par des chiffres. »

Damien Péan, auteur de Comprendre les comptes annuels’

« Toute entreprise et tout organisme économique en général aspirent a assurer leur pérennité, voire leur
développement, » explique 1’auteur, Damien Péan, titulaire d’'un DESCF en comptabilité et finances.
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Ce consultant et formateur qui intervient dans les domaines de la comptabilité, du controle de gestion, de
la fiscalité et de I’analyse financiere aupres d’un public d’étudiants et de professionnels d’entreprise
poursuit : « c’est I'objectif de tout manager de guider son organisation a travers une offre commerciale et
une stratégie pertinente, a la recherche d’efficacité. Mener a bien cette ambition va nécessiter, pour
créer ou développer 'organisation, de formaliser son projet, d’avoir les bonnes idées, ainsi que le sens de
la gestion et des relations humaines. Mais, quelles que soient les qualités du manager et ses intuitions, il
devra, tot ou tard, confronter ses idées et mesurer ses performances par des chiffres ! Des termes flous
pour tout non-initié commencent alors a faire leur apparition : bilan, résultat, taux de rentabilité, besoin
en fonds de roulement, etc. Ces termes, ces chiffres peuvent sembler réservés a des comptables, des
financiers. Aprés tout, comprendre et maitriser ces chiffres n’est pas le métier du manager. Il a d’ores et
déja d’innombrables taches annexes a exécuter et a gérer. Pourtant, toute la vie de I’entreprise est
décrite par ces chiffres. »

L.G.

‘Comprendre les comptes annuels’ de Damien Péan. Editions Gereso. Nombre de pages : 361. Format
ouvrage en CM : 15.5 x 22. Livre papier : 27€. Version numérique : 18,99€.
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