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Saint-Valentin : comment les Français
perçoivent-ils cette fête ?

Le monde entier célèbre aujourd’hui la Saint-Valentin. En France, elle suscite des réactions
contrastées. Certains la célèbrent avec ferveur et d’autres la boudent. Une étude menée pour
Florajet.com par Ifop lève le voile sur les attentes des Français. « Qu’on l’adore ou qu’on la
critique, la Saint-Valentin ne laisse personne indifférent, résume Virginie Lefrancq, directrice
générale de Florajet.com. Cette fête est le miroir des 1001 façons de concevoir l’amour, entre
tradition, émotion et modernité. »

Alors que 41% des Français voient la Saint-Valentin comme une fête commerciale, elle reste une occasion
romantique pour 36% des sondés, en particulier les moins de 35 ans (54%).

http://Florajet.com
http://ifop.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


17 juin 2026 |

Ecrit par le 17 juin 2026

https://www.echodumardi.com/tag/en-couple/   2/5

©Ifop / Florajet.com

Mais le pragmatisme l’emporte : 78% souhaitent un cadeau, mais priorisent les plaisirs partagés, comme
un dîner (37%) ou une expérience marquante (26%). Les fleurs, malgré leur aura parfois jugée « cliché »
(20%), continuent de faire plaisir à 27% des Français, surtout si elles sont personnalisées avec un cadeau
additionnel (23%). Côté budget, le prix moyen d’un bouquet de fleurs commandé en ligne pour la Saint-
Valentin varie selon les villes, entre 48€ et 50€, quand tout le reste de l’année, il ne dépasse pas 43€.

« Offrir des fleurs n’est pas qu’un geste classique, souligne Virginie Lefrancq. C’est un symbole universel
d’affection qui dépasse les générations, mais avec une touche personnelle, elles prennent une toute autre
dimension. La Saint Valentin demeure une occasion unique de partager des émotions sincères, même si
certains tendent à en minimiser l’importance. Sur le site Florajet.com, la commande de bouquet à cette
occasion se réalise jusqu’à la dernière minute, un mode de consommation qui traduit bien le fait que
cette fête à fleurs, même commerciale, reste un achat plaisir, dont le budget moyen dépasse les 43€, le
prix d’un bouquet ordinaire. »
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Les fleurs ont la cote, mais pas toutes !

Les préférences florales évoluent, mêlant tradition et modernité. Les roses rouges, stars incontestées,
restent le choix préféré de 22% des Français, surtout chez les 25-49 ans (29%). Mais elles voient émerger
une concurrence :

Les bouquets colorés, modernes et tendance séduisent 20% des sondés.
Les plantes d’intérieur, appréciées pour leur côté durable et décoratif, gagnent du terrain avec
13%.
Les tulipes rouges (9%), les renoncules (6%) et les jacinthes parfumées (6%) complètent ce
podium floral.

« Les fleurs s’adaptent à l’air du temps, commente Virginie Lefrancq. Aujourd’hui, un bouquet bien pensé
ou une plante qui dure reflètent autant d’amour qu’un traditionnel bouquet de roses. »
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Couples VS Célibataires : deux visions, deux Saint-Valentin

La Saint-Valentin n’a pas la même saveur selon que l’on est en couple ou célibataire.  Les couples
privilégient le partage, avec des moments intimes comme un dîner romantique (18%) ou des attentions
symboliques. Les célibataires, eux, préfèrent se faire plaisir : 33% envisagent de s’offrir un cadeau, qu’il
s’agisse de fleurs (11%) ou d’une expérience douce pour soi (13%).

Ces différences se retrouvent dans leur perception de la fête : les couples sont plus enclins à la voir
comme un moment romantique (39%), tandis que les célibataires sont plus nombreux à l’ignorer (13%).

« La Saint-Valentin n’est plus l’apanage des couples, conclut la directrice générale de Florajet.com. Elle
devient aussi un moment d’amour-propre, où chacun peut s’offrir une dose de bonheur. »
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Étude réalisée par Ifop pour Florajet.com

Pour en savoir plus sur Florajet.com :

Avec l’arrivée de Virginie Lefrancq à la direction, Florajet affiche de nouvelles ambitions

https://www.echodumardi.com/dossier/avec-larrivee-de-virginie-lefrancq-a-la-direction-florajet-affiche-de-nouvelles-ambitions/
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