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Mistral 7 en fête, on y prépare les vacances
de la Toussaint

Le centre commercial Mistral 7 propose une rencontre avec les héros des enfants et pléthore
d’activités ludiques comme des ateliers créatifs, déguisements, du maquillage pour les enfants
du 21 octobre au 4 novembre.

1er Temps Fort : rencontre avec les héros préférés des enfants
L’excitation commence dès le 21 octobre avec la venue de Chase et Marcus au centre commercial. Ces
deux intrépides membres de La Pat’  Patrouille  seront  là  pour rencontrer  leurs fans,  échanger des
anecdotes et partager des moments de rire et de complicité́.

Le 25 octobre, c’est au tour de Ladybug et Chat Noir de faire leur apparition, vous transportant dans
une expérience authentique ancrée dans l’univers de Miraculous. 

Le 28 octobre, préparez-vous à voir vos cœurs fondre en présence des adorables Barbapapa, qui vous
promettent une expérience unique, tout droit sortie de leur monde enchanteur.

Le 1er novembre, réjouissez-vous pour un véritable festin visuel avec Les Schtroumpfs (Schtroumpfette
et Grand Schtroumpf) qui vous ouvriront les portes de leur univers magique.

Enfin,  le  4  novembre,  embarquez  pour  une  aventure  palpitante  en  compagnie  de  Bluey,  où
l’amusement est garanti à chaque instant.

À chaque rencontre, les personnages feront quatre apparitions de 30 minutes
dans l’après-midi, créant ainsi des opportunités pour les familles et les enfants de capturer des moments
inoubliables en prenant des photos avec leurs héros et en leur remettant des dessins ou des lettres.

2e Temps Fort : une pléthore d’activités ludiques
Les mercredi 25 et samedi 28 octobre, de 14h à 18h, préparez-vous à vivre des moments mémorables en
famille. Au programme :Animation Maquillage pour Enfants : Laissez-vous métamorphoser en créatures
fantastiques par une talentueuse animatrice maquillage. 

Atelier Création de Panier pour la Collecte de Friandises  
Une fois maquillés, les enfants pourront laisser libre cours à leur créativité en fabriquant le panier idéal
pour récolter des friandises. Ensuite, direction l’espace de distribution de friandises et de ballons, où des
douceurs et des surprises leur seront offertes.

Chorégraphie / Flash Mob
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Pour créer une ambiance dynamique et engageante, le centre commercial organisera un flash mob en
collaboration avec une école  de danse locale.  Chaque commerçant  sera invité  à  participer  à  cette
chorégraphie unique, pour créer un clip global qui mettra en scène l’ensemble des boutiques.

DR

Atelier Coloriage, Décoration et Confection de Masques
Laissez libre cours à votre imagination avec un atelier coloriage mettant en scène des sorcières, des
citrouilles, des fantômes et des monstres terrifiants. Les enfants auront l’opportunité de colorier leur
propre masque et de repartir avec leur création.

Les infos pratiques
Le 21, 25, 28 octobre, 1er et 4 novembre : rencontre avec vos héros (4 apparitions chaque jour à 14 h, 15
h, 16 h, 17 h). Les 25 et 28 octobre : animations ludiques (de 14 h à 18 h). Adresse : 1741 route de
Marseille, 84140 Montfavet. Accès : par la N7 ou par le Bus, lignes 3 et 30.

En savoir plus
Le centre commercial Mistral 7, situé à Monfavet, s’étend sur une surface totale de plus de 13 666 m2 et
propose  une vaste  galerie  commerciale  de  50 boutiques,  services  et  restaurants  et  notamment  un
hypermarché .  Mis t ra l  7  es t  por té  par  Nhood  France ,  l e  ges t ionna i re  du  s i te .
https://mistral-7.aushopping.com/fr Lien réseau : https://www.facebook.com/CCMistral7

A propos de Nhood France
Nhood est un opérateur immobilier mixte détenu par l’AFM (Association Familiale Mulliez). Il intervient
dans  la  régénération  immobilière  urbaine  à  triple  impact  positif  :  sociétaux,  environnementaux,
économiques (People, Planet, Profit). Né du rapprochement des équipes de Ceetrus et Nodi en janvier
2021, son expertise recouvre les métiers de l’animation, l’exploitation et la commercialisation de sites
mixtes, de la gestion d’actifs et de l’aménagement et la promotion. L’entreprise s’est engagée dans une
vision de mixité des fonctions et des usages de proximité : commerces locaux, circuits-courts, logements,
bureaux, urbanisme de transition et tiers lieux. Nhood France regroupe les compétences de 374 experts
pour régénérer et transformer durablement un portefeuille initial de 82 sites commerciaux gérés en
France,  dont  66  centres  Aushopping,  et  une  trentaine  de  projets  urbains.  https://www.nhood.fr/fr
Linkedin : Nhood France
Mireille Hurlin

Le Pontet : la Pat’ Patrouille débarque au
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cinéma

Ce mercredi 11 octobre, Skye, Stella, Chase, ou encore Rocky vous donnent rendez-vous au cinéma
Capitole MyCinewest au Pontet. Si ces noms ne vous disent rien, peut-être que vos enfants pourront vous
en dire plus puisqu’il s’agit des personnages de la célèbre Pat’ Patrouille qui fait l’objet d’un film ‘La Pat’
Patrouille : La Super Patrouille Le Film’.

En plus de la projection, les enfants pourront profiter de diverses animations, notamment d’un stand
vente de ballons à l’effigie des personnages ou encore d’un photocall avec Stella et Chase. Plein de
cadeaux seront également à gagner dans l’après-midi.

Mercredi 11 octobre. 15h. Cinéma Capitole MyCinewest. 161 Avenue de Saint-Tronquet. Le
Pontet.

https://www.capitolestudios.com/?utm_campaign=La%20Pat%20Patrouille&utm_content=Infos%20%26%20Réservations%20&utm_medium=boost_emailing&utm_source=LA%20PAT%27%20PATROUILLE%20débarque%20au%20Cinéma%20%21%20
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Carpentras : le Troc d’Automne a lieu ce
samedi

Le Troc d’Automne de Carpentras aura lieu ce samedi 23 septembre, de 9h à 17h.

Le Troc d’Automne de la ville de Carpentras, organisé par le service municipal « Foires et Marchés »,
aura lieu sur le Parking Jean Jaurès, ce samedi 23 septembre, de 9h à 17h. Le thème de cette année est
« vide-jouets spécial enfants », l’occasion pour les enfants de vendre, acheter ou échanger jouets, jeux de
société, CD, équipements sportifs et de loisirs, livres… sous la responsabilité de leurs parents.
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Samedi 23 septembre de 9h à 17h au parking Jean Jaurès, Carpentras.

Rentrée scolaire 2024/2025 : recensement
des enfants nés en 2021

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/09/troc-carpentras-automne-2023-1.jpg
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Afin de prévoir les effectifs scolaires, la ville de Sorgues procède à un recensement des enfants
nés en 2021 et qui entreront en maternelle en septembre 2024.

Les  familles  concernées  sont  invitées  à  retourner  ce  formulaire  avant  le  30  septembre  2023.  Le
formulaire est accessible :

sur le site de la ville de Sorgues > rubriques « Grandir » puis « Education » ;
au service Education (Centre administratif) ;
par mail sur demande à educ@sorgues.fr.

Une fois rempli, le formulaire est à retourner par mail à l’adresse educ@sorgues.fr ou à déposer au
Centre administratif (80 route d’Entraigues), avant le 30 septembre 2023. La ville de Sorgues rappelle
que ce recensement est indispensable afin d’organiser au mieux la scolarisation des enfants en fonction
des places disponibles.

Plus d’informations au service Education – Tél. 04 90 39 71 09.

https://www.sorgues.fr/Medias/Pages/55/fiche-de-recensement-2024-2025.pdf?m=230523081654
mailto:educ@sorgues.fr
mailto:educ@sorgues.fr
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Projet ‘Démos’ : cent enfants avignonnais sur
scène avec l’Orchestre national Avignon-
Provence

Le grand jour arrive enfin pour la centaine d’enfants des 6 écoles d’Avignon engagées dans le
projet Démos, le dispositif d’éducation musicale et orchestrale à vocation sociale.

Démos est un dispositif à dimension nationale, initié en 2010 et coordonné par la Cité de la musique –
Philharmonie de Paris destiné à des enfants habitant des quartiers relevant de la Politique de la Ville ou
dans des zones de revitalisation rurale. Il agit là où l’accès à l’éducation artistique et culturelle est
rendue difficile en raison de facteurs économiques et sociaux ou de l’éloignement géographique des

https://demos.philharmoniedeparis.fr/le-projet.aspx?_lg=fr-FR
https://philharmoniedeparis.fr/fr
https://philharmoniedeparis.fr/fr
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structures d’enseignement.

Démos a pour but d’enrichir le parcours éducatif des enfants, de favoriser la transmission du patrimoine
et de contribuer à l’insertion sociale. Il est bâti sur une coopération professionnelle forte entre acteurs de
la culture, de l’éducation et du champ social.

Sous  l’impulsion  de  sa  cheffe  dynamique  Débora  Waldman,  l’Orchestre  national  Avignon-
Provence (ONAP) a  rejoint  la  saison dernière  la  cinquantaine d’orchestres  en France qui
participent au projet Démos.

Les 100 enfants  du dispositif  Démos Avignon-Provence ont  débuté  depuis  la  rentrée  scolaire,  leur
seconde année de pratique instrumentale, entourés des musiciens, des intervenants chant et danse et des
référents sociaux du dispositif. Ils poursuivent les ateliers de pratique scolaire et extrascolaire, mais
également tout un parcours de sensibilisation conçu avec le service des Actions culturelles de l’Onap
(répétitions générales, concerts, rencontres…).

3 ans d’immersion dans l’orchestre sous la responsabilité artistique de Débora Waldman,
directrice musicale de L’Orchestre National Avignon Provence
100 enfants instrumentistes de 6 écoles d’Avignon
4 groupes cordes, 1 groupe bois, 1 groupe cuivres, parrainés par les musiciens de l’Orchestre
national Avignon-Provence
3h30 de pratique instrumentale, vocale, et chorégraphique hebdomadaire
Des ateliers menés en trinôme par deux artistes professionnels et 1 référent social
Des tuttis (rassemblement de tous les enfants) toutes les 6 semaines et des stages pendant les
vacances scolaires

Un dispositif généreux et ambitieux

Démos privilégie l’apprentissage collectif qui favorise à la fois le plaisir, le lien social et la musicalité tout
en ayant une approche corporelle de la musique. L’entrée dans la musique se fait directement par
l’interprétation de pièces de répertoire, arrangées et adaptées au niveau des enfants.

Chaque enfant se voit confier un instrument de musique pendant trois ans. À l’issue des trois ans, l’enfant
peut bénéficier d’un accompagnement vers le conservatoire ou l’école de musique de son territoire. Il
conserve alors l’instrument de musique qui lui a été confié durant toute la durée du projet. Il peut aussi
parfois intégrer un orchestre Démos de niveau avancé.

En point d’orgue, deux concerts prestigieux

Les enfants seront sur la scène de l’Opéra Grand Avignon avec les musiciens de L’Orchestre national
Avignon-Provence et les enfants de la Maîtrise Populaire le vendredi 23 juin à 18h30.

Un programme dirigé par Débora Waldman

https://www.linkedin.com/in/debora-waldman-b0692958?originalSubdomain=fr
https://www.operagrandavignon.fr
https://www.orchestre-avignon.com
https://www.orchestre-avignon.com
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Béla Bartok,Six danses populaires roumaines
Antonín Dvorak, Suite tchèque, 5e mouvement Furiant
Maîtrise Populaire de l’Opéra Grand Avignon et Orchestre national Avignon-Provence
Louis Ganne Bonjour monsieur le Comte, extrait de l’opérette Les Saltimbanques
Jacques Offenbach Chœur des étrangers, extrait de l’opérette La Vie parisienne
Charles Gounod La Farandole, extrait de l’opéra Mireille
Giuseppe Verdi Le chœur des enclumes, extrait de l’opéra Le Trouvère

Démos Avignon-Provence

Usti usti baba, traditionnel de Macédoine du Nord – Arrangement Ourania LAMPROPOULOU
Carl Maria Von Weber Chœur des chasseurs, extrait de l’opéra Le Freischütz
Démos Avignon-Provence et Maîtrise populaire de l’Opéra Grand Avignon
Giuseppe VerdiLe chœur des enclumes, extrait de l’opéra Le Trouvère

Les enfants partiront dès le lendemain à Paris pour un week-end musical dans la capitale. Le dispositif
prend en charge le trajet, l’hébergement et la restauration. Ils se rendront à la Philharmonie de Paris
pour un concert avec l’Orchestre Démos Montpellier 3M et l’Orchestre Démos – Orchestre de Paris.
Samedi 24 juin. 20h. Retransmission sur live.philharmoniedeparis.fr

Carpentras : Troc de printemps
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Ce samedi 27 mai, la ville de Carpentras accueillera son vide-grenier spécial jouets sur le
parking des platanes.

Vous envisagez un grand nettoyage de printemps et peut-être tout particulièrement dans la chambre de
vos enfants ? Pour vous séparer d’objets encore en bon état mais qui ne sont plus utilisés, rendez-vous au
troc de printemps de la ville de Carpentras.

Pour participer à cette journée, vous devez obligatoirement vous inscrire, soit directement auprès du
service Foires et Marchés soit en téléphonant au 04 90 60 84 00. Un dossier d’inscription vous sera
adressé sous 48 heures.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Infos pratiques

Dossier d’inscription téléchargeable sur le site de la Ville. Participation : 6 € l’emplacement
Inscriptions avant le 12 mai 2023 auprès du service Foires et Marchés. Samedi 27 mai. De 9h à 17h.
Allées Jean Jaurès. Carpentras.

Vaison-la-Romaine : journée festive en
famille, un grand bol d’air frais pour les

https://bit.ly/TROCDEPRINTEMPS2023
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enfants et leurs parents

Comme chaque année, ce samedi 13 mai la commune de Vaison-la-Romaine organise la journée
festive en famille à l’espace nature Théos.

Cette grande journée d’animations en plein air, organisée dans le cadre du dispositif intercommunal de
soutien à la parentalité « PAUSE », permettra aux familles de profiter d’activités originales comme le
Bumble Bump ou le mini-golf. Vous pourrez également vous y détendre grâce aux ateliers de sophrologie
et de peinture. Ce sera aussi l’occasion pour les plus sportifs de profiter des parcours de vélos et
d’orientation et des initiations trottinettes.

L’évènement offre aux participants la possibilité de pique-niquer dans les grands espaces du jardin, via la
buvette et le food-truck qui seront mis à disposition sur place. Parmi les temps forts, trois shows de BMX
seront proposés par Starlight BMX à 11h, 14h et 16h, lors desquels vous pourrez encourager les riders
réalisant sauts et acrobaties.

https://www.vaison-la-romaine.com/quotidien/environnement/espace-theos/
https://www.bump-games.com/
https://www.starlight-bmx.com/
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Plus d’informations

De 10h à 16h. Avenue Alexandre Blanc. Vaison-la-Romaine. Contacts au 04 90 62 76 18 ou sur le site de
la commune. Le programme de la journée.

Avignon : Le salon du bien-être dédié aux
enfants revient pour une 2ème édition

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.vaison-ventoux.fr%2F%3Ffbclid%3DIwAR3rvdHBkWmCdfUPPSzCsHufV_B-YsZh-fmJT5B1BbhcZw9NoLnG_vvoHbs&h=AT2DoMeWAhhaNfRtbL7LP6F1qAsNCyTtBIxA0NNz2Xyd0F1mkMORlUHJVsAdTnpxEIjXyw5F6angWniLwjH-OrqlvBvKPndSkkFhBqOAtZLzuHtt2pNCqvrP7KWJF-_G99Cb&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1Q6jHuXPOr0fSpWwfRx73nKQwe6VNX65-F-VJp0ocsKM-Voa35tiOZeKaJyRqWermimMP5eCAzTvPs5kJUpru7e8AhF6eNMU0YW7_Z5M37vkID0BqGi_sAFEggFUKgU4esdJfa8kWcLYwwoGjmSUizE4mhzMTsG2ij2GIBOAbD2f9Dni_-cEjBTH_3fDkkipnCuu7djWQ6
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.vaison-ventoux.fr%2F%3Ffbclid%3DIwAR3rvdHBkWmCdfUPPSzCsHufV_B-YsZh-fmJT5B1BbhcZw9NoLnG_vvoHbs&h=AT2DoMeWAhhaNfRtbL7LP6F1qAsNCyTtBIxA0NNz2Xyd0F1mkMORlUHJVsAdTnpxEIjXyw5F6angWniLwjH-OrqlvBvKPndSkkFhBqOAtZLzuHtt2pNCqvrP7KWJF-_G99Cb&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1Q6jHuXPOr0fSpWwfRx73nKQwe6VNX65-F-VJp0ocsKM-Voa35tiOZeKaJyRqWermimMP5eCAzTvPs5kJUpru7e8AhF6eNMU0YW7_Z5M37vkID0BqGi_sAFEggFUKgU4esdJfa8kWcLYwwoGjmSUizE4mhzMTsG2ij2GIBOAbD2f9Dni_-cEjBTH_3fDkkipnCuu7djWQ6
http://www.vaison-ventoux.fr/data/file/parentalite/Programme%20journee%20festive%2013%20mai%202023.pdf
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Ce dimanche 14 mai, de 9h à 18h, le salon devenir grand revient à Lascierie d’Avignon après le
succès de sa première édition.

Le concept du salon

Ce salon professionnel non-marchand propose des outils de réflexion et d’évolution pour les parents et les
enfants. Des aides et des solutions sont mises à la disposition des familles pour aider l’enfant à s’épanouir
et lui permettre de se développer de manière harmonieuse.

Des professionnels de l’enfance et de l’adolescence prennent part à l’évènement et apportent une vision
globale des possibilités d’accompagnement des enfants.

Les participants

Vous y retrouverez 60 exposants (thérapeutes, pratiques ludiques dédiées aux enfants, accompagnement
à la parentalité…) mais aussi 5 tables rondes autour de sujets comme le désir d’enfant, l’hypersensibilité
ou encore les addictions, animées par des professionnels.

Pareillement, 25 ateliers & animations dédiés aux enfants et des ateliers découvertes. Les animations
extérieures sont choisies pour leurs caractères ludiques écologiques et participatifs. Pour vous rafraîchir
et vous rassasier, le salon proposera 1 buvette et 1 foodtruck sur place.

L’invitée  d’honneur  de  cette  2e  édition  sera  Isabelle  Filliozat,  psychothérapeute,  écrivaine  et
conférencière, vice-Présidente de la Commission des 1000 Premiers Jours, sous la présidence de Boris
Cyrulnik.

https://lascierie.coop/
https://www.filliozat.net/
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Infos pratiques

Prix d’entrée : 4€ • Gratuit pour les – de 18 ans. 14 mai. LaScierie. Boulevard Saint-Lazare. Avignon.
Vidéo de la 1ère édition, en mai 2022, à La Scierie. Contact Séverine Durmaz : 06 75 69 23 30 ou
severine@devenir-grand.com. Facebook du salon et Instagram du salon.

« Le loup est revenu » : le nouveau lieu
culturel de Carpentras accueille son 1er
spectacle pour enfants

Ce vendredi 21 avril, le nouveau lieu culturel de Carpentras, Le Cabaret, accueillera son 1er

https://www.youtube.com/watch?v=o4ywsKr9YvU&ab
mailto:severine@devenir-grand.com
https://www.facebook.com/salondevenirgrand/
https://www.instagram.com/salondevenirgrand/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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spectacle pour enfants : « le loup est revenu ! ».

« Ce soir-là, monsieur Lapin et ses amis ont peur d’aller se coucher car ils viennent d’apprendre une
nouvelle terrifiante : le loup est revenu ! Tous les personnages des contes les plus célèbres – les trois
petits cochons, le petit chaperon rouge, pierre ainsi que madame chèvre et ses chevreaux – viennent tour
à tour se réfugier chez monsieur Lapin. Mais tout à coup, ‘toc, toc, toc’, on frappe à la porte ! Qui est-ce ?
»

Cette adaptation du classique de la littérature enfantine de Geoffroy de Pennart par les Nomadesques
s’adresse aux enfants âgés d’au moins 3 ans.

Informations et billetterie en cliquant ici.

J.R.

https://www.carpentras.fr/agenda/saison-culturelle-2022-2023/evenements/le-printemps-de-plein-les-mirettes/le-loup-est-revenu.html
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