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Séparation : parents, enfants, famille, amis,
comment trouver sa place ?

La Communauté de communes Vaison Ventoux et les partenaires du réseau de soutien à la parentalité
‘pause’ proposent aux familles une nouvelle rencontre pour les accompagner dans toutes les questions du
quotidien. Ce rendez-vous s’effectuera sous forme d’échange-débat, sur le thème : Séparation : parents,
enfants, entourage familial, amis… Comment chacun peut-il trouver sa place ? On vient comme on veut !
Simplement pour écouter ou pour échanger. La soirée sera animée par Damien Piro, psychologue et des
professionnels du réseau ‘Pause’.

Les infos pratiques
jeudi 18 novembre 2021 à 18h30 à l’espace culturel de Vaison-la-Romaine (salle de conférence). Place
François Cevert. Entrée libre avec pass sanitaire. Plus d’informations sur www.vaison-ventoux.fr ou au 04
90 36 16 29.

M.H.

Delphine Dumont, ‘Comment je me suis
lancée dans l’édition de livres pour enfants’

http://www.vaison-ventoux.fr/vivre-decouvrir/petite-enfance-jeunesse/le-dispositif-pause.htm
http://www.vaison-ventoux.fr
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Delphine Dumont est auteure-illustratrice de livres pour enfants et fondatrice de l’entreprise
‘Plumes et confettis’ qu’elle a créé en 2018 dans son atelier de Laudun. «J’ai toujours aimé
dessiner. Après la naissance de ma fille, Juliette, j’ai eu l’opportunité de réaliser mon rêve,
concevoir de A à Z des ouvrages pour enfants.»

Plumes et confettis«Oui c’est un nom d’entreprise qui sort de l’ordinaire évoquant les plumes pour la
douceur, le côté douillet de l’enfance et l’écriture et des confettis pour l’aspect joyeux et festif ! J’ai
toujours aimé dessiner, petite j’ai réalisé une fresque sur l’un des murs extérieur de la maison familiale…
Que j’ai promptement nettoyé à la demande de mes parents. Mais ça y est, plusieurs décennies après
c’est devenu l’histoire de l’un de mes ouvrages.» 

Une nouvelle aventure

«Comment je m’y prends ? Tout d’abord je rédige l’histoire, les images me parviennent au fil des mots. Je
dessine et colorie sur papier, au feutre acrylique, puis j’établie mon chemin de fer, calibre le texte dans la
page. Mes livres naissent sur Indesign et photoshop grâce à des formations techniques délivrées par la
Chambre des métiers de Nîmes qui m’a beaucoup aidée lors de la création de mon entreprise.»

https://plumesetconfettis.fr/fr
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Faire la cuisine ensemble, c’est s’amuser à apprendre à compter, peser, suivre les étapes…

Fabrication & distribution

«J’envoie mon livre sous format informatique à KDP, le site dédié d’Amazon pour être publié, puis je
commande le nombre d’exemplaires voulu. La plate-forme permet de saisir et de mettre en page son
ouvrage, d’en faire un livre numérique (e-book) ou papier broché ou relié. J’ai fait établir des devis pour
publier plus localement mais techniquement cela ne s’est pas révélé possible.» La distribution ? «Elle se
fait par plusieurs voies comme sur les marchés, rendez-vous de l’artisanat, sur mon site internet (réalisé
par Ambition Web avec Armand Cointin), par Amazon où les ouvrages sont publiés à la demande et
peuvent être commandés, à tout moment, depuis le monde entier ou encore sur la plateforme Etsy. »

Les livres

Ce sont des livres d’histoire, des livres de cuisine ‘Mes premières recettes’ volumes 1 et 2, des livres
d’activités de coloriages et de jeux. Leur particularité, les héros sont le plus souvent des animaux :
pandas,  licornes,  chats,  lapins,  lions,  koalas,  ours,  chiens,  éléphants,  zèbres,  singes  et  girafes  qui
possèdent tous des noms gourmands. Les livres rencontrant le plus de succès ? Les recettes de cuisine et

https://kdp.amazon.com/fr_FR/help/topic/G202172740
https://ambition-web.com/
https://ambition-web.com/fr/lagence
https://plumesetconfettis.fr/fr/boutique/categories/1/livres
https://plumesetconfettis.fr/fr/personnages
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ils ont un succès fou… Au Canada ! L’objectif ? S’amuser en suivant des recettes de gâteaux. Et puis on y
apprend à peser, pétrir, faire mijoter, battre les œufs en neige, chauffer au bain-Marie. On s’exerce à
compter, à lire, à développer sa créativité, son palais tout en s’amusant. Ce sont des livres d’initiation qui
permettent aux enfants de grandir et de, très tôt, participer à la réalisation des recettes. J’ai même conçu
un livre de recette sans gluten, ‘Mes premières recettes sans gluten’.

Des kits pour s’occuper seul ou en famille

«J’ai également réalisé des kits pour apprentis cuisiniers comprenant ‘1 livre, 1 tablier enfant, 1 toque en
papier et 3 emportes-pièces’ ; ‘Mes jeux de vacances’ comprenant des coloriages, des jeux, des crayons
de couleurs, 1 stylo et une gomme. Cela permet de disposer de ‘tout-en-un’ bien pratique lorsqu’on
prépare un voyage ou pour un cadeau d’anniversaire. Ou encore, parce que c’est bientôt l’hiver, ‘Coudre
ses propres décos de Noël’…» Tutos ici.

Lire, se raconter des histoires…

https://www.etsy.com/fr/shop/plumesetconfettis?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Search_FR_DSA_GGL_FRE_General-Nonbrand_Catch-All_New-GSE&utm_ag=FR-FR_DSA&utm_custom1=_k_CjwKCAjwz5iMBhAEEiwAMEAwGAf4YrVXWOJqbkkHPZyy0rexhh342aYJSfVlwNRPD4VRbHmPCZrOrxoC-bsQAvD_BwE_k_&utm_content=go_14497175404_121847577730_538987982105_dsa-19959388920_c_&utm_custom2=14497175404&gclid=CjwKCAjwz5iMBhAEEiwAMEAwGAf4YrVXWOJqbkkHPZyy0rexhh342aYJSfVlwNRPD4VRbHmPCZrOrxoC-bsQAvD_BwE
https://plumesetconfettis.fr/fr/boutique/categories/3/idees-cadeaux
https://plumesetconfettis.fr/fr/tutos
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Expliquer la mort aux enfants

Ma sœur, Julia Audinet-Giroire qui est médecin, a évoqué la nécessité de parler de tout avec les enfants,
notamment de la mort qui est un sujet à la fois délicat mais inévitable. Nous avons écrit l’ouvrage ‘Ton
image s’évapore, ton souvenir persiste, comment expliquer la mort aux enfants’ où il est question d’une
petite fille qui fait face à la disparition de son chat. Notre objectif ?  Dédramatiser et surtout apaiser. Et
pour cela nous avons fait un tour d’horizon de toutes les croyances du monde que nous expliquons à
l’enfant avec des mots simples et sincères. C’est un conte didactique qui permet à l’adulte, si l’enfant est
petit, et à l’enfant s’il peut déjà lire, d’approcher le sujet doucement et simplement.»

Des étoiles plein les yeux à l’école

«J’interviens dans les écoles pour créer des livres avec les enfants. Le travail s’étend sur 3 ou 4 demi-
journées en classe durant lesquelles nous créons une histoire, un personnage principal et les aventures
qu’il  va vivre. Le thème de l’ouvrage a été défini,  en amont, avec l’instituteur. Chaque enfant sera
l’auteur et l’illustrateur d’une page. Je prépare une base de données d’images un peu géométriques afin
de rendre accessible le dessin à tous les enfants très rapidement. Le but ? Les convaincre qu’ils sont
capables de faire tout cela parce qu’ils doutent beaucoup d’eux. La magie ? Les rendre fiers de leur
travail et les voir partir avec, à la main, le livre dont chacun a réalisé une page. Au terme de ce travail, un
livre illustré en couleurs de 25 à 30 pages,  ils  ont des étoiles dans les yeux et  c’est  la  meilleure
récompense.»

https://plumesetconfettis.fr/fr/boutique/24/ton-image-sevapore
https://plumesetconfettis.fr/fr/scolaires
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Oui, chaque enfant d’une classe peut réaliser une page du livre qui sera édité !

10 livres

«J’attaque mon 11e livre avec l’auteur Alain Surget. Ma plus grande satisfaction ? Offrir aux parents un
moment d’échange et de tendresse avec leurs enfants. Je sais aussi que les pères, les grands-pères sont
de plus en plus nombreux à utiliser mes livres de cuisine avec leurs enfants et petits-enfants parce que
les recettes y sont simples, accessibles et inratables. Les histoires lues par une personne que l’on aime,
sa gestuelle, sa voix offrent des moments plein de tendresse à jamais gravés dans le cœur de l’enfant et
ces moment choisis ne s’éteindront jamais dans la vie de l’un comme de l’autre. Cela fait naître des
images et des bulles de bien-être sans doute ineffaçables, des moments de lâcher prise bien venus après
des journées souvent aussi rythmées que remplies.»

Librairie le Bleuet à Banon, rencontre avec
l’Inde

Comme chaque semaine, la belle librairie du Bleuet propose une rencontre avec un auteur. Ce
samedi 30 octobre il s’agit de l’autrice et journaliste Elisabeth Barillé autour de son dernier
livre paru : ‘Sur les pas de Shiva : en Inde, dans la lumière d’Arunachala’ chez Desclée de
Brouwer  ce  mois-ci.  Au  programme  également  l’exposition  photographique  de  Françoise
Gourichon : ‘L’Inde, les hommes, les dieux et la terre qu’ils habitent…»

Pour certains l’Inde est une terre de merveille, pour d’autres une terre de misère. L’Inde d’Élisabeth
Barillé est une école de vie. Voilà des années qu’elle l’arpente à la recherche de nouvelles connaissances.
Cette fois, il s’agit d’une quête dans le sillage du dieu dansant Shiva, tout au sud du continent. Une
véritable ascension intérieure, entre le feu destructeur et la vitalité de l’éternel renouveau.

Les infos pratiques

Samedi 30 octobre à 11h. Présentation du livre et des photos, lectures, échanges et verre de l’amitié.

Vacances de la Toussaint, Bienvenue aux enfants

Lors des vacances, bienvenue aux enfants pour entendre des histoires d’automne proposées par des
lecteurs du Bleuet ! « Si vous voulez que vos enfants soient intelligents, lisez-leur des contes de fées. »
Albert Einstein. Chocolat chaud pour tous !

https://plumesetconfettis.fr/fr/boutique/categories/1/livres
https://plumesetconfettis.fr/fr/boutique/categories/1/livres
https://plumesetconfettis.fr/fr/boutique/categories/1/livres
http://www.lebleuet.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Les infos pratiques

Mercredi 3 novembre à 16h. Histoire d’Automne pour les enfants du Bleuet. Librairie le Bleuet. Rue
Saint-Just à Banon (04150). 04 92 73 25 85. Ouvert tous les jours de 10h à 19h.
MH

La première édition du concours ‘Bricks 4
kidz’ aura lieu les 2 et 3 octobre

La première édition du concours ‘Bricks 4 kidz’ aura lieu les 2 et 3 octobre 2021 à L’autre
scène à Vedène, avenue Pierre de Coubertin. Inspiré de la célèbre émission ‘Lego master’ sur
M6, le centre ‘Bricks 4 kidz Provence‘ propose de mettre vos enfants aux défis…

D’abord en individuel puis en binôme, les enfants vont devoir réaliser plusieurs constructions grâce à des
briques de Lego. Ils auront, pour cela, des milliers de briques à leur disposition et un temps à respecter.
Le  tout  sous  les  regards  avisés  du  jury.  L’événement  inclue  la  présence  exceptionnelle  du  grand
vainqueur de Lego master saison 1 : Sébastien. Au programme ? Une exposition Lego et de nombreuses
animations tout le weekend avec jeux concours, à partager en famille. Samedi 2 octobre, place aux
sélections. Dimanche 3 octobre, en route pour les finales.

https://www.lautrescene.com/
https://www.lautrescene.com/
https://www.facebook.com/B4KProvence
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Pré réserver votre billet d’entrée en cliquant ici. Gratuit pour les moins de 5 ans.

L.M.

Les enfants à la rencontre de l’artiste
Topolino à Avignon

L’École supérieure d’art d’Avignon invite l’artiste Topolino auprès des jeunes publics pour un

https://booking.myrezapp.com/fr/online/booking/step1/3248/42214
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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atelier  de  dessin.  Les  enfants  seront  invités  à  sortir  des  sentiers  touristiques  de  la  ville
d’Avignon.

Topolino est un arpenteur des villes : il les dessine sous tous les angles, prend parfois de la hauteur. Il
partagera ses carnets et grands formats, une vision du plus petit au plus grand, et du comment faire
rentrer l’immense dans un tout petit format. L’occasion pour les enfants de poser un autre regard sur le
bâti qui les entoure, de croiser leurs perspectives et leurs avis, mais aussi « d’y poser, par le dessin
notamment, un peu de tolérance, de fragilité et de poésie ». Jeudi 8 et vendredi 9 juillet 2021 de 09h00 à
12h00, 15 enfants issus de quartiers sensibles d’Avignon auront la chance de rencontrer l’artiste qui leur
présentera ses carnets et ses grands formats. Les enfants, tous munis d’un carnet, seront alors invités à
réfléchir sur le patrimoine des lieux du quotidien partagé. Ils pourront alors dessiner les endroits de tous
les jours, les emplacements de leur vécu, qui constituent les quartiers est, ouest et nord de la ville

L’opération ‘C’est mon patrimoine !’ permet à des jeunes de 6 à 18 ans, éloignés de la culture, de
découvrir le patrimoine durant les vacances scolaires. Visites théâtralisées, jeux de piste, ateliers lecture,
danse, circassien, performances ou encore pratique des arts numériques,… Les enfants ont l’occasion de
s’approprier de façon inédite le patrimoine. 1, rue Robert de Genève 84000 Avignon.

L.M.

Carpentras : 200 capteurs mesurent le
renouvellement de l’air dans les écoles

La municipalité  de Carpentras,  par le  biais  de son maire Serge Andrieu,  s’est  associée à
l’entreprise Nexelec et son distributeur régional, dans le cadre de l’installation de 200 capteurs
de mesure de renouvellement d’air qui équipent les écoles élémentaires publiques de la ville.

Prévenir la contamination des écoliers

Il est maintenant démontré que les espaces clos et confinés sont propices à la propagation du covid-19,
les enfants des écoles y passent plus de 90% de leur temps. Un air de bonne qualité a tendance à
favoriser le bien-être et l’apprentissage des enfants. Fort de ces constats, la municipalité a installé 200
boîtiers  de  mesure  du  renouvellement  d’air  dans  l’ensemble  des  écoles  primaires  et  maternelles
publiques. « Les dernières observations en matière de contamination par le covid-19 nous enjoignent à
équiper en priorité les classes des plus âgés de nos écoliers qui sont statistiquement les plus exposés au
risque de contamination. »

https://www.artlifegallery.fr/artistes/topolino-85#:~:text=TOPOLINO&text=Topolino%2C%20de%20son%20vrai%20nom,fait%20rien%20pour%20%C3%AAtre%20remarqu%C3%A9.
https://cestmonpatrimoine.culture.gouv.fr/
https://www.facebook.com/serge.andrieu.16
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Par ailleurs, la municipalité souligne que « bon nombre d’études révèlent l’impact positif d’un air sain
dans les capacités d’apprentissage et de concentration, en particulier chez les jeunes enfants. »  Des
chercheurs de l’Université belge de Hasselt ont ainsi soumis à plusieurs reprises, les 310 enfants de trois
écoles  primaires  limbourgeoises  à  des  tests  d’attention  et  de  mémoire,  en  tenant  compte  de
l’environnement intérieur et extérieur dans lesquels vivaient ces enfants. Il en ressort que la pollution de
l’air influence les facultés d’apprentissage et de mémorisation des enfants en âge scolaire. Cette mesure
du taux de CO2 semble donc être un indicateur fiable de la qualité de l’air respiré par les enfants.

Nexelec à la manœuvre

La société Nexelec, créée en 2009, est le leader français des solutions d’analyse de l’air connectées pour
les bâtiments. Cette entreprise s’appuie sur un savoir-faire dans la conception, le développement et
l’industrialisation de ses propres capteurs et algorithmes. Grâce à ce suivi de la qualité de l’air intérieur,
la ville s’inscrit dans un processus d’amélioration de ses conditions d’accueil des jeunes enfants. Cette
veille constante permet de fournir des données fiables et en temps réel sans pour autant faire intervenir
de coûteux experts de façon ponctuelle.

L.M.

Vaison Ventoux, tisser et nourrir le lien entre
les générations, même en temps de Covid

https://www.nexelec.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Echanges épistolaires

Fin 2020, la Communauté de communes Vaison Ventoux a lancé un projet de correspondance entre 13
écoles primaires et 5 Ehpad (Etablissements d’hébergement pour personnes âgées dépendantes) du
territoire.

Des réponses collectives
Les  ainés  ont  ainsi  reçu des  cartes  éditées  par  la  communauté  de  communes ensuite  rédigées  et
illustrées par les élèves de primaire pour leur souhaiter un joyeux noël et une bonne année. C’est
aujourd’hui au tour des résidents de répondre, de façon collective, aux enfants. 

Une initiative profondément humaine
L’intercommunalité, qui s’est inspirée d’une initiative mise en œuvre par Mélaine Bussi, animatrice dans
le cadre de l’accueil périscolaire de Crestet, a proposé aux écoles primaires du territoire de participer à
ce projet épistolaire entre les enfants et les aînés. Accompagnés des professeurs des écoles, les enfants
ont rédigé et dessiné de créatifs messages pour Noël et le jour de l’an aux aînés tandis que ceux-ci sont
actuellement en train de leur répondre de manière collective, à l’occasion d’ateliers.

http://www.vaison-ventoux.fr/
http://www.vaison-ventoux.fr/vivre-decouvrir/petite-enfance-jeunesse/correspondance-intergenerationnelle.htm
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Renforcer les liens intergénérationnels
Cette initiative n’est pas isolée. En effet, le dispositif intercommunal de soutien à la parentalité ‘Pause’
(Passerelle  parents-Professionnels  au  service  de  l’Enfant),  soutenue  par  la  Caf  (Caisse  d’allocation
familiale) et la MSA (Mutualité sociale agricole), vient en soutien aux parents sur les sujets du quotidien.
En développant les projets entre générations, la communauté de communes aide les familles à trouver un
ancrage, des repères, en favorisant la transmission d’expérience et de savoirs entre personnes d’âges
différents à l’occasion d’échanges conviviaux.

Tisser et nourrir les liens
D’autres actions suscitant les liens intergénérationnels se déroulent habituellement, comme les visites
des tout-petits des crèches ou du Ram (Relais des assistantes maternelles) dans les maisons de retraite,
qui ne sont malheureusement plus possibles en période de Covid. Par le passé, le Ram a mis en place des
ateliers entre les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer (ou maladies apparentées) et fréquentant
l’accueil de jour de l’hôpital, et les enfants accueillis chez les assistantes maternelles du territoire comme
lors d’échanges à l’occasion de petits contes animés par les aînés.

Dans le détail
Les écoles primaires participantes sont celles de :  Brantes,  Cairanne,  Crestet,  Entrechaux,  Faucon,
Mollans-sur-Ouvèze,  Rasteau,  Sablet,  Saint-marcellin-les-Vaison,  Saint-Roman-en-Viennois,  Séguret,
l’école Ferry de Vaison-la-Romaine et Villedieu. Les maisons de retraite participantes sont à Vaison-la-
Romaine : le Mistral maison de retraite de l’hôpital, la Séréno et Pommerol. A Mollans-sur-Ouvèze la
résidence Saint-Louis et à Sablet le Tilleul d’or.

Officiellement
Fin janvier,  Pascale Ripert,  assistante de soins en gérontologie (ASG) au Tilleul d’or,  remettait aux
enfants les créations des résidents de l’Ehpad de Sablet, en compagnie de Jean-Pierre Larguier, maire de
la commune et président de Vaison Ventoux et de Corinne Gonny, présidente de la commission petite
enfance et maire de Faucon. Preuve qu’il est important d’inscrire officiellement ces échanges auprès des
jeunes esprits.

http://www.vaison-ventoux.fr/vivre-decouvrir/petite-enfance-jeunesse/soutien-a-la-parentalite.htm
http://www.vaison-ventoux.fr/vivre-decouvrir/petite-enfance-jeunesse/soutien-a-la-parentalite.htm
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-vaucluse/qui-sommes-nous/la-caf-en-chiffres-2019
https://alpes-vaucluse.msa.fr/lfy
http://www.vaison-ventoux.fr/vivre-decouvrir/petite-enfance-jeunesse/relais-assistantes-maternelles-ram.htm
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

