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Cavaillon : La Mie Caline reprise par un
salarié devenu proprietaire

la mie
caline

Salarié depuis 3 ans a La Mie Caline de Cavaillon, Mickaél Thiroloix en est désormais le
propriétaire. Une aventure entrepreneuriale qui a débuté le 1ler aotit dernier.

Situé au 765 Avenue de la Libération a Cavaillon, le magasin La Mie Caline vient d’étre repris par un
salarié. Mickaél Thiroloix, qui y a travaillé ses trois derniéres années, et qui connait la boutique comme
sa poche, en a repris les rénes au début du mois d’aofit.

« Grace a La Mie Caline, j’ai eu 'opportunité de me positionner en tant que franchisé dans un magasin
dans lequel je travaillais depuis déja 3 ans, explique le nouveau patron. Ce qui m’a donné encore plus
envie de travailler pour La Mie Caline de Cavaillon, c’est la bonne humeur de I'équipe, sa gentillesse et
son sourire permanent ! Je me reconnais totalement dans les valeurs de 1’entreprise et je compte faire
progresser ’équipe ! »

La reprise du magasin de Cavaillon par Mickaél Thiroloix s’accompagnera dans quelques mois par la
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mise en place du nouveau concept de La Mie Caline. Ainsi, des travaux seront effectués a I'intérieur de la
boutique avec la réorganisation de la panetiere et de la vitrine viennoiserie dans le but d’améliorer la
visibilité des produits, des test de I’omnicanalité avec les bornes de Click & Collect, la poursuite de la
réduction des emballages, et I'utilisation de vaisselle réutilisable.

Cette franchise de restauration rapide, pain et patisserie créée en 1985 compte aujourd’hui prés de 240
magasins et plus de 2 600 franchisés et collaborateurs passionnés répartis sur tout le territoire. En
Vaucluse, il existe trois boutiques a Orange, Carpentras, et Cavaillon.
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Le magasin cavaillonnais. ©La Mie Caline Cavaillon
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Avec Graines de Boss, la CCI 84 distingue
deux jeunes entrepreneurs innovants

« Faire émerger localement et valoriser des initiatives créatives, des pépites pour relever les
défis sociaux et environnementaux », c’est le but du concours Graines de Boss, a précisé Tomas

Redondo, directeur général de la Chambre de Commerce et d’'Industrie (CCI) de Vaucluse en
prélude a la finale.

Apres I'appel a projets, il y a eu 14 condidats au départ. Au fil des sélections, il n’en restait plus que six et
ils ont présenté leur proposition a un jury composé d’'une dizaine de jurés, dont Anne Benedetti a la téte
d'une entreprise de BTP, Brigitte Borel, directrice du Réseau Entreprendre Rhone-Durance, Arnaud
Fichot de la French Tech Grande Provence, Pierre-Hubert Martin, délégué au développement de La Poste
en Vaucluse, Xavier Mathieu, chef étoilé et membre de la CCI, Michel Raoult ancien directeur de la
Banque de France 84 et conseiller technique de la CCI.
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Les six projets

1re entreprise, Clear Drink de Pertuis, qui a créé un test de détection de cannabis, cocaine, GHB et
médicaments dans les boissons qu’on peut vous servir dans des boites de nuit pour vous éviter d’étre
drogué. Depuis un an dans la région, 300 pharmacies ont vendu 600 000 de ces tests a 10€ les 3 unités.

C’est au tour ensuite de la société Gambade d’Avignon qui fabrique des vélos transformables jusqu’a
devenir cargos pour faciliter la mobilité en ville et se faufiler dans les embouteillages. Autour de 5 000€
le vélo, sept ont été commercialisés depuis le début de 1’année.

Place ensuite a Lium, PME de Moriéres-les-Avignon qui propose un ballon dirigeable a hélium qui peut
surveiller les installations sensibles comme des centrales nucléaires, des dépdts de gaz, de méthane, des
ponts. Créé en 2021, cette société affiche déja un chiffre d’affaires de 100 000€.

Suit Opty-O, un concept de colonne de douche connectée et économe en eau. « Chaque année, quand on
tourne le robinet d’eau chaude, le temps qu’elle arrive dans la salle de bain, on pourrait remplir une
piscine entiere. » Déja des spécialistes du bricolage et de la plomberie les vendent (550€ 1'unité).

5e candidat : Piver First Innovation a I'Isle-sur-La Sorgue qui propose une solution pour lutter contre la
fraude sur internet.

Et enfin, c’est Virgomove, basée a Monteux, une marque de casques intégraux pour vélos et trottinettes
électriques qui roulent vite et n’ont aucune protection en cas de chute.

Les deux lauréats

Apres s’étre retiré quelques minutes, le jury a voté : le Prix du Public a été décerné a Jean-Baptiste
Petricoul, le jeune inventeur du casque Virgomove, qui a déja recu plusieurs prix d’innovation,
notamment par le Réseau Entreprendre. Quant au Grand Prix du Jury, il a été remporté par Simon
Lillamand pour la colonne de douche anti-gaspi.

Les deux lauréats seront accompagnés par la CCI 84 et bénéficieront d’'une campagne de promotion
pour les faire connaitre. Et ils représenteront les couleurs du Vaucluse lors de la finale nationale le 24
juin au siege du MEDEF a Paris. Une occasion pour eux, en cas de victoire, de lever des fonds, de
rayonner, de se développer, de créer des emplois donc des richesses sur le territoire vauclusien.
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Jean-Baptiste Petricoul, fondateur de Virgomove
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Simon Lillamand, fondateur d’Opty-O (a droite), aux cotés de Xavier Mathieu

©Andrée Brunetti / L'Echo du Mardi
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la prochaine assemblée géneérale de la CCI du
Pays d’Arles

@ CCI PAYS D’ARLES

R | /)

La Chambre de commerce et d’industrie (CCI) du Pays d’Arles organise son assemblée générale
budgétaire le lundi 19 mai au Palais des Congres d’Arles avec Kevin Polizzi, entrepreneur
engagé et acteur majeur du numérique en Provence, en invité.

La prochaine assemblée générale de la CCI du Pays d’Arles, a laquelle toutes les entreprises du territoire
sont invitées, aura lieu le lundi 19 mai a Arls. Ce rendez-vous, organisé chaque année, a pour objectif
d’éclairer les perspectives économiques locales et d’évoquer les transformations a venir.

Pour l'occasion, la CCI invitera Kevin Polizzi, fondateur du groupe Unitel, dirigeant d’Unitel Group et
président de Thecamp training. L’entrepreneur partagera sa vision du futur industriel des Bouches-du-
Rhone, en lien avec les grandes mutations technologiques et écologiques en cours. Au cours de son
intervention sur le theme ‘Entre IA et Décarbonation de I'industrie : quels défis et interconnexions entre
la zone de Fos-Berre et le Pays d’Arles’, il abordera notamment les enjeux du débat public sur le
territoire de Fos - Etang de Berre, les leviers de réindustrialisation durable, ainsi que I'impact de
l'intelligence artificielle sur les modeles économiques et les dynamiques territoriales.

Inscription par mail a I’adresse mreggiani@arles.cci.fr
Lundi 19 mai. Partie institutionnelle a 18h. Intervention de Kevin Polizzi a 18h45.
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Palais des Congreés. 22 Avenue de la Premieére Division France Libre. Arles.

Les Entrep’ Vaucluse : 81 jeunes ont
participé au concours d’entrepreneuriat

Depuis 2014, le programme Les Entrep’ est présent en Vaucluse. Chaque année, des étudiants

et jeunes diplomés se réunissent par petits groupes afin de monter des projets d’entreprise qui
sont ensuite mis en compétition. Pour cette 11e édition, 81 jeunes vauclusiens, répartis en 18
équipes, ont tenté de relever le défi.

Pendant 5 mois, les 18 équipes de la 11e promotion du programme Les Entrep’ Vaucluse ont expérimenté
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la création d’entreprise. Accompagnés par plus de 60 professionnels bénévoles, les jeunes vauclusiens
ont découvert le monde de 1'entreprise et développé leurs compétences entrepreneuriales pour booster
leur employabilité.

Chaque équipe a di élaborer une idée d’entreprise et défendre cette derniere avec le pitch parfait. Sur
les 18 équipes candidates en Vaucluse, huit se sont démarquées et une ira en finale nationale le 22 mai
prochain.

Les lauréats

Une seule équipe ira en finale nationale des Entrep’, et c¢’est I’équipe du projet ‘Feel Safe’, une
application qui allie prévention, défense et un accompagnement pour les femmes, imaginée par Chloé
Castalan, Jade Nabet, Flavie Payen, Yasmine Houmadi et Marc Bern, qui ont été coachés par Pierre
Poncie, fondateur de 2P International Conseil.

Sept autres équipes ont su faire leur preuve :

e Trophée ‘Parcours entreprendre’ : le projet ‘Provenska’, qui vise a redonner a la vodka ses
lettres de noblesse, imaginée par Mattew Barthee, Noam Conseil Sarmento, Manon Issartier et
Claire Soulier, qui ont été coachés par Lionel Dosne et Serge Edmond de la Chocolaterie
Castelain.

o Trophée ‘Economie créative, environnementale et inclusive’ et ‘“Trophée du public’: le projet
Mottaz Agency’, une agence de projets dans le secteur du mannequinat qui valorise des
personnes issues, ou non, du milieu, en partenariat avec des marques indépendantes, imaginée
par Théo Mottaz, Théo Lopez, Gabriel Boiron, Elsa Chauvet et Inés Ali, qui ont été coachés par
Tania Boulahrouf d’Auchan Mistral 7 et Didier Goguillon de Wiirth France.

e Trophée ‘Innovation’ : le projet ‘Grappeline’, un produit alcoolisé a base de mott de raisin
partiellement fermenté avec adjonction de CO2, imaginé par Jules Robert-Chapot, Marie Muh,
Nolwenn Bisogno, Juline Bonnand et Loréne Mouraret, qui ont été coachés par Jean-Yves
Grand de Force Cadres et Christophe Vanneste d’Aqua Innovation.

e Trophée ‘Coup de Coeur’ (ex-eequo) : le projet ‘Valora’ qui revalorise les invendus agricoles ou
coproduits de l'industrie agroalimentaire qui pour en faire des soins cosmétiques, imaginé par
Julie Uso, Valentina Ballester-Segura, Mia Knight, Muriel Barrier et Pauline Gagnat, qui ont
été coachés par Laurent Ansellem de Prodjects 4iT et Grégoire Bouchez de Force Cadres.

e Trophée ‘Coup de Coeur’ (ex-eequo) : le projet ‘H@rmonie’, une plateforme de mise en relation
des différents agents de la culture au moyen de “bibliotheques

e d’adresses / d’artistes”, imaginée par Taissa Popov, Laurie Daumas, Eva Foggiaroli et Adele
Panabieres, qui ont été coachées par Joél Derrien de Smart Change et Magali Jouffret,
enseignante et géobiologue.

e Trophée ‘Dream Team'’ : le projet ‘SGL Esport’, un tournoi Esport autour de jeux de simulation,
imaginé par Quentin Mangeot, Karine Aleatico, Louis Raffin, Thomas Castagnet et Lucie Ariés,
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qui ont été coachés par Xavier Bourgue du Campus Sup Pasteur et Christian Lacroix
d’Association Mut’Com.

e Trophée ‘Communication’ : le projet ‘Brain Factory’, un site internet centralisant I’ensemble
des innovations écologiques, imaginé par Léo Petrequin, Romane Strauch, Julien Granier et
Lucas Panloup, qui ont été coachés par Marie-Christine Pessiot, accompagnatrice de
dirigeants, et Jean-Jacques Bravais de la Fondation Tour du Valat.

Les 10 autres équipes du concours n’ont pas démérité avec leurs projets ‘Spik’, ‘BaliPack’, ‘Champi’'Go’,

‘Hight-tech Toilets’, ‘Recy’clique’, ‘BioSerre Mayotte’, ‘Vino’'matic’, ‘Virtuellement la’, ‘En choeur’, et
‘EK’eau Rénov’.

BRAVO Aux 81 jeunes des 18 EQUIPES !
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Le Sud est-il une région d’entrepreneurs ?

-—y, T

Axtom, le collectif d’entrepreneurs associés qui accompagne les entreprises et les collectivités
dans leur développement immobilier et économique, et I'institut IFOP, ont interrogé un panel
de 2 700 Francais sur le sujet de I’entrepreneuriat en Région Sud.

En 2024, 106 186 entreprises ont été créées dans la Région Sud (source BPI France). Une dynamique
entrepreneuriale portée par les micro-entrepreneurs qui ont représenté 66% des lancements
d’activité cette année-la, soit 69 914 micro-entreprises.

Si créer son propre emploi est dans la région la principale motivation qui préside a la
volonté d’entreprendre (96%), pres des 2/3 des habitants (64%) se déclareraient préts a tenter ’aventure
si toutes les conditions de succes étaient réunies. Un peu moins nombreux que la moyenne nationale
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a percevoir la France comme un pays d’entrepreneurs (50% contre 53%), quel regard portent-ils sur le
niveau de vie des entrepreneurs et quelle rémunération leur semblerait suffisamment attractive pour se
lancer ?

Alors que 1’émission « Qui veut étre mon associé ? » remporte un vif succes, le collectif d’entrepreneurs
Axtom et l'institut IFOP ont interrogé un panel de 2 700 Francais représentatif de la population francaise
de 18 ans et plus, pour répondre a ces questions et tordre le cou aux idées regues.

Combien gagnent les entrepreneurs francais selon les habitants du Sud ?

A contre-courant de certaines idées regues associant entrepreneuriat et richesse, favorisées par les
histoires de réussite spectaculaire et la représentation culturelle, les Francais restent relativement
raisonnables quant a leur estimation du revenu net mensuel des entrepreneurs qu’ils évaluent en
moyenne a 2 990 € (avant impot).

Une appréciation proche de la réalité si I'on en juge les résultats d’'une enquéte menée fin 2023 par
la Confédération des petites et moyennes entreprises (CPME) révélant que plus de la moitié des
dirigeants de TPE/PME (51%) percevraient une rémunération mensuelle moyenne inférieure a 2 600€, un
dirigeant sur cinq (20%) déclarant gagner moins qu’un SMIC.

2688 € @
2741 €

2556 € 2556 €

2330€ 2650 €

©Axtom / Ifop

Dans la Région Sud, les répondants semblent plus « modérés » que la moyenne nationale, évaluant le
revenu mensuel des créateurs d’entreprises a 2 650€ net, loin derriere 1'Ile-de-France (3 830€), le Grand
Est (3 706€) et la Bourgogne Franche Comté (3 621€).
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Les habitants de la région préts a entreprendre pour un revenu de 3 459€ par mois

Pour 68% des répondants de la région, la principale motivation des entrepreneurs est de gagner
de I'argent pour s’assurer un niveau de vie confortable.

A leur échelle, alors que le salaire moyen dans la région est de 2 472€ nets par mois (dans le privé), le
seuil de revenu mensuel a partir duquel il leur semblerait intéressant de lancer leur propre activité
s’éleve en moyenne a 3 459€, soit 809€ de plus que leur estimation du revenu des chefs d’entreprises en
France.

Des estimations qui les placent au 4eme rang des régions les plus « gourmandes », quand la moyenne
nationale est 1égerement inférieure avec 3 366€.

[érémie Benmoussa, directeur général et associé d’Axtom, commente : « La création d’une entreprise
offre 1’opportunité de faire une différence, d’innover et d’apporter des solutions a des problémes
spécifiques. Cette capacité a avoir un impact tangible sur le marché et la société, a travers des services
améliorés ou la création d’emplois par exemple, est souvent une motivation plus profonde que
I’enrichissement financier. En témoigne la réalité du revenu moyen des entrepreneurs en France. Bien
que la perspective de mieux gagner leur vie puisse également jouer un role, il est clair que pour
beaucoup d’entrepreneurs, la liberté et ’autonomie que procurent la création et la gestion de leur propre
entreprise sont des moteurs puissants. Prendre ses propres décisions sans avoir a se conformer aux
directives d'un supérieur hiérarchique et suivre ses convictions sont des avantages pergus comme
majeurs, et cela sans compter le gain de flexibilité avec la possibilité d’organiser sa journée selon ses
besoins et priorités, ce qui est difficilement réalisable dans un cadre salarié traditionnel. »

« N'importe qui peut entreprendre » : une perception partagée par 53% des habitants.

Bernard Tapie, Xavier Niel, Bernard Arnault puis Michel-Edouard Leclerc en France ou encore Elon
Musk, Steve Jobs, Jeff Bezos et Bill Gates a l'international, sont les personnes connues
qui, spontanément, symbolisent le mieux l'entrepreneuriat aux yeux des Francais.

En parallele, loin de I'image médiatique de ces « grands patrons » milliardaires,une majorité de la
population francgaise privilégie une représentation de proximité, citant prioritairement un membre de leur
famille ou un artisan de leur quartier (plombier, boulanger, etc.). En écho de ce sentiment
d’entrepreneuriat accessible a tous, 53% des habitants de la Région Sud estiment que de nos jours,
n'importe qui peut entreprendre. 45% considerent méme qu’il suffirait d’une bonne idée pour se
lancer (proche du niveau national de 46%).

Attention a 'image peu réaliste de I’entrepreneuriat véhiculée par les réseaux sociaux

I!1 @ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/entrepreneuriat/ 14/30


https://www.linkedin.com/in/jeremie-benmoussa/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

26 aofit 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 26 aofit 2025

Une perception d’apparente simplicité qui alerte Jérémie Benmoussa, alors que les défaillances
d’entreprises se multiplient en France : « Les récits simplifiés autour d’entrepreneurs a succes négligent
souvent les difficultés, les efforts et les ressources nécessaires pour transformer une idée en entreprise
viable. Les figures emblématiques comme Steve Jobs, Elon Musk ou Mark Zuckerberg sont souvent
présentées comme des génies qui ont réussi principalement grace a leur créativité, créant une vision
erronée de ’entrepreneuriat. Les réseaux sociaux accentuent cette tendance en faisant la promotion de
« méthodes » permettant de créer un business et de devenir riche grace au digital. Avec 'accés accru
aux technologies et aux ressources en ligne, les jeunes peuvent croire que lancer une entreprise est plus
facile qu’il ne l'est réellement. Par ailleurs, la culture de la start-up, souvent médiatisée, donne
I'impression qu’une bonne idée et une levée de fonds suffisent pour réussir, alors que les étapes de
développement, de gestion et de croissance sont cruciales. Les initiatives de sensibilisation a
I’entrepreneuriat se concentrent parfois trop sur I'idée innovante et pas assez sur les compétences
nécessaires pour la concrétiser. »

Enquéte réalisée par I'IFOP pour Axtom

Une 95e récompense au Concours Général
Agricole pour les Pressoirs de Provence
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C’est une nouvelle consécration pour les Pressoirs de Provence. Cette entreprise, installée a

Saint-Andiol (Bouches-du-Rhone), vient de remporter une nouvelle médaille de bronze au
Concours Général Agricole 2025 pour son jus de poire bio. Avec cette nouvelle distinction c’est
la 95°™ récompense que recoit cette entreprise artisanale et familiale. Une performance assez
exceptionnelle.

Crée en 1982, sous le nom de Sojufel Provence production, cette entreprise s’est spécialisée dans la
production de jus de fruit issus de productions locales.

En 1997, la société crée sa propre marque : Pressoirs de Provence. S’appuyant sur le savoir-faire de
Sojufel I’entreprise s’engage toujours plus dans le qualitatif.

En 2009, la famille Redheuil reprend la société avec I’ambition de franchir une nouvelle étape dans son
développement, tout en conservant les fondamentaux : une production artisanale de qualité et accessible.
En 2016, une nouvelle identité visuelle est créée. Elle donnera un nouvel élan a I’entreprise. Aujourd’hui
la gamme des produits proposée s’est élargie aux confitures, infusions et citronnades. Distribués dans de
trées nombreux points de vente partout en France, les jus des Pressoirs de Provence sont également
disponible dans la boutique de vente directe installée a Saint-Andiol ZA la Crau.

En 2023, I'entreprise a réalisé un CA de plus de 4,5 M€ (avec un résultat positif), une autre belle
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Comment I’Avignonnais Anthony Robert,
expert en gestion de fortune, est devenu un
serial-entrepreneur ?

A seulement 27 ans, Anthony Robert est déja a la téte d’onze entreprises en France, mais aussi
au Luxembourg. Du monde du sport a celui de la gestion de patrimoine, I’Avignonnais a
développé une véritable passion pour I’entrepreneuriat et souhaite encore diversifier ses
domaines d’activité. Portrait d’un jeune serial-entrepreneur.

C’est dans les locaux d’Iron Bodyfit, a Agroparc, qu'opere Anthony Robert. C’est la qu’est installée sa
derniére entreprise en date : la salle Iron Bodyfit Avignon Sud, juste a c6té du siege de 1’entreprise
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spécialisée dans 1'électro-myo-stimulation, qu’il a ouvert en octobre dernier. Un an auparavant, il ouvrait
un premier studio de la franchise au Luxembourg, juste aprés avoir obtenu 1'exclusivité du pays puis il en
a ouvert deux autres.

Mais Anthony Robert est également a la téte d’autres entreprises qui n’ont rien a voir avec le milieu du
sport, notamment Tellus Patrimoine, un entreprise experte en ingénierie patrimoniale, mais aussi aussi
IB Invest, spécialisée dans le conseil pour les franchisés Iron Bodyfit, ou encore Le Phoenix Dancing, une
salle de bal a Vedene. Mais pour mieux comprendre sa passion pour 1’entrepreneuriat, il faut remonter a
I'époque de son enfance.

L’entrepreneuriat, une affaire de famille

Apres l'obtention d’'un diplome en expertise-comptable et juste avant de terminer ses études en
ingénierie patrimoniale, Anthony Robert se lance dans l’entrepreneuriat. Une aventure qui peut faire
peur a beaucoup mais qui, pour lui, est assez familiere et méme familiale. « Je suis né dans une famille
entrepreneuriale, explique-t-il. Mon pere et ma mere ont toujours eu des restaurants, peut-étre une
dizaine dans le Grand Avignon. Donc forcément, j’ai baigné la-dedans. »

« Depuis petit, c’est 'entrepreneuriat qui m’intéresse. »

Anthony Robert

Depuis 2019, il est d’ailleurs a la téte du Phoenix Dancing a Vedéne, qui était auparavant une structure
implantée a Avignon qui appartenait a ses parents de 2008 a 2019. Ces derniers sont d’ailleurs toujours
impliqués dans cette salle de bal dédiée au 3e age. Aujourd’hui, Anthony travaille aussi avec son frere
Mickael, avec qui il est associé pour les studios Iron Bodyfit.

4 studios Iron Bodyfit

C’est d’ailleurs grace a son frere que le serial-entrepreneur met un pied dans I’aventure Iron Bodyfit,
Mickael étant responsable Développement international et formateur au sein de I’entreprise depuis 2021.
C’est juste apres la création de son cabinet spécialisé en ingénierie patrimoniale Tellus Patrimoine, fondé
en 2021, qu’'Anthony rencontre 1'un des fondateurs d’'Iron Bodyfit pour lui proposer ses services pour les
différentes franchises.

L’année suivante, I’Avignonnais décide de créer IB Invest, une société de conseils pour les franchises Iron
Body Fit pour aider les franchisés a placer leur argent, les accompagner dans le montage juridique, les
aider a se développer, les accompagner dans la vente de leur studio, la création de la société, etc. « En
2023, me vient I'idée de, pourquoi pas, ouvrir ma propre franchise Iron Bodyfit », ajoute Anthony. Ainsi,
la premiere franchise luxembourgeoise de 1’entreprise ouvre ses portes quelques mois plus tard, malgré
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le scepticisme de certains quant au succes que pourrait avoir une telle structure au Luxembourg.

« J’ai I'exclusivité territoriale, personne d’autre que moi ne peut ouvrir un autre studio Iron
Bodyfit au Luxembourg. »

Anthony Robert

Finalement, le concept plait rapidement aux Luxembourgeois et Anthony décide d’ouvrir rapidement
deux autres studios avant d’en ouvrir un en France, a Agroparc prés du siége. « Etant donné qu’Agroparc
est ma zone de base ou je fais du conseil, ou je recois du particulier et du chef d’entreprise pour Tellus et
ou je recois aussi les franchisés pour IB Invest, je me suis dit que j'apporterai un vrai besoin en y ouvrant
un studio Iron Bodyfit », développe-t-il. Ainsi, le studio Iron Bodyfit Avignon Sud a ouvert ses portes en
octobre 2024, le Vaucluse possédant déja un autre studio a Avignon Nord.

A la téte de 11 entreprises

Aujourd’hui, Anthony Robert est a la téte de 11 entreprises a seulement 27 ans, et dirige 16 salariés en
tout. Son premier objectif était d’élargir son réseau lorsqu’il a créé Tellus Patrimoine. « Un business en
plus, cela permet d’accroitre ma visibilité », explique-t-il. Ainsi, ’Avignonnais ne compte pas s’arréter la
et est bien décidé a étendre davantage encore ses domaines d’activité. « Quand j'ai commencé a
diversifier mes activités, j’avais un chiffre en téte, je voulais avoir 7 domaines d’activité différents,
affirme 1’Avignonnais. Donc par exemple le bien-étre, le sport, la finance, la restauration, I’événementiel,
pourquoi pas créer l'intelligence artificielle et on peut méme aller plus loin. »

L’ambition, ce n’est pas ce qui manque a Anthony Robert. Lui qui avait vécu un échec en ratant son BTS
la premiére fois, a su faire preuve de résilience en reprenant et réussissant ses études et fait aujourd’hui
figure d’exemple pour les jeunes étudiants ou ceux qui sortent de leurs études et qui hésitent a se lancer
dans 'aventure entrepreneuriale.

Avignon : Héloise Barthélemy, le nez du cafe
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« Brume de café », c’est le nom évocateur choisi par Héloise Barthélémy, une jeune ingénieur
agronome passionnée de café, pour lancer son activité d’artisan torréfacteur. Installée sur
Avignon (zone d’AGROPARC), cette jeune entreprise propose une gamme d’une dizaine de café
dits « spécialisés ». Cette offre haut de gamme répond a une vraie demande qu’il s’agisse de
professionnels ou de particuliers exigeants.

Dans bien des aspects « faire du café » s’apparente a la confection du vin. L’'importance des terroirs, des
conditions climatiques, des variétés ou des cépages, de la sélection rigoureuse des grains, de la
maturation... Peu surprenant en définitive puisqu’il s’agit dans les deux cas de produits issus de la terre
et du travail de I’homme.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/entrepreneuriat/ 21/30


https://brumedecafe.fr/
https://www.linkedin.com/in/h%C3%A9lo%C3%AFse-barth%C3%A9l%C3%A9my-93bb3b100/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

26 aofit 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 26 aofit 2025

© Didier Bailleux / L’Echo du Mardi

« Je n’étais pas une amatrice de café, je trouvais cela trop amer ou trop brilé au
gott »

Cette passion d’Héloise pour le café est d’abord passée par le thé. En effet, c’est en participant a un
atelier sur les aromes du thé qu’elle a rencontré, Claude Lagarde un torréfacteur de Guebwiller qui lui a
fait découvrir son métier. « Je n’étais pas une amatrice de café, je trouvais cela trop amer ou trop brilé
au golt » dit-elle. « Mais quand j’ai découvert son atelier j’ai tout de suite été séduite par I'odeur de la
torréfaction, un vrai coup de cceur » ajoute-elle. Elle a d’abord appris a ses cotés et ensuite elle a suivie
plusieurs formations, avant de se lancer dans l’aventure fin 2024. « Ma formation scientifique m’aide
beaucoup dans mon métier, pour analyser les caractéristiques techniques du café mais aussi pour
anticiper ce qui va se passer dans les différentes étapes de la torréfaction » précise-t-elle. Il faut savoir
qu’'Héloise a travaillé pendant une dizaine d’années dans la recherche scientifique et en particulier dans
le domaine des phéromones.
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« Il faut savoir s’arréter au bon moment »

Outre la sélection rigoureuse des cafés qu’elle effectue avec I'importateur Belco, installé a Mérignac
(Gironde), le secret d'un bon café, c’est sa torréfaction. « Il faut savoir s’arréter au bon moment » dit-elle.
Seul un nez entrainé (comme pour le vin) peut savoir si la torréfaction est arrivée a son terme. Avant
c’est trop amer apres c’est trop brulé. « Le taux d’humidité des grains, leur densité, leur variété,
I'altitude ou ils ont poussé, tous ces éléments sont déterminants pour la « cuisson ». « C’est I’odeur qui
nous indique le bon moment » précise Héloise.

p

© Didier Bailleux / L’Echo du Mardi

Aujourd’hui, les cafés de spécialité c’est 5 % de la production totale

Le café de spécialité par opposition au café « industriel » est issu de petites parcelles, avec des variétés
spécifiques sur des terroirs clairement identifiés, bénéficiant de modes d’exploitation agricoles durables
comme l'agroforesterie. Aujourd’hui, les cafés de spécialité c’est 5 % de la production totale. Une niche.
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Pour bénéficier de I'appellation café de spécialité il faut satisfaire a toute une série de critéres et étre
soumis a l’appréciation d’experts qualifiés. La Specialty Coffee Association (SCA) établit des directives
spécifiques et une échelle de points de 1 a 100. Pour obtenir 1'appellation de café de spécialité il faut
obtenir au moins un score de 80.

Le marché des bars et des restaurants est plus difficile

Savoir sélectionner et torréfier un bon café n’est pas suffisant il faut aussi savoir le vendre. Pour cela
Héloise Barthélémy cherche a se développer a la fois sur le marché des particuliers comme sur celui des
professionnels. Elle a ouvert un site permettant I’achat en ligne www.brumedecafe.fr, elle participe
également a plusieurs marchés de producteurs comme celui de Coustellet. Les entreprises soucieuses de
proposer a leurs collaborateurs et clients un café de grande qualité font également appel aux sélections
d’'Héloise. Le marché des bars et des restaurants est plus difficile, ces établissements sont généralement
sous contrats avec leurs fournisseurs. Cela n’a pas empéché le Bistrot du Paradou (Zone de 1’aéroport
d’Avignon) de proposer a ses clients les cafés d’'Héloise.

© Didier Bailleux / L’Echo du Mardi
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Du café acheminé par bateaux a voile

L’importateur Belco vient de se lancer dans ’acheminement de ses cafés par bateau a voile. Cette
démarche qui répond a des impératifs climatiques est loin d’étre anecdotique. Chaque bateau peut
transport 1 000 tonnes de marchandises et le voyage depuis la Colombie se fait en 20 jours, la ou un
cargo met 40 jours, a cause du cabotage. Cette approche c’est d’abord une conviction pour Héloise
Barthélémy mais c’est aussi une réponse apportée a celles de clients soucieux d'une démarche associant
éthique et durabilité. Et cela a un moment ou le nombre d’amateurs de café progresse ne maniére
exponentielle, en particulier sur le marché asiatique.
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Transmission réussie au Domaine La Roque,
un complexe tendance dans un écrin de
verdure a Althen-des-Paluds

René Modica a 77 ans, Quentin Nivet en a 32. 45 ans les séparent mais la méme envie
d’entreprendre les réunit comme associés.

Au départ Quentin Nivet avait une société, il administrait des entreprises, donnait des conseils de
gestion, de développement & celles qui traversaient des difficultés. A ce titre, il s’est occupé de 1’'Hotel
triplement étoilé du Moulin de la Roque, un site arboré du XVIeme siécle au coeur d’'un parc de 5
hectares qui était au creux de la vague en 2017. Il a convaincu les propriétaires d’investir pour le
rénover, pour qu'il soit plus attractif, pour qu’on puisse y organiser des événements festifs en pleine
nature, et ¢ca a marché.
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De son coOté, René Modica, dirigeant de société, a sympathisé avec ce jeune patron et ils ont décidé de
mettre 500 000€ chacun dans le Domaine La Roque qui jouxte le Moulin. Depuis 3 ans, ils travaillent
main dans la main, expérience d’un coté et jeunesse de 1'autre, avec une envie d’avancer dans un projet
commun : proposer cet espace de 800m? sur deux niveaux pour des bureaux, espaces co-working,
séminaires, salles de réunions. « Tout a été repensé, refait, rénové pour accueillir des soirées
d’entreprises, des conférences avec du matériel technique pour power-point, sonorisation, estrade »,
explique René Modica qui salue 1'énergie, le savoir-faire de son associé venu du commercial.
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Pour Quentin Nivet, « I’avantage de cette association, c’est de travailler avec quelqu’un qui a un vrai
savoir-faire, un solide carnet d’adresses, un réseau puisqu’il évolue depuis un-demi siecle dans
I'immobilier et le commerce de gros. Ainsi nous pouvons additionner nos différences, donc nos
compétences. Dans ce Domaine La Roque, nous avons un bar a cocktails, avec snack, des salons avec wi-
fi, haut-débit et service d’impression. Pour ceux qui veulent passer plus de temps sur place, une entente
cordiale nous relie au Moulin*** tout proche, de 'autre coté du parc de 5 hectares en tout, avec piscine
et tennis, des chambres confortables et calmes et un magnifique restaurant avec terrasses et son
imposante cheminée d’ou sortent des grillades incomparables. »

L’objectif des deux hommes est de structurer leur société, d’atteindre une vitesse de croisiere en ajoutant
par exemple des soirées tapas, un restaurant bistromique, peut-étre du padel. René Modica conclut : « Je
souhaite juste lancer Quentin, pour qu’a terme il gere tout, sans moi et que je récupere mes 500 000€
d’investissements. Avec lui, son pouvoir de conviction et sa détermination, je ne m’inquiete pas. C’est un
vrai entrepreneur, il ira loin. »
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