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Isofaculté accompagne les femmes victimes
de violence

A l’occasion du salon Cheval Passion, qui a eu lieu du 17 au 21 janvier au parc des expositions
d’Avignon,  l’association  sportive  et  d’action  sociale  Isofaculté,  située  à  Mazan,  a  été
récompensée lors de la 7e édition du Challenge de l’Innovation organisée par le salon pour son
projet ‘Femmes’.

Le  mercredi  17  janvier,  le  salon  Cheval  Passion  a  annoncé  le  palmarès  de  son  7e  Challenge  de
l’Innovation qui récompense professionnels et associations dans plusieurs catégories : les 1er, 2e et 3e
Prix de l’innovation, le Prix Développement durable, le Prix Enseignement et Formations, le Prix Soin et
Bien-être, ainsi que le Prix Service et prestations. Ce dernier a été remporté par l’association mazanaise
Isofaculté, qui œuvre pour améliorer l’équilibre, la santé et le bien-être par la médiation du cheval, de la
nature et du vivant.

Isofaculté a mis en place le projet ‘Femmes’ dans le but d’accompagner les femmes victimes de violences
par les outils de l’équihomologie. Il permet actuellement à une vingtaine d’entre elles de se reconstruire
physiquement, émotionnellement, socialement et psychologiquement grâce au contact avec les chevaux

https://cheval-passion.com/
https://www.isofaculte.fr/
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lors de séances individuelles et collectives. Le dispositif peut d’ailleurs encore accueillir des femmes en
séances collectives.

Le projet, qui est mené en partenariat avec Pôle-emploi, l’Association AMAV, l’Association Vivre Femmes,
la MCPF, gendarmerie, l’Association Le Passage, la fédération la Fscf Paca , Rhéso et le Lucky Horse
Ranch, a été jugé sur quatre points : la méthode par l’équihomologie, les résultats, la préparation des
chevaux, et la recherche action. Il est financé par la Fondation de France, la Préfecture Du Vaucluse via
le FIPD, la MSA, la CAF et  La CoVe via le CISPD, mais l’association cherche de nouveaux mécènes
pour garantir la suite à la rentrée 2024/25.

Mazan : l’équihomologie fête ses 20 ans

L’équihomologie, en tant que discipline d’enseignement et d’action sociale par le dialogue avec
le cheval, fête ses 20 ans à Mazan, ce jeudi 8 juin.

Cette journée de célébration, ouverte à tous, aura lieu à la ferme pédagogique du Lucky Horse à Mazan,
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de 9h30 à 14h. Au milieu des chevaux et
autres animaux de la ferme, ce rassemblement proposera différents temps forts.

Programme

9h30 : accueil autour d’un café parmi les chevaux.
10h : « L’équihomologie au service de l’action sociale ».

Dispositif pilote pour les femmes victimes de violences, témoignages CAF et AMAV.
Dispositifs pour les jeunes et majeurs sous-main de justice, témoignages PJJ et SPIP.
Présentations d’équihomologie sur le thème de la « confiance ».

11h : prises de paroles officielles.
Visite des nouvelles installations (chalets bois, parcours santé, piste de galop, étangs,
paddocks).

12h : buffet convivial sous les arbres, préparé par les bénévoles de l’association d’Isofaculté,
cheval, nature et santé.

Jeudi 8 juin de 9h30 à 14h, Lucky Horse, 1775 chemin d’Aubignan, Mazan.
Réservation souhaitée par mail : info@isofaculte.fr

Mazan : initiation à l’équihomologie à la
ferme du Lucky Horse
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Jusqu’à la fin des vacances de Pâques le vendredi 6 mai prochain, la ferme du Lucky horse à
Mazan accueille les petits comme les grands pour des stages et des ateliers en équihomologie.

Balades  en  nature,  jeux,  voltige  ou  encore  déco-poney,  l’association  Isofaculté  propose  tout  un
programme basé autour de l’équihomologie, une discipline qui allie le sport et la santé, et agit en réponse
aux  stress,  défis  et  pathologies  de  la  vie  quotidienne.  Les  enfants  mais  aussi  les  adultes  peuvent
participer aux activités.

http://www.luckyhorse.fr
http://www.isofaculte.fr/
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Le programme et les tarifs des activités proposées.

En quoi consiste l’équihomologie ?

L’équihomologie, ce sont des mises en situations et des thèmes spécifiques, élaborés pour la discipline
autour  de  la  rencontre  avec  l’équidé.  L’activité  peut  également  être  qualifiée  comme  étant  une
‘pédagogie loisir’ qui vise à développer nos capacités physiques, psychologiques et sociales. Son objectif
est pour celui qui la pratique de développer confiance et bien-être, ainsi qu’une relation harmonieuse
avec le vivant, le sensoriel et la nature.

L’équihomologie se fait avec des équidés certifiés ‘Cheval santé’, qui sont éduqués de façon à assurer la
sécurité mais également avoir des qualités relationnelles avec les enfants comme les adultes. La pratique
se base sur plusieurs apprentissages comme la compréhension du cheval, l’écoute de notre corps et de
nos sensations, et bien d’autres.

V.A.
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