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Luberon Life propose des Escapades à
Ménerbes au profit des Restos du Cœur

Luberon  Life,  l’association  des  communautés  internationales  du  Luberon,  organise  un
événement ‘Escapades’ ce dimanche 31 mai à Ménerbes. Les profits seront reversés aux Restos
du Cœur.

L’association communautaire Luberon Life, née en 2020 à la suite d’un groupe WhatsApp de solidarité
pendant le confinement et regroupant aujourd’hui 950 membres de 35 nationalités différentes, organise
plusieurs événements dans l’année, qu’ils soient culturels, sportifs ou caritatifs.

L’événement Escapades, qui se tiendra ce dimanche à Ménerbes, est un des rendez-vous immanquables
de l’association. La journée se divisera en deux temps forts. Premièrement, une marche solidaire de 7km
dans  les  paysages  du  Parc  Naturel  Régional  du  Luberon  se  fera  en  petits  groupes  avec  des
accompagnateurs de 10h à 14h. Sur le parcours, cinq points de ravitaillement tenus par les domaines
viticoles partenaires proposeront des dégustations de vins, de quoi se restaurer et s’hydrater. Des fiches

https://www.luberonlife.com/
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parcours bilingues (français/anglais) seront distibuées aux participants.

Deuxièmement, il y aura le festival tout l’après-midi jusqu’à 21h à l’Espace Gavron avec un grand buffet
de fromages et desserts, des grillades, une vente et dégustation de vins des domaines partenaires, de la
musique live avec DJ Nico et de nombreuses animations.

Randonnée & festival : 40€ / Festival uniquement : 15€ / Réservation en ligne en cliquant ici.
Dimanche 31 mai. Espace Gavron. 1388 Route du Stade. Ménerbes.

Les pompiers vont monter l’Everest… à
Avignon !

https://www.helloasso.com/associations/association-luberon-life
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Ce samedi 17 janvier, les pompiers d’Avignon vont se lancer un défi caritatif : monter 295 fois
les 10 étages de leur tour d’entraînement pour cumuler les 8848m correspondant au sommet
du Toit du monde, l’Everest.

Ce samedi, les pompiers de la caserne d’Avignon vont récolter des fonds pour deux causes qui les
touchent : l’œuvre des pupilles des pompiers, qui a pour but d’assurer la protection morale et matérielle
des orphelins et des familles des sapeurs-pompiers civils et militaires décédés en service commandé ou
non, ainsi que l’association ‘Sourire à la Vie’ qui accompagne les enfants malades du cancer.

Pour récolter ces fonds, neuf pompiers professionnels, volontaires, hommes et femmes, vont tenter de
relever un défi vertigineux : grimper l’Everest, ou du moins son équivalent. Pour ce faire, dès 8h du
matin, ils monteront 295 fois les 10 étages de leur tour d’entraînement afin de cumuler les 8 848m
correspondant au plus haut sommet du monde. Ils graviront donc 47 200 marches au total, soit une
moyenne de 5245 marches par participants. « À titre indicatif, entre le parvis et le sommet de la Tour
Eiffel, il y a 1665 marches », ajoutent les pompiers.

La marraine de ce défi est Kelly, jeune femme pour qui l’adjudant-chef Guillaume Chastel, a créé la
première édition, suite aux lourds problèmes de santé qu’elle avait connus 2023. Le public est invité à
venir encourager les pompiers. Une tombola sera organisée et une buvette et une petite restauration
seront mises en place pour l’occasion.

Pour les personnes ne pouvant pas aller encourager les pompiers ce samedi mais souhaitant tout de
même les soutenir eux et les associations qu’ils représentent, une cagnotte en ligne a été créée. Pour y
accéder, cliquez ici.

https://www.leetchi.com/fr/c/everestour-2026-1284775?utm_source=native&utm_medium=social_sharing
https://www.leetchi.com/fr/c/everestour-2026-1284775?utm_source=native&utm_medium=social_sharing
https://www.leetchi.com/fr/c/everestour-2026-1284775?utm_source=native&utm_medium=social_sharing
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©SDIS 84

Octobre Rose : Forum automobile mobilise au
profit de l’institut Sainte-Catherine
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Une initiative très originale a eu lieu ce jeudi 30 octobre en Courtine, dans le cadre d’Octobre
rose et de la lutte contre le cancer du sein.

M. Jocelin Nabbout, directeur du garage Forum Automobile, conviait ses fidèles clients et amis à une
soirée de bienfaisance au profit de l‘institut Sainte-Catherine d’Avignon en présence de son directeur
général administratif, M. Patrice Sapey.

Une belle réussite qui a rassemblé plus de 200 invités, conçue en partenariat avec M. Eric Dupressoire
Président du Groupe IFC aux côtés de Maêlys Przydatek étudiante en BTS communication à l’initiative du
projet.

Une collecte très généreuse qui aura permis de récolter une belle cagnotte entièrement reversée aux
projets de l’institut avignonnais.

https://www.linkedin.com/in/jocelin-nabbout-1a819a98/overlay/about-this-profile/
https://www.facebook.com/forumautomobiles/?locale=fr_FR
https://www.icap84.org/
https://www.linkedin.com/in/sapey-patrice-07054b85/
https://www.linkedin.com/in/eric-dupressoire-ifc-2170ba63/
https://www.ifc.fr/groupe-ifc/
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Des professionnels de santé vauclusiens
organisent un gala solidaire à Carpentras

Une soirée de gala solidaire sera organisée à Carpentras le vendredi 5 décembre prochain au
profit de l’association des Amis des maladies inflammatoires chroniques de l’intestin (AMICI
Ventoux). Il reste encore quelques places.

Le début du mois de décembre sera sous le signe de la solidarité avec une gala solidaire organisé par
l’association AMICI Ventoux. « Ce sera l’occasion pour nous de faire connaître l’association mais aussi de
récolter des fonds pour qu’elle puisse continuer de fonctionner », explique Dr Baya Coulibaly, gastro-
entérologue, mais aussi président d’AMICI Ventoux.

https://amiciventoux.com/index.html
https://amiciventoux.com/index.html
https://www.linkedin.com/in/baya-coulibaly-484b4a180?originalSubdomain=fr
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Les convives pourront profiter d’un dîner organisé par le restaurent carpentrassien Chez Serge ainsi que
d’une animation musicale. Les Compagnons des Côtes du Rhône et l’AOC Ventoux seront aussi de la
partie. En plus de la participation qui s’élève à 110€, une vente aux enchères sera organisée afin de
récolter davantage de fonds.

Il reste encore une dizaine de places. Pour vous inscrire, cliquez ici.

Une association qui accompagne au-delà du suivi médical

Fonctionnelle  depuis  seulement  un  an,  l’association  AMICI  Ventoux  est  composée  de  plusieurs
professionnels  de santé du département  qui  accompagnent  gratuitement  les  patients  atteints  de la
maladie de Crohn et de rectolite. « Ce sont des maladies auto-immunes qui touchent le tube digestif et
qui provoquent chez les patients des douleurs abdominales et de la diarrhée, soit de façon continue, soit
de façon intermittente et intempestive », explique le président de l’association.

https://www.helloasso.com/associations/amici-ventoux/evenements/soiree-caritative-5-12
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« On va plus loin que le suivi médical, on offre un suivi global. »

Dr Baya Coulibaly

Ces symptômes, qui sont la plupart du temps handicapants pour les patients, peuvent être contrôlés par
des immunosuppresseurs, mais qui peuvent, eux, créer d’autres complications. « Notre rôle, au sein de
l’association, c’est d’accompagner au mieux ces patients et d’améliorer leur prise en charge, ajoute le
médecin. On fait ce qu’on appelle de l’éducation thérapeutique, c’est-à-dire qu’on essaye de donner des
clés aux patients pour mieux vivre avec la maladie. »

Les maladies inflammatoires chroniques de l’intestin en chiffres (MICI) :
– Environ 300 000 Français en sont touchés aujourd’hui, et environ 3 000 Vauclusiens.
– D’ici 20 ans, plus d’1% de la population sera touché, soit autour de 600 000 personnes.
– La maladie de Crohn représente environ 60% des MICI et la rectolite 40%.
– Le risque de cancer colorectal associé aux MICI est multiplié par 2 à 2,5 après 10 ans d’évolution de la
maladie et jusqu’à 5 après 30 ans d’évolution.

Source : Fondation pour la Recherche Médicale

Le Pontet : un tournoi de padel au profit d’un
jeune pontésien atteint de la maladie
dégénérative de Duchenne
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Ce samedi 11 octobre, l’association vauclusienne Planète Bleue organise un tournoi de padel
au Pontet. Tous les profits seront reversés à Abdesslam, un jeune pontésien de 17 ans atteint
de la myopathie de Duchenne pour l’achat d’un fauteuil électrique.

Le Pontésien Abdesslam est atteint de la myopathie de Duchenne, une maladie génétique provoquant une
dégénérescence progressive de l’ensemble des muscles de l’organisme. Ne pouvant plus marcher, il se
déplace en fauteuil roulant et a désormais besoin d’un fauteuil électrique, coûtant entre 5000 et 8000€.
Ce coût étant trop onéreux pour sa famille, une vague de solidarité est née pour les aider à financer ce
fauteuil.

Ainsi,  l’association locale  Planète  Bleue s’associe  Monti  Sport  team,  Paul  & Louis  Sport,  la  police
municipale du Pontet et Tiendra Padelpoint et organise une journée caritatif au complexe sportif Paul &
Louis sport au Pontet dont les profits seront reversés à Abdesslam.

Au programme de cette  journée parrainée par  Thomas Mangani  et  Gérard Lanthier,  ex-footballers
professionnels : un tournoi de padel avec 32 équipes soit 64 joueurs, tombola avec divers lots à gagner,
ou encore vente aux enchères de maillots de foot de Thomas Mangani, maillots de rugby de l’équipe de
Toulouse, et maillot de stars du padel. Le repas sera offert.

https://planetebleueprovence.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Inscription au 06 35 16 42 96.
Samedi  11  octobre.  À  partir  de  9h.  Complexe  sportif  Paul  &  Louis  sport.  255  Rue  des
Tonneliers. Le Pontet.

Vente aux enchères : 18 000€ récoltés pour le
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centre hospitalier du Pays d’Apt

Le fonds de dotation ‘Pour le Pays d’Apt, un hôpital d’avenir‘ et la Confrérie de la Truffe et du
Vin du Luberon ont organisé une vente de bouteilles de vin ce dimanche 20 juillet à Ménerbes
au profit de l’hôpital d’Apt. 18 000€ ont été récoltés.

Ce dimanche 20 juillet, la Maison de la Truffe et du Vin du Luberon a accueilli une cinquantaine de
personnes à l’occasion de la vente aux enchères au profit du centre hospitalier du Pays d’Apt. Celle-ci a
été rendue possible grâce,  entre autres,  aux 45 donateurs,  viticulteurs du territoire,  restaurateurs,
cavistes et particuliers, mais aussi aux acquéreurs qui étaient une cinquantaine à avoir enchéri pour
repartir avec leurs lots.

https://apt-hopitaldavenir.fr/
https://www.maisontruffevinluberon.fr
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320 bouteilles réparties en 116 lots étaient à la vente.  Parrainée par Christophe Bacquié,  chef  du
restaurant doublement étoilé La Table des Amis au Mas les Eydins à Bonnieux et animée par Maître
Caroline Tillie-Chauchard, commissaire-priseur de la Maison de Ventes Dame Marteau, cette vente a
permis de récolter 18 000€. « Nous sommes heureux de contribuer avec cet événement, aux projets de
modernisation de l’hôpital que ‘Pour le Pays d’Apt, un hôpital d’avenir’ accompagne », a déclaré Shelagh
Lester-Smith, présidente du fonds de dotation.

Cet argent sera consacré à l’achat d’un mammographe et au projet de réhabilitation du secteur Grand
Âge du centre hospitalier, qui comprend la modernisation, d’une part, de l’Unité de Soins de longue
durée (USLD) actuellement localisée dans le bâtiment Combemiane et, d’autre part, de l’EHPAD La
Madeleine qui accueille à ce jour 66 résidents.

Toutes les bouteilles à la vente

https://www.linkedin.com/in/christophe-bacqui%C3%A9-84038b48/
https://www.linkedin.com/in/caroline-tillie-chauchard-74b9bb2b
https://www.damemarteau.fr/
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Les organisateurs, le parrain, et les partenaires de la vent aux enchères

DR
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SPA Vauclusienne, un loto pour récolter des
fonds et sauver 900 pensionnaires

La SPA Vauclusienne organise un loto Dimanche 9 mars 2025, à 14h30, salle des fêtes d’Isle
sur la Sorgue. L’occasion de récolter des fonds utilisés à l’amélioration des conditions de vie et
de bien-être des 800 pensionnaires du refuge.

Fondée en 1933, installée sur le site du Pigeolet depuis la fin des années 1960, la SPA, gère également le
refuge de Piégon. Près de 900 animaux sont accueillis sur les deux sites, et attendant d’être accueillis
dans un nouveau foyer. C’est grâce aux dons, événements, parrainages et legs que la Société protectrice
des animaux Vauclusienne peut veiller au bien-être de ses pensionnaires. Un scooter électrique, deux
week-ends au Grau du Roi, une TV 130cm, deux barbecues Weber, un ordinateur portable, un téléphone
portable, un Airfryer, des électroménagers, des filets garnis et de nombreux lots…

Un peu d’histoire
La SPA Vauclusienne est  la  plus ancienne association de défense des animaux du département de
Vaucluse. Elle à été fondée à Avignon en 1933 par Samuel Griolet, pasteur de l’Eglise réformée et
professeur de philosophie au lycée Mistral d’Avignon. Premier président (de 1933 à sa mort en 1948), l’e

http://spavaucluse.com/
http://spavaucluse.com/
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professeur Griole l’homme est connu pour ses combats en faveur des animaux (conférences publiques et
participation à des actions contre la corrida).  Il  a créé un premier refuge d’animaux à Avignon au
quartier Saint Ruf.

Tendre la main et offrir un refuge
Alice Bartésago (présidente de 1956 à 1968), qui lui a succédé, a été contrainte de fermer le refuge de
Saint Ruf, frappé d’expropriation, à la fin des années 1950. A partir de cette date, la SPA vauclusienne
n’avait plus de refuge pour héberger les animaux abandonnés. Emue par cette situation, une généreuse
bienfaitrice, qui avait déjà aidé le premier refuge d’Avignon, voulut qu’à son décès, l’ensemble de ses
biens servit à cette cause. C’est en 1966, qu’un décret pris par le Conseil d’Etat autorisa le legs universel
consenti par la Marquise Thérèse de l’Espine, en faveur de la SPA Vauclusienne ; selon ses volontés, ses
biens, dont son domaine agricole du Pigeolet situé sur les communes de Saumane et L’Isle sur la Sorgue
seraient intégralement dévolu à la création d’un refuge pour animaux perdus et abandonnés.

Le refuge du Pigeolet fut ouvert en 1968
Ce refuge fut ouvert au début de l’année 1968. La SPA Vauclusienne est reconnue d’établissement
d’utilité publique par un décret du 9 mars 1982. En 2004, un deuxième refuge, celui de Piégon, dans la
Drôme, est rattaché à l’association. La SPA Vauclusienne a pour mission essentielle l’accueil des animaux
trouvés errants, perdus et abandonnés et la gestion de refuges d’animaux. Ses actions vont cependant
bien au delà pour la défense des animaux : interventions pour lutter contre les maltraitances, prévention
et sensibilisation pour le bien-être animal. L’association organise des campagnes de stérilisation des
chats sans maître et participe à des manifestations autour de l’animal de compagnie. La SPA est située
170, chemin du Pigeolet à l’Isle sur la Sorgue.

Les infos pratiques
Loto de la SPA. Dimanche 9 mars à 14h30. Ouverture des portes à 13h30. Début des jeux à 14h30. Salle
des fêtes de l’Isle sur la Sorgue. Avenue Napoléon Bonaparte. 5€ le carton, 20€ les 5 cartons.

http://spavaucluse.com/
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Institut Sainte-Catherine d’Avignon : 107
000€ collectés lors du Dîner des Chefs au
Palais des Papes

C’était la 6ᵉ édition de ce repas festif et solidaire destiné, cette année, à financer un test
sanguin pour les patientes atteintes d’un cancer du sein qui ne supportent pas les douleurs
induites par la radiothérapie. Et elles sont entre 8% et 10% dans ce cas à souffrir le calvaire.

Vendredi 29 novembre, 325 convives ont participé à cette soirée en deux temps, un apéro dans la Salle
de  la  Grande  Audience  qui  leur  a  permis  d’échanger  et  de  poser  des  questions  aux  médecins  et
oncologues. Second temps dans la salle magique du Grand Tinel avec 36 tables à nappes blanches sous
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une imposante charpente de bois.

« Certes, nous avons eu des amis fidèles qui n’ont pas pu honorer ce rendez-vous, explique le Docteur
Daniel Serin, initiateur de ce Dîner des Chefs. La crise est là, l’inflation aussi et certains des sponsors et
mécènes nous ont appelés pour nous dire qu’ils reviendraient l’année prochaine, mais qu’ils faisaient
l’impasse en 2024. »

Daniel Serin, président de l’Institut Sainte-Catherine, avec Stéphanie Roch, cheffe du Mas de
l’Échanson à Châteaurenard. ©Institut Sainte-Catherine

Le déroulé a été modifié : finie la vente aux enchères. Cette année, priorité à des ‘promesses de dons’
comme au Téléthon, de 1€, 5€, 10€, 20€ ou plus, selon les possibilités de chacun. Il y a eu une tombola,
notamment pour un meuble ‘Bubble’ de Roche Bobois, deux bijoux offerts par Doux, un collier Chopard et
une montre Longines, et le patron de la Banque Populaire Méditerranée a invité le gagnant à passer une
demi-journée à Lorient à bord du voilier du champion du Vendée Globe et de la Solitaire du Figaro, Armel
Le Cléac’h.

Une soixantaine de cuisiniers étoilés, dont de nombreuses femmes-cheffes, ont participé à la soirée et
proposé des repas gratuits aux gagnants de la tombola. D’habitude, c’est Christian Etienne qui gère la

https://www.linkedin.com/in/daniel-serin-380a7b41/
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brigade à toques autour des fourneaux. Mais là, il était absent pour raison de santé et un hommage lui a
été rendu par l’aréopage au grand complet qui a applaudi. « Notre Cri-Cri chéri était dans nos cœurs
toute la soirée, » a conclu le Docteur Daniel Serin.

©Institut Sainte-Catherine

Saignon : un concert au profit du projet de
reconstruction au Maroc
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Le 8 septembre 2023, le Maroc a été touché par un violent séisme d’une magnitude de 6,8. Plus
de 6 000 personnes ont été blessées et près de 3 000 ont perdu la vie. Si le Vaucluse s’était déjà
mobilisé au moment des faits en organisant des collectes pour venir en aide aux sinistrés, une
partie du Maroc doit aujourd’hui se reconstruire. C’est pourquoi un concert est organisé à
Saignon au profit du projet de reconstruction.

La pianiste Maha Zahid, originaire de Casablanca au Maroc, donnera un concert de piano au Théâtre de
Verdure du Domaine de Regain à  Saignon ce jeudi  4  juillet,  organisé par le  tiers-lieu Résurgence
Saignon. Un buffet marocain sera proposé à la fin du concert. Les salades et mezzés à partager seront
préparés par les femmes marocaines d’Apt.

Les bénéfices seront reversés au projet de construction au Maroc suite au séisme du 8 septembre 2023.
En cas de mauvais temps, le concert sera maintenu et proposé en intérieur. Il faut prendre en compte
que l’accès au théâtre est difficile pour les personnes à mobilité réduite.

R é s e r v a t i o n  p a r  m a i l  à  l ’ a d r e s s e  :  a v e c . r e g a i n @ g m a i l . c o m  o u  s u r
https://www.helloasso.com/associations/avec-regain/evenements/le-jeudi-a-regain-maha-zahid

Jeudi  4  juillet.  19h30.  25€.  Théâtre  de  Verdure  du  Domaine  de  Regain.  326  Chemin  Le

https://www.echodumardi.com/actualite/le-vaucluse-se-mobilise-pour-le-maroc/
https://www.echodumardi.com/actualite/le-vaucluse-se-mobilise-pour-le-maroc/
https://www.linkedin.com/in/maha-zahid-250151b3/?originalSubdomain=fr
https://www.helloasso.com/associations/avec-regain/evenements/le-jeudi-a-regain-maha-zahid
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Colombier. Saignon.
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