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Nocturne des papes : quel impact sur la
circulation ?

e

e

L'urban trail La Nocturne des papes revient pour une 7e édition ce samedi 2 mai de 21h a 23h30 dans le
centre-ville d’Avignon. Plus de 1 800 participants courront environ 9km dans les rues de la Cité des
Papes et passeront par le Boulevard Raspail, la Place Saint-Didier, ou encore le Pont Saint-Bénézet avant
d’atteindre l'arrivée sur la Place du Palais des Papes.

Pour le bon déroulé de cet événement sportif devenu incontournable, des perturbations sont a prévoir au
niveau de la circulation a partir de 20h30 et lors du passage des compétiteurs sur les rues impactées par
le parcours de la course. La mairie d’Avignon conseille donc « d’éviter de circuler dans les secteurs
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concernés et durant les créneaux horaires de la manifestation. »
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Le parcours de la Nocturne des papes.

Luberun : un trail 100% nature dans le Sud
Vaucluse
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Ce samedi 25 avril, I’association Run Experience organise la premiére édition de la Luberun,
une course en pleine nature au départ de la Bastide des Jourdans.

C’est un nouvel événement sportif qui émerge en Vaucluse. La premiére édition de la Luberun aura lieu
ce samedi dans le Sud du département. Cette course au cceur du Luberon se veut un moment sportif,
convivial mais aussi engagé. Les départs des différents parcours se feront a la Bastide des Jourdans.

Des dégustations de miel, huile d’olive, calissons et autres gourmandises locales seront prévues apres les
courses.

Trois parcours

Afin de fédérer le plus de coureurs possibles et d’étre accessible a tous niveaux, la Luberun proposera
trois parcours de trail :

« la course ‘Roumagou’ de 9km avec un dénivelé positif de 300m (départ a 10h30),
¢ la course ‘Méritants’ de 15km avec un dénivelé positif de 500m (départ a 10h),
« la course ‘Piégros’ de 29km avec un dénivelé positif de 1000m (dépat a 9h30).
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L’association Run Experience a aussi pensé aux accompagnants qui, pendant la course, pourront aux
aussi participer a leur facon a I’événement et bénéficieront d'une visite guidée du village.

Un événement engagé

L’événement, organisé en concertation avec le Parc Naturel régional du Luberon et le réseau Natura
2000, prévoit de limiter I'impact sur 1’environnement avec des courses entierement sur des chemins PR
(Promenades et Randonnées) et GR (Grande Randonnée).

L’association organisatice, qui ceuvre pour promouvoir 1'activité physique comme vecteur de lien social et
de santé physique et mentale, au travers de cet événement, porte une attention particuliere aux valeurs
associatives et d’inclusion.

Il est encore temps de réserver son dossard. Pour ce faire, cliquer ici.
Samedi 25 avril. A partir de 9h30. La Bastide des Jourdans.

L’evenement sportif Ventouxman cherche des
bénévoles pour sa 10e édition
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La 10e édition du Ventouxman aura lieu du vendredi 12 au dimanche 14 septembre en
Vaucluse. Les équipes de I’événement lancent donc un appel a bénévoles pour encadrer les 10
épreuves prévues au départ de Monteux.

Triathlons, duathlons, ou encore aquathlons pour enfants. C’est un week-end sportif qui attend le
Vaucluse ces 12, 13 et 14 septembre avec le Ventouxman qui féte cette année ses 10 ans et qui, pour
I'occasion, accueillera aussi les Championnats de France D3 de Duathlon et de Triathlon.

En plus des épreuves sportives (auxquelles il est encore possible de s’inscrire) qui réuniront natation au
Lac de Monteux, vélo au Mont Ventoux et course a pied autour de Monteux, le Ventouxman proposera
des soirées festives avec un Karaoke Live Géant par 1’orchestre local Lorca, ou encore une soirée DJ set.
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Appel a bénévoles

Pour encadrer les différentes épreuves de 1'événement, le Ventouxman fait appel a des bénévoles. « Sans
bénévole, rien n’est possible. On avoir besoin de bénévoles de choc pour transformer cette édition en
souvenir impérissable. »

Tout le monde peut étre bénévole, méme les mineurs qui se verront attribués des missions adaptées.
« Etudiant(e)s, sportif(ve)s, ingénieur(e)s, ami(e)s, retraité(e)s, non-sportif(ve)s, familles, etc. Tous les
profils sont les bienvenus. »

En tout, ce seront 300 bénévoles qui participeront a cette édition qui accueillera plus de 1 600
participants. Ils seront chargés d’accueillir le public, soutenir les participants et d’assurer le bon
déroulement des activités. Chaque bénévole sera nourri par 1’organisation le temps de sa mission et
recevra une tenue pour étre identifié.
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Pour s’inscrire en tant que bénévole, cliquer ici.
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