18 décembre 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 18 décembre 2025

Les 3 Capucins : expéditeur responsable

L’entreprise Les 3 Capucins exerce sa profession en tant que grossiste en fruits et légumes
depuis des générations. L’affaire a en effet été créée au début du XXe siecle. Frédéric Girard, le

patron actuel, perpétue cette entreprise depuis quatre générations.

L’année 2016 a été riche pour cette entreprise qui travaille avec une centaine de producteurs locaux
pour une trés grande majorité de son activité. Elle était en effet située avenue du Mont-Ventoux a
Carpentras dans des locaux anciens et petits. « J’ai eu 'opportunité de racheter a la Cove ce local qui
était I’ancienne halle florale. ]J’ai rencontré des personnes qui s’occupent du développement économique
ainsi que le président de la Cove de 1’époque, Francis Adolphe. Cela a été rapidement réalisé et nous
avons pu faire des travaux conséquents pour nous créer un outil de travail idéal », explique Frédéric
Girard, gérant chez les 3 Capucins.

Un entrepot fruits et légumes optimum

L’entrepot a été repensé complétement. En partie centrale, un bureau sous forme ‘aquarium’ a été congu.
Sur les parties latérales, 300 m? de chambres froides ont vu le jour. Des lignes de tarage et
conditionnement ont aussi été installées, ainsi qu’'un palettiseur. La surface totale du batiment et de 2
000 m?, ce qui permet une bien meilleure organisation qu’auparavant et un potentiel de développement
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non négligeable pour 'entreprise.

L’investissement a colité 1M€ avec 'aide de la Région, dans le cadre du projet européen Feader, fonds
européen agricole pour le développement rural.

« J'ai pu réaliser cet investissement conséquent pour I’entreprise car nous avons de bonnes relations avec
nos producteurs locaux mais également avec nos clients qui sont des grossistes ou des centrales d’achat
sur toute la France comme Auchan ou Systeme U qui sont les deux plus gros clients. Les 3 Capucins
travaillent également avec le MIN de Rungis. Les livraisons se font en A pour B, la veille pour le
lendemain, pour une fraicheur optimale des fruits. »

s i, Gl A .

Frédéric Girard rant chez les 3 Capuins. Crédit : Olivier Muselet
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Une tres belle évolution depuis 10 ans

L’entreprise a évolué lentement mais sirement depuis 10 ans, en s’appuyant sur ses fondamentaux, a
savoir une relation de confiance avec ses producteurs mais également ses clients. La gamme de produits
est restée sensiblement la méme. Seule 1'asperge a été développée. « Nous avons continué a développer
la cerise, méme si ce produit connait des difficultés depuis plusieurs années. Nous avons ainsi
accompagné des producteurs désirant la développer ou s’orienter vers d’autres produits a cultiver.
L’asperge a ainsi été développée depuis plusieurs années », poursuit Frédéric Girard. La fraise connait
une belle évolution depuis quelque temps avec l’appellation fraise de Carpentras, qui a un Syndicat et
une Confrérie qui ceuvrent bien pour ce produit. Le dernier gros produit de I’entreprise concerne le
raisin avec le muscat AOP Ventoux notamment.

Une diversification dans les légumes de fin d’année

Depuis 2018, les 3 Capucins ont opéré une diversification avec une gamme de légumes de fin d’année
comme la mache, les épinards ou encore les blettes. Ce volume représente désormais 15% du global.
« Cette diversification dans la continuité nous permet d’assurer du volume additionnel qui peut
compenser d’autres baisses de volumes comme cela a été le cas sur le raisin et la cerise sur la campagne
2024. »

Les 3 Capucins en chiffres :

- Tonnage global annuel : 5000T en 2023 et 4000 en 2024 (baisse de 500T en cerise et 500T en raisin)

- Auto-consommation électrique grace a des panneaux photovoltaiques : 30% de la consommation globale
- Statut : SARL

- Effectif : 14 salariés plus des saisonniers représentant 8 ETP (équivalent temps plein) - Clients : 60%
GMS, 20% grossistes marché comme le MIN de Rungis et 20%

Une filiere fruits du Ventoux

« Avec les producteurs locaux et les syndicats, nous avons créé une filiere fruits et légumes du Ventoux,
comme c’est le cas pour I'asperge. Je travaille en grande majorité avec des producteurs du Vaucluse et
quelques agriculteurs des départements limitrophes. Nous avons une réelle relation de confiance et de
partenariat avec tous nos producteurs. Dans ce sens, nous les accompagnons dans la démarche de
certification HVE, haute valeur environnementale, grace a 'UNEEP, le syndicat régional des expéditeurs.
Une technicienne en certification assure un accompagnement aupres de nos producteurs », explique
Frédéric Girard.

Une clientele diversifiée

L’objectif de 1'entreprise est également d’avoir une clientéle diversifiée, grandes surfaces et grossistes,
qui ont des cahiers des charges différents sur les produits. Cela permet ainsi d’écouler toute la
marchandise des producteurs. « Nous voulons aussi continuer notre développement sans changement de
cap et de stratégie, avec une logique de terroir et de défense des producteurs, tout en assurant une
satisfaction aupres de nos clients avec un savant dosage entre quantité et qualité. »
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