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Les habitants de la region PACA investissent
toujours plus dans leurs espaces exterieurs

Depuis la pandémie, les Francais portent un regard neuf sur leur cadre de vie. Le besoin de
nature, d’ouverture et de respiration a replacé les jardins, terrasses et balcons au cceur de
leurs aspirations résidentielles. Autrefois percus comme secondaires, ces espaces sont
désormais considérés comme de véritables prolongements de leurs pieces de vie par 84% des
Francais. Lieux de détente, de convivialité, d’ancrage écologique ou encore pilier de la
valorisation des logements, ils concentrent désormais de nombreuses attentes. BigMat, acteur
majeur de I’habitat, a réalisé avec OpinionWay, un sondage exclusif pour comprendre comment
les Francais vivent, entretiennent et investissent ces espaces. Focus sur la région Provence-
Alpes-Cote d’Azur.

La crise du Covid-19 a bouleversé notre rapport aux lieux de vie. Balcon, jardin, terrasse... Ces lieux sont
devenus de véritables refuges face au sentiment d’enfermement vécu pendant les confinements.
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Ainsi, 74% des habitants de PACA déclarent que la pandémie leur a fait redécouvrir I'importance d’'un
extérieur. 89% jugent d’ailleurs cet espace essentiel a leur bien-étre (+2 points par rapport a la moyenne
nationale) et vecteur de lien social (79%).

Une prise de conscience qui s’ancre dans une réalité concrete : 86% d’entre eux disposent aujourd’hui
d’un espace extérieur (+3 points par rapport a la moyenne des Francais).

Un désir motivé par un sentiment de manque : pour 86%, I’absence d’extérieur est vécue comme un
véritable manque (contre 85% pour la moyenne des Francais). D’ailleurs, plus de 6 sur
10 (61%) affirment avoir déja renoncé a un bien immobilier pour cette raison.

« Cette étude met en lumiere un mouvement de fond : I’espace extérieur s’est imposé comme
un pilier essentiel du bien-vivre des Frangais. Ce n’est plus un simple agrément, mais un lieu
de ressourcement, d’ancrage et de projection personnelle dans lesquels ils sont préts a
investir, malgré les contraintes budgétaires qui pésent encore sur de nombreux ménages.é

Fabio Rinaldi, président du directoire de BigMat France

Posséder un extérieur est ainsi largement per¢cu comme un privilege (89%) mais aussi comme une
nécessité : 78% des répondants estiment que chacun devrait y avoir acces, quel que soit son lieu de vie.
Ce besoin dépasse aujourd’hui le simple désir : il devient une exigence de qualité de vie et un facteur
d’inégalités sociales (69%).

867
(]
des Pacaiens disposent

d'un espace extérieur
(Moyenne nationale : 83%)

Etude BlgMat X Opinionway, 2025
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Entretien : un budget parmi les plus élevés en France

Entretenir un balcon, une terrasse ou un jardin est pour beaucoup une source de plaisir et de détente...
mais représente aussi un cofit.

Signe d’'un attachement réel, les habitants de PACA sont ceux qui y consacrent une des enveloppes les
plus importantes avec un budget annuel de 706€ (contre 540€ pour la moyenne nationale).

32% dépensent moins de 200€ par an. A I'inverse, 20% dépassent le cap des 1 000€ (+5 points par
rapport au reste des Francais).
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Des projets d’aménagements plein la téte, mais des contraintes budgétaires
L’aspiration a un extérieur plus fonctionnel, esthétique ou durable est forte.

Parmi les priorités : la réduction de la consommation d’eau (55%), la modernisation des espaces (44%), la
création d'un coin détente (41%), I'optimisation des rangements (41%) ou encore le renforcement de la
protection du domicile (40%).

Des projets pour lesquels ils consacrent un budget moyen de 1 827€, soit 293€ de moins que celui du
reste des Francais.
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Un nombre relativement important prévoient tout de méme des investissements généreux, 40% disposant
d’un budget situé entre 1 000 et 4 999€, et 10% envisagent méme un budget supérieur a 5 000€.

Mais s’ils ont des projets plein la téte, de nombreux habitants de PACA restent cependant soumis a des
arbitrages financiers : pour 70%, le coit reste en effet un frein majeur a la concrétisation de leurs
projets.
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Etude réalisée par OpinionWay pour BigMat
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