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Flamme, feu et fête : Puyméras embrase les
Automnales 

Ce samedi 17 octobre, Puyméras entre dans la danse des Automnales pour la toute première
fois. À la tombée du jour, une flamme symbolique, des lampions, de la musique, du feu et un
grand jeu collectif animeront les ruelles du village. Un rendez-vous magique placé sous le signe
du partage. Une initiative de Vaison-Ventoux.

Samedi 17 octobre, à 18h30, le cœur du village s’illuminera pour accueillir  la 4ᵉ étape du festival
itinérant  des  Automnales.  C’est  une  grande  première  pour  Puyméras,  et  l’ambiance  promet  d’être
inoubliable.

Place du Jeu de paume
Le coup d’envoi sera donné place du Jeu de Paume, avec la transmission de la flamme, symbole du lien

https://www.mairiepuymeras.com/fr/
https://www.vaison-ventoux.fr/event/les-automnales-en-vaison-ventoux/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


18 mars 2026 |

Ecrit par le 18 mars 2026

https://www.echodumardi.com/tag/famille/   2/21

entre les villages participants. Puis, place à la féérie avec un défilé de lampions à travers les ruelles : un
lampion sera offert à chaque participant (dans la limite des stocks et avec priorité aux enfants) pour une
promenade lumineuse et conviviale.

Une artiste de feu et de danse
Arrivés place de la mairie, les regards se tourneront vers Indira, artiste de feu et de danse, qui envoûtera
les spectateurs avec son spectacle incandescent.  Une performance captivante,  déjà saluée dans les
étapes précédentes du festival.

Copyright L. Pamato pour Vaison-Ventoux Communication

Un apéritif partagé
Dès 19h45, direction le Centre social pour un apéritif partagé : chacun apporte une petite gourmandise,
la mairie offre une boisson à chaque convive. De quoi créer du lien, sourire à la main et verre à la
bouche.

Un repas ensemble
Les festivités se poursuivent autour d’un repas chaleureux : soupe d’épeautre, fromage et dessert pour
12€ seulement (réservation obligatoire, infos ci-dessous). Un vrai festin automnal dans une ambiance bon
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enfant.

La compétition des villages
Et pour clore la soirée en beauté, place au Grand Jeu-Quiz des Automnales, une compétition amicale
entre villages. L’occasion de montrer que Puyméras a de la mémoire, de l’esprit et du cœur. Rires
garantis, toutes générations confondues.

Une soirée, une flamme, un village uni
Avec les Automnales, c’est tout un territoire qui célèbre les couleurs mordorées de la nature, comme un
trait d’union entre les villages, les générations, ceux qui vivent ici et ceux qui découvrent le village.
Samedi, Puyméras devient, pour une soirée, la capitale de la lumière, de la chaleur humaine et de la fête
partagée. Ne manquez pas ce moment suspendu.

Les prochaines étapes  
Mercredi  22  octobre  à  Buisson,  samedi  15  novembre à  Rasteau,  et  bien  d’autres  encore  jusqu’au
vendredi 12 décembre…

Les infos pratiques :
Les Automnales de Vaison-Ventoux. Samedi 17 octobre. Puyméras, départ place du Jeu de Paume à
18h30. Spectacle : Indira, danse et feu – Place de la mairie. Apéritif et repas : Centre social, à partir de
19h45.  Tarif  repas  :  12  €  (soupe  d’épeautre,  fromage,  dessert).  Réservations  repas  (jusqu’au  10
octobre)  pmvassoc ia t ion84@gmai l .com  06  07  08  37  61  ou  06  85  04  95  67 .  P lus
d’infos  :  www.vaison-ventoux.fr

(Vidéo) Relevez le Défi familles de la
biodiversité avec Le Parc du Ventoux

https://www.vaison-ventoux.fr/event/les-automnales-en-vaison-ventoux/
mailto:pmvassociation84@gmail.com
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Le Défi Familles à Biodiversité Positive est un programme d’accompagnement participatif et
ludique, initié par le Parc naturel régional Normandie-Maine en 2018, et aujourd’hui déployé à
l’échelle nationale dans le réseau des Parcs naturels régionaux de France, avec le soutien de
l’Office  français  de la  biodiversité  (OFB),  du ministère de la  Transition écologique et  du
programme LIFE Biodiv’France. L’objectif ? Accompagner des familles volontaires à réduire
leur  “empreinte  biodiversité”  dans  leur  vie  quotidienne,  par  des  petits  gestes  concrets,
réalisables à la maison ou au jardin. Chaque édition est ancrée dans un territoire et adaptée
aux réalités locales.

Pourquoi ce défi ? Manger, jardiner, s’éclairer, se déplacer… toutes nos actions influencent directement
ou indirectement la biodiversité. Ce défi propose une approche accessible, bienveillante et joyeuse, pour
que chacun puisse agir à son échelle, dans son lieu de vie.

Le Défi Familles à Biodiversité Positive arrive dans le Mont-Ventoux

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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En 2025,  le  Parc naturel  régional  du Mont-Ventoux lance son premier Défi  Familles à Biodiversité
Positive. Ce projet est animé avec le concours de l’Université Populaire Ventoux, qui accompagnera les
familles volontaires.

2 thématiques sont au cœur de cette édition locale
L’éclairage nocturne : pour réduire la pollution lumineuse et protéger la biodiversité ; La biodiversité au
jardin ou au balcon : pour accueillir le vivant chez soi, même sur quelques mètres carrés.

Concrètement, que propose le défi ?
Pour  10  familles  volontaires,  entre  l’automne  2025  et  le  printemps  2026  :  Une  visite  diagnostic
personnalisée à domicile pour son balcon ou jardin ; 5 ateliers collectifs, conviviaux et pratiques ; 1 sortie
nature en famille ; Un accompagnement bienveillant et des outils concrets à mettre en place chez vous.

Pour qui ?
Tout le monde ! Ce défi s’adresse à toutes les familles, au sens large : retraités, célibataires, familles avec
ou sans enfants, colocations… Aucune connaissance particulière n’est requise. Il suffit d’être curieux,
motivé et ouvert à l’expérimentation.

Où et quand ?
Sur le territoire du Parc du Mont-Ventoux. Entre septembre 2025 et avril 2026. Les rencontres sont
organisées pour s’adapter aux disponibilités des familles.

Infos pratiques & inscription
Le défi est entièrement gratuit. Clôture des inscriptions : 1er septembre 2025. Nombre de places limité à
10 familles. Formulaire de candidature en ligne ici.
MMH

(Vidéo) Carpentras, L’inguimbertine, Visite
de l’exposition permanente et jeu découverte
vidéo

https://www.parcduventoux.fr/
https://framaforms.org/defi-familles-a-biodiversite-positive-1751888885
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L’Inguimbertine propose de se faire découvrir,  en famille lors d’une visite inédite mêlant
exploration de l’exposition permanente et jeu découverte vidéo, ce vendredi 21 février à 10h.

L’Inguimbertine propose la découverte de l’exposition permanente et l’expérimentation de jeux vidéo
dans l’espace Image et son de la bibliothèque-multimédia, moment où les deux média se répondront au
cours  d’une  visite  ludique  en  famille  qui  séduira  autant  les  amateurs  de  jeu  vidéo  que  les  plus
circonspects des visiteurs.

Et pour cause
Le jeu vidéo est devenu le loisir préféré des français depuis deux décennies, d’où sa légitime  place au
sein de la bibliothèque-musée Inguimbertine. Ils sont 77% des plus de 10 ans y jouer occasionnellement.
Ce serait même un loisir majoritairement pratiqué par les adultes à 47% féminin. 

Un médium qui allie littérature, cinéma, musique et graphisme
Reconnu comme un véritable médium culturel, le jeu vidéo fait appel aux savoir-faire de la littérature, du
cinéma, de la musique et du graphisme. Rien d’étonnant donc à ce que l’Inguimbertine, –La structure a
été l’une des premières bibliothèques de France à proposer un service de prêt à domicile dès 1874-, ait
intégré le jeu vidéo dans son projet culturel.

https://inguimbertine.carpentras.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Les infos pratiques
Nombre de places est limité. Réservation obligatoire. Durée : 1h30.  3€ en plus du billet d’entrée. Gratuit
pour  les  enfants  de  moins  de  12  ans,  les  porteurs  de  la  carte  Jeunes,  les  détenteurs  du  Pass
annuel. Réservation au 04 90 63 04 92. En savoir plus ici. L’Inguimbertine à l’Hôtel Dieu, Bibliothèque
musée, 180, place Aristide Briand, à Carpentras.

Le Crédit Municipal d’Avignon reçoit des
étudiants en BTS Economie Sociale et
Familiale

https://inguimbertine.carpentras.fr/
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L’établissement du Crédit Municipal d’Avignon a accueilli le jeudi 28 mars, 35 étudiants en
BTS Economie Sociale et Familiale du lycée Philippe de Girard d’Avignon. Ces jeunes élèves,
formés en tant que futurs techniciens en économie sociale et familiale, sont appelés à exercer
des professions liées à l’accompagnement des familles ou personnes en difficulté (travailleurs
sociaux).

Le Crédit Municipal d’Avignon a reçu 35 étudiants en BTS Economie Sociale et Familiale du lycée
Philippe de Girard. L’objectif de cette journée était de sensibiliser ces futurs travailleurs sociaux aux
moyens et dispositifs mis en place par les Caisses de Crédit Municipal et aborder l’engagement social
historique de cette structure qui agit depuis 1610.

La Caisse de Crédit Municipal est un établissement public local rattaché à la ville d’Avignon qui s’engage
depuis plusieurs années sur les thématiques sociale. Cela se traduit par une intervention auprès des
partenaires et accorde des crédits et des services bancaires. On compte notamment des activités en prêt

https://www.cmavignon.com/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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sur gage, des prêts personnels, des rachats de crédits, prêt immobilier ou des placements.

Une action sociale avant tout

Cette action s’est faite en présence de David Fournier, adjoint au maire d’Avignon et vice-président du
Crédit  municipal  d’Avignon qui  a activement soutenu cette initiative,  insufflée par Gwenola Calves,
professeure en économie et gestion au lycée Philippe de Girard. L’élu a présenté aux côtés de Jean-
Dominique Faedda, directeur général, le dispositif de microcrédit personnel accompagné proposé par
l’établissement.

Une  action  rendue  possible  grâce  au  soutien  des  nombreux  partenaires  sociaux  de  l’institution
vauclusienne. Cela offre la possibilité de l’octroi de petits prêts de 300 à 8 000 € aux personnes n’ayant
pas accès au crédit classique. Les élèves ont pu également visiter cette institution qui a plus de 400 ans
et découvrir le service des prêts sur gages, autre forme de microcrédit.

Vaison Ventoux organise une journée festive
en famille 

https://www.avignon.fr/ma-mairie/le-maire-et-le-conseil-municipal/profil?elu=439&cHash=63d22b03c2178846582378c90548686b
https://www.linkedin.com/in/gwenola-calves-benali-5abb74b9/?originalSubdomain=fr
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La communauté de communes Vaison Ventoux organise ce samedi 13 avril, une journée festive
en famille à l’espace nature Théos de Vaison-la-Romaine de 10h à 16h. Au programme, de
nombreuses  activités  sportives,  créatives,  artistiques  et  ludiques  à  exécuter  et  réaliser
ensemble. Un évènement créé pour partager des moments en famille. 

Une journée pour se retrouver. C’est le leitmotiv de la communauté de communes Vaison Ventoux qui
met en place ce samedi 13 avril une journée festive en famille à l’espace nature Théos de Vaison-la-
Romaine de 10 h à 16h. Un évènement qui sera rythmé par de nombreuses animations gratuites en tous
genres qui auront pour point commun de devoir être réalisées en famille et qui favorisent l’entraide.
L’objectif étant bien évidemment de s’amuser, d’échanger, mais aussi de partager pour tous les membres
d’une famille, peu importe l’âge. 

Au programme, parcours d’orientation pour tous,  mini-golf,  jeux géants en bois,  circuits vélo,  éveil
musical, balades en calèche, ballon prisonnier, massage en famille e bien d’autres activités sportives et
jeux familiaux. Plusieurs services intercommunaux (crèches, relais petite enfance, office de tourisme, etc)
seront bénévoles pour permettre un accueil optimum. Un food truck, une petite restauration ainsi qu’une
buvette seront mis à disposition du public présent pour un déjeuner convivial et abordable. 

http://www.vaison-ventoux.fr
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Cette journée s’inscrit dans le cadre de « PAUSE » (Passerelle parents-professionnels AU Service de
l’Enfant),  dispositif  de  soutien  à  la  parentalité  en  Vaison  Ventoux,  qui  propose  toute  l’année  un
accompagnement des familles, des rencontres, des supports d’information, en partenariat avec la CAF et
la MSA.

Infos pratiques : Journée festive en famille. Samedi 13 avril, de 10h à 16h. Espace Nature Théos
à Vaison-la-Romaine. Programme complet disponible en cliquant ici.

https://bit.ly/3PvnOLX
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Mistral 7 en fête, on y prépare les vacances
de la Toussaint
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Le centre commercial Mistral 7 propose une rencontre avec les héros des enfants et pléthore
d’activités ludiques comme des ateliers créatifs, déguisements, du maquillage pour les enfants
du 21 octobre au 4 novembre.

1er Temps Fort : rencontre avec les héros préférés des enfants
L’excitation commence dès le 21 octobre avec la venue de Chase et Marcus au centre commercial. Ces
deux intrépides membres de La Pat’  Patrouille  seront  là  pour rencontrer  leurs fans,  échanger des
anecdotes et partager des moments de rire et de complicité́.

Le 25 octobre, c’est au tour de Ladybug et Chat Noir de faire leur apparition, vous transportant dans
une expérience authentique ancrée dans l’univers de Miraculous. 

Le 28 octobre, préparez-vous à voir vos cœurs fondre en présence des adorables Barbapapa, qui vous
promettent une expérience unique, tout droit sortie de leur monde enchanteur.

Le 1er novembre, réjouissez-vous pour un véritable festin visuel avec Les Schtroumpfs (Schtroumpfette
et Grand Schtroumpf) qui vous ouvriront les portes de leur univers magique.

Enfin,  le  4  novembre,  embarquez  pour  une  aventure  palpitante  en  compagnie  de  Bluey,  où
l’amusement est garanti à chaque instant.

À chaque rencontre, les personnages feront quatre apparitions de 30 minutes
dans l’après-midi, créant ainsi des opportunités pour les familles et les enfants de capturer des moments
inoubliables en prenant des photos avec leurs héros et en leur remettant des dessins ou des lettres.
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2e Temps Fort : une pléthore d’activités ludiques
Les mercredi 25 et samedi 28 octobre, de 14h à 18h, préparez-vous à vivre des moments mémorables en
famille. Au programme :Animation Maquillage pour Enfants : Laissez-vous métamorphoser en créatures
fantastiques par une talentueuse animatrice maquillage. 

Atelier Création de Panier pour la Collecte de Friandises  
Une fois maquillés, les enfants pourront laisser libre cours à leur créativité en fabriquant le panier idéal
pour récolter des friandises. Ensuite, direction l’espace de distribution de friandises et de ballons, où des
douceurs et des surprises leur seront offertes.

Chorégraphie / Flash Mob
Pour créer une ambiance dynamique et engageante, le centre commercial organisera un flash mob en
collaboration avec une école  de danse locale.  Chaque commerçant  sera invité  à  participer  à  cette
chorégraphie unique, pour créer un clip global qui mettra en scène l’ensemble des boutiques.
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Atelier Coloriage, Décoration et Confection de Masques
Laissez libre cours à votre imagination avec un atelier coloriage mettant en scène des sorcières, des
citrouilles, des fantômes et des monstres terrifiants. Les enfants auront l’opportunité de colorier leur
propre masque et de repartir avec leur création.

Les infos pratiques
Le 21, 25, 28 octobre, 1er et 4 novembre : rencontre avec vos héros (4 apparitions chaque jour à 14 h, 15
h, 16 h, 17 h). Les 25 et 28 octobre : animations ludiques (de 14 h à 18 h). Adresse : 1741 route de
Marseille, 84140 Montfavet. Accès : par la N7 ou par le Bus, lignes 3 et 30.

En savoir plus
Le centre commercial Mistral 7, situé à Monfavet, s’étend sur une surface totale de plus de 13 666 m2 et
propose  une vaste  galerie  commerciale  de  50 boutiques,  services  et  restaurants  et  notamment  un
hypermarché .  Mis t ra l  7  es t  por té  par  Nhood  France ,  l e  ges t ionna i re  du  s i te .
https://mistral-7.aushopping.com/fr Lien réseau : https://www.facebook.com/CCMistral7

A propos de Nhood France
Nhood est un opérateur immobilier mixte détenu par l’AFM (Association Familiale Mulliez). Il intervient
dans  la  régénération  immobilière  urbaine  à  triple  impact  positif  :  sociétaux,  environnementaux,
économiques (People, Planet, Profit). Né du rapprochement des équipes de Ceetrus et Nodi en janvier

https://services.hosting.augure.com/Response/cInpP/%7bbf8ade05-576c-4177-b1e6-8360069d949d%7d
https://services.hosting.augure.com/Response/cInpQ/%7bbf8ade05-576c-4177-b1e6-8360069d949d%7d
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2021, son expertise recouvre les métiers de l’animation, l’exploitation et la commercialisation de sites
mixtes, de la gestion d’actifs et de l’aménagement et la promotion. L’entreprise s’est engagée dans une
vision de mixité des fonctions et des usages de proximité : commerces locaux, circuits-courts, logements,
bureaux, urbanisme de transition et tiers lieux. Nhood France regroupe les compétences de 374 experts
pour régénérer et transformer durablement un portefeuille initial de 82 sites commerciaux gérés en
France,  dont  66  centres  Aushopping,  et  une  trentaine  de  projets  urbains.  https://www.nhood.fr/fr
Linkedin : Nhood France
Mireille Hurlin

Pour la 2ᵈᵉ édition de C’mon Ventoux, le
Géant de Provence se prend aux Jeux
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L’événement C’mon Ventoux fait son grand retour ce dimanche 25 juin à la station Mont Serein
pour une seconde édition sur le thème des Jeux Olympiques et Paralympiques. Comme l’année
dernière, sport, nature et ambiance familiale seront au rendez-vous.

L’année prochaine, la France vibrera au rythme des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. Et
le Vaucluse sera de la partie. Jusqu’en juin 2024, le Département proposera, avec le monde sportif,
associatif et les communes, une série d’événements destinés à tous et sur tout le territoire. L’événement
C’mon Ventoux est le coup d’envoi de cette opération baptisée « Le Vaucluse se prend aux Jeux. »

Le sport et la nature seront de nouveau au cœur de ce grand événement gratuit et familial. Les quatre
Centres de préparation aux Jeux du Vaucluse (BMX à Sarrians, gymnastique à Avignon, haltérophilie et
escrime  à  Monteux)  seront  de  la  partie  pour  faire  partager  les  valeurs  positives  du  sport  et  de
l’olympisme, et bien d’autres activités seront proposées tout au long de la journée.

Le Mont Ventoux interdit aux véhicules motorisés le matin

Pour le plus grand bonheur des sportifs, les derniers kilomètres avant d’arriver au sommet du Mont
Ventoux par les faces Nord et Sud seront exceptionnellement et temporairement fermés à la circulation
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de 8h à 12h. Entre le chalet Liotard à la station du Mont Serein et le Chalet Reynard versant Bedoin, les
cyclistes, marcheurs et coureurs pourront profiter seuls de la route sur près de 13 kilomètres.

Un parking de 700 places sera disponible à la station du Mont Serein pour y laisser son véhicule. Malgré
l’absence de véhicules motorisées sur ces quelques kilomètres, le Département appelle tout de même les
sportifs à faire attention à maîtriser leur vitesse et à respecter les consignes de sécurité lors de leur
redescente.

Lire également : ‘Mont Ventoux : cyclistes, soyez prudents en descente !’

Des activités pour tous

Toute la journée, de nombreuses activités, gratuites ou à petit prix, seront proposées aux petits comme
aux grands. L’occasion idéale de faire du sport, de découvrir l’offre de loisirs proposée toute l’année par
‘Cap Ventoux Expérience’,  la marque de destination commune aux deux stations du Ventoux, et de
profiter de ce site naturel exceptionnel.

Lire également : ‘Les stations du Ventoux se dotent d’une nouvelle identité commune’

Ainsi, les visiteurs pourront expérimenter le minigolf, le tubing (descente avec une bouée), le circuit
draisienne, les randonnées pédestres, les balades guidées, la course d’orientation, le planétarium, le
devalkart  (descente en karting),  le  parcours  d’accrobranche,  les  promenades à  cheval,  le  Air  Park
*(formes gonflables), le trampoline, le ski tout-terrain, l’escalade, le VTT, le trial électrique pour enfant,
le biathlon, le ‘run and shoot’, le gravel, ou encore l’aviron-rameur.

Divers stands

De nombreux stands seront également installés à la station Mont Serein pour informer, sensibiliser, mais
aussi faire découvrir les trésors du Géant de Provence et de ses alentours. Des agriculteurs-artisans
locaux feront partager la qualité de leurs produits. Il sera aussi possible de déguster les bières de la
Brasserie du Mont Ventoux.

Plusieurs organismes seront présents pour sensibiliser  le  public  à la  fragilité  du Ventoux et  à  son
environnement comme l’Office national des forêts (ONF), le Parc Régional du Mont-Ventoux, ou encore
l’association Naturoptère. Un espace restauration sera également mis en place grâce à la caserne des
Sapeurs-Pompiers de Malaucène. Les restaurants de la station du Mont Serein seront également ouverts.

Informations pratiques

De 8h à 12h, l’événement ne sera accessible que par Malaucène (versant Nord) tandis que de 12h à 18h,
il sera accessible par les deux versants du Géant de Provence.
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Pour l’événement, la communauté d’agglomération Ventoux Comtat Venaissin met en place un système
de navettes depuis Carpentras, Caromb et Malaucène.

Horaires des navettes

V.A.

Ouverture du relais vacances Vaison-Ventoux
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Dans le cadre de son action sociale, la Communauté de communes ouvre un Relais Vacances à
compter de mercredi 5 avril, en partenariat avec la CAF (Caisse d’allocations familiales et de la
MSA (Mutualité sociale agricole).

Un guichet d’information ouvert à tous
Le guichet  d’information est  ouvert  à  tous et  a  pour mission d’aider les  familles  à  préparer leurs
vacances. Il accompagne les familles dans leur recherche et réservation de structures d’accueil agréées
pour les vacances en famille, les colonies ou camps pour les enfants.

Les infos pratiques
Le Relais Vacances est ouvert à tous :  que les personnes soient allocataires CAF/MSA ou pas. Les
informations sont délivrées à la Communauté de communes Vaison Ventoux, 375 av. Gabriel Péri à
Vaison-la-Romaine, dès le 5 avril. Les mercredis après-midi de 14h à 17h ou sur rendez-vous. Contact :
standard de la Communauté de communes au 04 90 36 16 29, en demandant le Relais vacances.
MH
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Modène, Parc du Ventoux, place aux contes
du bout du monde

Il y a un génie des lieux et des histoires qui les racontent. Les bergers Ernest et Joseph vous content les
hauts pâturages de la montagne de Lure. Avec Roger Favier, berger au pied du Ventoux, nous ferons la
transhumance en Haute Ubaye. Puis Jean Baptiste Lanaspeze vous emmènera jusqu’en Grèce et dans le
Haut Atlas marocain. Alors bon voyage… 

Les infos pratiques
Histoires vraies et vraies histoires par Jean-Baptiste Lanaspèze, conteur. Vendredi 12 août à 18h30 à
20h.  A  Modène  (84330).  Information  et  réservations  obl igatoire.  04  90  63  72  74  ;
contact@parcduventoux.fr
MH
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