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«Quelle idée, quelle audace !» : à Arles, les
femmes entrepreneures font bouger
l’économie solidaire

Mardi  4  novembre,  le  Palais  des  Congrès  d’Arles  accueillera  une  soirée  dévolue  à
l’entrepreneuriat  féminin  dans  l’Économie  sociale  et  solidaire.  Porté  par  Denis  Philippe,
administrateur d’Aésio mutuelle et président de la Chambre régionale de l’Economie sociale et
solidaire  de Provence-Alpes-Côte d’Azur,  l’événement «Quelle  idée,  quelle  audace,  femmes
entrepreneures !» mettra en lumière des parcours inspirants et des initiatives durables qui
façonnent une économie plus juste et inclusive.

Elles innovent, elles partagent, elles transforment leur territoire. Mardi 4 novembre prochain, à Arles, les
femmes seront au centre de toutes les attentions lors d’une soirée placée sous le signe de l’audace et de
l’engagement. Dans le cadre des actions d’Aésio mutuelle en faveur de l’Économie sociale et solidaire
(ESS), Denis Philippe, administrateur en charge du secteur, a souhaité créer un rendez-vous inédit pour
célébrer celles qui entreprennent autrement.

https://www.congres-arles.com/
https://www.economie.gouv.fr/cedef/fiches-pratiques/quest-ce-que-leconomie-sociale-et-solidaire-ess
https://www.linkedin.com/in/denis-philippe-6a30b5116/?originalSubdomain=fr
https://www.aesio.fr/
https://www.cresspaca.org/
https://www.cresspaca.org/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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L’initiative, organisée par le Conseil territorial Occitanie Paca Corse avec son groupe de travail ESS
(Economie  sociale  et  solidaire),  réunit  un  large  réseau  d’acteurs  économiques,  institutionnels  et
associatifs : la Chambre de commerce du pays d’Arles, les Cress Occitanie et Paca (Chambre régionale
des entreprises de l’Economie sociale et solidaire), les Chambres des métiers, ainsi que de nombreux
partenaires engagés sur le terrain. Ensemble, ils partagent une conviction : la mixité et la coopération
sont des leviers puissants pour construire une économie plus durable.

La soirée, animée par la journaliste Alexandra Galdon, s’ouvrira sur les interventions de Brigitte Liatti,
présidente du territoire Aésio Occitanie Paca Corse, du président de la CCI (Chambre de Commerce et
d’industrie)  Stéphane  Paglia,  et  du  maire  d’Arles  Patrick  de  Carolis.  Tous  rappelleront  combien
l’entrepreneuriat féminin reste un moteur d’innovation sociale et de vitalité locale.

https://www.cressoccitanie.org/
https://www.linkedin.com/in/alexandra-galdon-a6b927bb/?originalSubdomain=fr
https://ensemble.aesio.fr/agir-ensemble/nos-territoires/occitanie-paca-corse/gouvernance
https://ensemble.aesio.fr/agir-ensemble/nos-territoires/occitanie-paca-corse/gouvernance
https://www.linkedin.com/in/stephane-paglia-0109ab35/?originalSubdomain=fr
https://arles.fr/la-mairie/le-maire-et-les-elus/le-maire/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Le  programme  alternera  conférences,  témoignages  et  échanges.  La  neuroscientifique  Stéphanie
Bourgeon explorera les mécanismes cérébraux et émotionnels qui influencent nos décisions et nos biais
inconscients : une plongée fascinante au cœur de nos représentations de genre et de nos freins invisibles.

Puis Hervé d’Harcourt, membre du comité de direction de la Caisse d’Épargne Provence Alpes Corse,
témoignera de l’engagement de son établissement pour la  mixité  dans les  instances dirigeantes et
l’accompagnement des femmes entrepreneures de l’ESS.

Autour  de  la  table,  plusieurs  cheffes  d’entreprise  partageront  leurs  expériences  :  Cloé  Castelas,
fondatrice du tiers-lieu arlésien Pop, qui transforme les déchets en ressources et crée des emplois locaux
; Sophie Bovero, responsable d’Inter-Made Arles, structure d’accompagnement de projets solidaires ; ou
encore Lisa Coinus, styliste et créatrice du défilé Fashion Frip, qui prouve que la mode peut rimer avec
inclusion et durabilité.

Le point d’orgue de la soirée sera la remise des prix des “Défis Aésio”,  récompensant des femmes
porteuses de projets à fort impact social ou environnemental. Une reconnaissance symbolique, mais aussi
un tremplin pour renforcer les réseaux et les coopérations sur le territoire. «Ces femmes incarnent
l’esprit même de l’économie sociale et solidaire : elles osent, elles agissent, elles rassemblent », souligne
Denis Philippe. « À travers elles, c’est tout un modèle économique fondé sur le sens, la responsabilité et
la confiance qui se déploie.»

Arles s’apprête ainsi à devenir, le temps d’une soirée, la vitrine d’une ESS au féminin pluriel : inventive,
engagée et profondément ancrée dans la réalité des territoires. Plus qu’un simple événement, « Quelle
idée, quelle audace ! » se veut une invitation à repenser la place des femmes dans l’économie, non pas en
marge, mais au cœur du changement.

Le programme
17h Accueil. 18h Début de soirée. Table ronde. Témoignage inspirant, film Femmes cheffes d’entreprise.
Entrepreneure  locale  présentant  des  initiatives.  Remise  des  prix  ‘Les  défis  2025’.  20h30  Cocktail
dînatoire.

Infos pratiques
Mardi 4 novembre 2025, de 18h à 22h30. Palais des Congrès d’Arles, 22 avenue de la Première Division
France Libre. Entrée libre sur inscription. Une soirée Aésio mutuelle dédiée aux femmes entrepreneures
de l’économie sociale et solidaire.
Mireille Hurlin

https://stephaniebourgeon.com/
https://stephaniebourgeon.com/
https://www.linkedin.com/in/hervedharcourt/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/in/hervedharcourt/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/in/hervedharcourt/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/in/clo%C3%A9-castellas-41a17438/?originalSubdomain=fr
https://www.facebook.com/poparles/?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/in/sophie-bovero-01015868/?originalSubdomain=fr
https://www.facebook.com/lisa.coinus/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/fashion.fripe.arles/
https://ensemble.aesio.fr/agir-ensemble/agenda/7e-edition-appel-a-projets-les-defis-2025-entreprendre-au-feminin
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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CCI de Vaucluse : l’événement ‘Ose’ pour les
femmes entrepreneures revient pour une 3e
édition
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Après deux premières éditions couronnées de succès, l’événement ‘Ose ! Le Cercle Business des
Entrepreneures‘, organisée par la Chambre de commerce et d’industrie (CCI) de Vaucluse en
faveur de l’entrepreneuriat au féminin, revient ce jeudi 16 janvier.

Ce jeudi 16 janvier, les femmes qui hésitent à se lancer dans l’aventure entrepreneuriale et/ou qui se
posent de nombreuses questions sur le sujet sont invitées à participer à l’événement ‘Ose ! Le Cercle
Business des Entrepreneures’ dans les locaux de la CCI de Vaucluse où l’entrepreneuriat au féminin sera
mis à l’honneur.

Deux ateliers seront organisés : ‘Quels choix pour le statut juridique, fiscal et social de son entreprise ?’
animé par l’Ordre des Avocats du Barreau d’Avignon, l’Ordre des Avocats du Barreau de Carpentras, et
l’Ordre des Experts-Comptables à 9h30, et ‘Transition écologique et durabilité des entreprises, tous
concernés’  animé  par  Nathalie  Duchozal,  responsable  filière  Développement  Durable  à  la  CCI  de
Vaucluse et Sophie Husson, gérante de l’entreprise à mission Ethikonseil, à 11h.

https://www.vaucluse.cci.fr
https://barreau-avignon.avocat.fr
https://www.barreaudecarpentras.fr
https://experts-comptables-paca.fr
https://www.linkedin.com/in/nathalie-duchozal-18592558/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/in/sophiehusson/
https://ethikonseil.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


2 novembre 2025 |

Ecrit par le 2 novembre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/femmes-entrepreneures/   7/17

À 14h, Amandine Chaabi, gérante d’Escape Game Gourmand à Sorgues, Charlène Estevao, présidente de
Lumamy  à  Pernes-les-Fontaines,  Gaëlle  Maheo,  fondatrice  de  Prizius  à  Avignon,  et  Elodie
Forat, directrice générale de Reatech à Sorgues, livreront leurs témoignages inspirants. La journée se
poursuivra avec un concours de pitch pour les porteuses de projet à 15h30 durant lequel ces dernières
auront 3 min pour valoriser leur projet de création ou reprise d’entreprise auprès de l’écosystème
entrepreneurial. La remise des prix aura lieu à 16h30.

Toute la journée, les participantes auront accès à des conseils et informations auprès de structures
d’accompagnement, d’experts, de banquiers et financeurs et de réseaux féminins qui prendront des
rendez-vous libres de 9h à 12h et de 14h à 17h au sein du village des partenaires.

Jeudi 16 janvier. De 9h à 17h. Inscription gratuite en ligne. CCI de Vaucluse. 46 cours Jean
Jaurès. Avignon.

70 personnes ont participé au lancement du
cercle ‘Bouge ta boite’ de Cavaillon

https://www.linkedin.com/in/amandine-chaabi-5aa527301/
https://escapegamegourmand.fr
https://www.linkedin.com/in/gaelle-maheo/
https://prizius.fr/fr
https://www.linkedin.com/in/elodie-forat-824964235/
https://www.linkedin.com/in/elodie-forat-824964235/
https://www.linkedin.com/company/reatech-fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfq8BRVfsoX7IhqXkfnB4LTkYKXX7prt-ovAQ5dlIcpscQaqw/viewform
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Le réseau d’affaires 100% féminin pensé par et pour les cheffes d’entreprise Bouge ta boite a lancé son
nouveau cercle à Cavaillon le vendredi 6 octobre. Un lancement auquel 70 personnes, des hommes et des
femmes chefs d’entreprises, ont participé. « Notre évènement a été un succès », déclare Sandra Guiliani,
bientôt à la tête du cercle cavaillonais des ‘Bougeuses’ après que Myriam Durand l’a initié.

Durant cet événement, qui a eu lieu à Casa Della Pizza à Cavaillon, les participants et participantes ont
pu se présenter chacune leur tour et participer à des ateliers pour pitcher le concept de leur entreprise
ou de leur futur projet.

https://www.bougetaboite.com/?fbclid=IwAR1EEWC6DXRfpf8qvD39ySK2ujBykiAdR92ZcvoXfxlM9lQ9yy2CYhMamGo
https://www.linkedin.com/in/sandra-guiliani-b6527526/
https://www.linkedin.com/in/myriam-durand-5b374395/?originalSubdomain=fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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L’équipe de ‘Bougeuses’ du cercle de Cavaillon. DR

V.A.

Lancement du cercle ‘Bouge ta boite’ de

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Cavaillon pour les femmes entrepreneures

Le réseau d’affaires 100% féminin pensé par et pour les cheffes d’entreprise Bouge ta boite lance son
nouveau  cercle  à  Cavaillon  ce  vendredi  6  octobre.  L’objectif  de  ce  cercle  est  pour  les  femmes
entrepreneures de s’entourer, développer leur chiffre d’affaires et d’étoffer leur stratégie en s’appuyant
sur la puissance du collectif.

Le réseau comptabilise plus 1 800 dirigeantes. Il est présent dans 115 villes en France et représente plus
de 80 secteurs  d’activités.  Chaque année,  de  nombreux événements  sont  organisés,  localement  ou
nationalement, afin de permettre la rencontre et l’échange entre les cheffes d’entreprise.

Durant le mois d’octobre, plusieurs cercles vont faire leur apparition, dont celui de Cavaillon. C’est le
deuxième cercle créé en Vaucluse, après celui d’Avignon. Ce lancement sera célébré à Casa Della Pizza
de 12h à 14h30. Les entrepreneures sont invitées à réserver leur place pour assister à l’événement et
réseauter !

https://www.bougetaboite.com/?fbclid=IwAR1EEWC6DXRfpf8qvD39ySK2ujBykiAdR92ZcvoXfxlM9lQ9yy2CYhMamGo
https://www.eventbrite.fr/e/billets-lancement-bouge-ta-boite-a-cavaillon-695545203427?aff=oddtdtcreator&fbclid=IwAR0eYJqiuvAlB0USiW98GRplEOcWc8pLcureKa1q_d57699rAdsP9SG27oo
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


2 novembre 2025 |

Ecrit par le 2 novembre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/femmes-entrepreneures/   11/17

Vendredi  6 octobre.  De 12h à 14h30.  Gratuit  sur réservation.  Casa Della  Pizza.  10 Place
Maurice Bouchet. Cavaillon.

V.A.

La Vauclusienne Sonia Fiquet rejoint le
programme Femmes Entrepreneuses
d’Orange

https://www.eventbrite.fr/e/billets-lancement-bouge-ta-boite-a-cavaillon-695545203427?aff=oddtdtcreator
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Pour la Saison 5 du programme Femmes Entrepreneuses, Orange accompagne 104 nouvelles
créatrices  d’entreprises,  dont  Sonia  Fiquet,  basée  à  Morières-lès-Avignon,  qui  a  créé
l’entreprise Kiffersavie.

Kiffersavie,  créée  par  Sonia  Fiquet,  est  une  entreprise  de  formation  à  distance  qui  propose  un
programme d’accompagnement en communication relationnelle dédiés aux personnes porteuses d’un
trouble du spectre de l’autisme (TSA) et d’un haut potentiel intellectuel (HPI). Elle rejoint la saison 5 du
programme Femmes Entrepreneuses.

Ce programme, créé par l’opérateur de télécommunication Orange, est un dispositif d’accompagnement
gratuit de 10 mois pour les créatrices d’entreprises dans tout le pays. L’objectif est d’encourager et de
soutenir l’entrepreneuriat féminin au cœur des territoires. Depuis sa création en 2018, 420 femmes ont
pu en bénéficier.

L’accompagnement des entrepreneures peut prendre différentes formes : visibilité dans la presse et sur
internet  pour  développer  le  business,  renforcement  de  la  culture  business  et  impact  positif,
développement du leadership de la créatrice, ou encore accès aux réseaux de financement.

V.A.

La CCI de Vaucluse encourage les femmes à
« oser l’aventure entrepreneuriale »

https://www.orange.com/fr/orange-soutient-lentreprenariat-feminin-au-coeur-des-territoires
https://www.orange.com/fr
https://www.youtube.com/channel/UCRZqxaa8R64GYMZao_o_1gQ
https://www.soniafiquet.ch/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Hier,  le  lundi 23 décembre,  la Chambre de commerce et  d’industrie (CCI) de Vaucluse a
organisé et accueilli son premier événement ‘Ose’, en faveur de l’entrepreneuriat au féminin.
L’occasion pour les cheffes d’entreprise d’élargir leur réseau et de s’entourer, et pour les
porteuses de projets d’en apprendre davantage sur l’entrepreneuriat.

Elles étaient 115 femmes à s’aventurer dans les locaux de la CCI de Vaucluse à Avignon hier. Ateliers,
rencontres,  ou  encore  concours  de  pitch.  Certaines  sont  venues  pour  en  apprendre  plus  sur
l’entrepreneuriat, d’autres pour se donner le courage de se lancer. « Osez l’aventure entrepreneuriale
! », telle était la devise de cet événement inédit dans le département.

En début d’après-midi,  l’une des salles qui accueillaient l’événement était  pleine. C’est à un public
quasiment 100% féminin que se sont adressés Gilbert Marcelli, président de la CCI, Alexandra Farnos,
élue de la CCI et cheffe d’entreprise, Christophe Roux, responsable Création-Entrepreneuriat Réseau Sud
de Bpifrance, mais aussi Violaine Démaret, préfète de Vaucluse. L’occasion de faire un état des lieux de

https://www.vaucluse.cci.fr
https://www.echodumardi.com/economie/la-cci-de-vaucluse-organise-un-evenement-ose-pour-les-femmes-entrepreneures/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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la présence féminine dans le paysage entrepreneurial vauclusien.

22% des entreprises vauclusiennes dirigées par des femmes

Au 1er janvier 2023, 22% des entreprises inscrites au registre du commerce et des sociétés du Vaucluse
sont  dirigées  par  des  femmes.  Le  constat  est  unanime  :  les  cheffes  d’entreprises  sont  trop  peu
nombreuses, et de manière plus globale, trop peu de femmes ont des postes haut-placés. « Nous devons
continuer de lutter contre les stéréotypes », a affirmé Violaine Démaret. Un argument qui a été appuyé
par le président de la CCI : « Nous avons vécu trop longtemps dans un monde machiste. Au XXIᵉ siècle,
nous avons besoin des femmes pour l’économie. »

« L’objectif n’est pas de présenter des projets genrés mais de bons projets. »

Violaine Démaret

Là réside tout l’intérêt de cet événement : favoriser l’essor de l’entrepreneuriat au féminin. Dans la salle,
les femmes étaient donc encouragées à se lancer dans l’aventure sans voir le fait d’être une femme
comme un frein. « Lâchez-vous, et on ne vous lâchera pas », a lancé Christophe Roux avant de rappeler
que Bpifrance favorise, entre autres, la création d’entreprise chez les femmes.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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De gauche à droite : Alexandra Farnos, Gilbert Marcelli, Violaine Démaret, Christophe Roux. DR

Quatre témoignages de cheffes d’entreprise vauclusiennes

Afin que les participantes à l’événement en apprennent davantage sur l’entrepreneuriat et qu’elles soient
confrontées  à  la  réalité,  l’événement  a  accueilli  une  table  ronde  durant  laquelle  quatre  cheffes
d’entreprise vauclusiennes ont livré leur témoignage. Ainsi, Charlotte Trossat de Local en Bocal, Cindy
Chastagner de CQFD, Cindy Coq d’Alcyon, et Christine Balmont de l’entreprise Savom ont évoqué leur
parcours, tous plus différents les uns que les autres, et ont pu répondre aux nombreuses questions des
porteuses de projets.

«  Avec  un  dossier  bien  travaillé,  il  n’y  a  pas  de  raison  que  vous  n’obteniez  pas  de
financement et que vous ne portiez pas votre projet très loin. »

https://www.linkedin.com/in/charlotte-trossat/
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Local+en+Bocal&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.linkedin.com/in/cindy-chastagner-6140181b/
https://www.linkedin.com/in/cindy-chastagner-6140181b/
https://cqfd-avignon.fr
https://www.linkedin.com/in/cindy-coq-aaa86b5b/
https://www.savom.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Charlotte Trossat

Les femmes en ont donc appris plus sur la création d’entreprise avec les expériences de Charlotte
Trossat et de Cindy Chastagner, mais aussi sur la reprise d’entreprise avec Cindy Coq et Christine
Balmont. Les doutes, les encouragements venant de l’entourage, la concurrence, les financements ou
encore  les  différentes  sources  de  motivation,  aucun sujet  n’a  été  mis  de  côté.  Les  quatre  cheffes
d’entreprise ont pu apporter leur expertise sur l’aventure entrepreneuriale.

La CCI de Vaucluse organise un événement
‘Ose’ pour les femmes entrepreneures

Le lundi  23  janvier,  la  Chambre  de  commerce  et  d’industrie  (CCI)  de  Vaucluse  organise
l’événement ‘Ose ! Le Cercle Business des Entrepreneures’ dans ses locaux.

https://www.vaucluse.cci.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Les  porteuses  de  projet  et  cheffes  d’entreprise  sont  invitées  à  participer  à  cet  événement  sur
l’entrepreneuriat  au féminin afin de booster leur projet,  trouver des financements,  développer leur
entreprise et étendre leur réseau.

La journée sera scindée en deux parties : la matinée sera dédiée aux dirigeantes d’entreprise, et l’après-
midi, quant à lui, sera dédié aux porteuses de projet. Toute la journée, il y aura un village des partenaires
pour bénéficier de rendez-vous libres avec des structures d’accompagnement,  des experts (avocats,
notaires, comptables, etc), des banquiers et financeurs, et des réseaux féminins.

Programme

Dès 9h30, il y aura un premier atelier sur ‘Comment financer son projet de développement d’entreprise ?’
animé par Laurent Fulgini, conseiller Financement à la CCI, la Fédération bancaire française de Vaucluse
et le réseau Initiative France. Un second atelier, animé par Thibaut Cornu, conseiller Numérique à la CCI
de Vaucluse, à 11h sur le thème ‘Être visible sur Internet au bon endroit et gagner en efficacité :
parcours client, points de contacts, leads…’

À 14h, Violaine Démaret, préfète de Vaucluse, Gilbert Marcelli, président de la CCI de Vaucluse, et
Christophe Roux, responsable Création-Entrepreneuriat Réseau Sud de Bpifrance, prendront la parole.
S’ensuivra une table ronde ‘Osez l’aventure entrepreneuriale’ à 14h15 durant laquelle plusieurs cheffes
d’entreprise témoigneront telles que Charlotte Trossat de Local en Bocal, Cindy Chastagner de CQFD,
Cindy Coq d’Alcyon, et Christine Balmont de l’entreprise Savom. Il y aura ensuite un concours de pitch à
15h30 pour les porteuses de projet. Elles auront 3 minutes pour valoriser leur projet de création ou
reprise d’entreprise. Une des participantes recevra le Prix coup de cœur, et une autre le Prix du meilleur
pitch.

Les ateliers sont complets, mais le village des partenaires est accessible librement de 9h à 12h
et de 14h à 17h.

V.A.

https://www.linkedin.com/in/laurent-fulgini-bb312769/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/in/thibaut-cornu-475234160/
https://www.linkedin.com/in/charlotte-trossat/
https://www.linkedin.com/in/cindy-chastagner-6140181b/
https://www.linkedin.com/in/cindy-coq-aaa86b5b/
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