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Les activités sportives préférées des Français

Quelles sont les activités sportives préférées des Français ? La dernière enquête du Consumer Insights
de Statista donne un aperçu des sports les plus pratiqués dans le pays. En tête de liste, on trouve la
randonnée, pratiquée au moins occasionnellement par 42 % des Français interrogés au cours de l’année
écoulée, suivie par la course à pied (28 %), le vélo (26 %) et la gymnastique de forme : fitness, aérobic,
cardio, etc. (25 %).

Sport professionnel le plus suivi dans l’Hexagone, le football complète le top 5 avec 21 % de pratiquants
occasionnels, juste devant la natation et la plongée (19 %). Parmi les autres activités physiques les plus
appréciées des Français, on peut également citer le tennis, le basketball, la danse et le yoga.

https://fr.statista.com/global-consumer-survey/surveys#overview
https://fr.statista.com/themes/4163/le-secteur-du-velo-en-france/
https://fr.statista.com/infographie/28155/sports-les-plus-suivis-en-france-popularite/
https://fr.statista.com/themes/2831/le-football-en-france/
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Sports professionnels :Quels sports sont les plus suivis par les Français ?
Si la popularité du tennis est en perte de vitesse dans certains pays (comme aux États-Unis par exemple),
ce sport reste toujours très populaire en France. Selon les enquêtes du Consumer Insights de Statista, le
tennis est le deuxième sport professionnel le plus suivi par les Français, assez loin derrière le football et
juste devant le rugby.

https://fr.statista.com/infographie/27583/tennis-grand-chelem-joueurs-masculins-qui-ont-remporte-le-plus-de-titres/
https://www.statista.com/chart/28107/sports-followed-by-americans/
https://fr.statista.com/global-consumer-survey/surveys#overview
https://fr.statista.com/themes/2831/le-football-en-france/
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Sur les quelque 3 900 amateurs de sport interrogés dans l’Hexagone, 36 % ont déclaré suivre des
compétitions de tennis professionnel, contre 33 % pour le rugby. Le ballon rond trône largement en tête,
étant suivi de près ou de loin par 72 % des répondants. Derrière ce trio de tête, deux sports sont au
coude-à-coude : le basketball (29 %) et le cyclisme (28 %), le dernier cité devant notamment une bonne
partie de sa popularité au Tour de France.

https://fr.statista.com/themes/3308/le-rugby-a-xv-en-france-et-dans-le-monde/
https://fr.statista.com/themes/5543/la-nba/
https://fr.statista.com/themes/9646/tour-de-france/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


29 décembre 2025 |

Ecrit par le 29 décembre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/fitness/   4/6

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Notre smartphone, notre nouvel entraîneur
personnel

https://fr.statista.com/
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Confinement  oblige,  suite  à  la  propagation  de  l’épidémie  de  Covid-19,  le  volume  du  marché  des
applications de fitness devrait atteindre environ 90 millions d’euros en France en 2021 selon le Digital
Market Outlook de Statista – et la tendance est à la hausse. Le Global Consumer Survey de Statista
estime en effet que la part des 18-64 ans qui utilisent régulièrement ces applications sur leur smartphone
s’élève à 18 % dans l’Hexagone.

Si les utilisateurs français se montrent donc plutôt désireux de pratiquer une activité physique, ils ne
sont pas (du tout) les champions d’utilisation de ces applis. Comme le montre notre graphique, nombreux
sont les pays plus actifs dans ce domaine, avec en tête de classement l’Inde (34 %) et le Royaume-Uni (26
%).

De Claire Jenik pour Statista

https://de.statista.com/outlook/dmo/eservices/fitness/frankreich#umsatz
https://de.statista.com/outlook/dmo/eservices/fitness/frankreich#umsatz
https://fr.statista.com/global-consumer-survey/surveys
https://fr.statista.com/
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