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Afpa Avignon-Le Pontet : une formation
‘sauveteur secouriste du travail’

L’Agence nationale pour la formation professionnelle des adultes (Afpa) organise une
formation initiale ‘sauveteur secouriste du travail’ (SST) les 7 et 8 septembre a destination des

entreprises et salariés pour acquérir des compétences en secourisme et en prévention des
risques.

L’objectif de cette formation initiale sera d’acquérir les compétences nécessaires afin d’intervenir de
facon adaptée face a une situation d’accident de travail mais aussi de mettre en application ses
compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels dans son entreprise. L’Afpa
permet d’obtenir les différentes certifications nécessaires pour étre en conformité avec la réglementation
en vigueur. Le certificat SST est valable 24 mois.
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Lundi 7 et mardi 8 septembre. Centre Afpa. 56 Avenue Emile Zola. Le Pontet. Tarif : 260 €.
Inscriptions : communication.paca@afpa.fr 08 26 46 14 14.

A noter qu’une formation SST niveau ‘recyclage’ est également mise en place toujours au centre Afpa
Avignon- Le Pontet les 10 septembre et 3 décembre prochains. Tarif : 210 €.

Cpme 84 : dirigeantes, optimisez votre
stratégie de reussite grace a 1’hypnose

Dans le cadre de ses ateliers du Pole femmes, la Confédération des petites et moyennes entreprises de
Vaucluse organise un moment d’échanges durant la pause déjeuner autour du théme : ‘Optimisez votre
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stratégie de réussite grace a I'hypnose’. Améliorer ses performances, gagner en confiance en soi,
développer sa créativité... Sophie Paul, praticienne en hypnose, fera découvrir et expérimenter les
bienfaits de 1'hypnoses aux cheffes d’entreprises présentes.

Mardi 8 septembre. 12h a 14h30. Erudis Formation. 95 C, allée Camille Claudel. Agroparc.
Inscriptions : contact@cpme84.org 04 90 14 90 90. www.cpme84.com

Cpme 84 : une formation au brevet de
sauveur secouriste du travail
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La Confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse organise une formation au brevet de
sauveur secouriste du travail (SST). Une formation en deux temps (étude de cas, démonstrations,
apprentissage et ateliers de simulation) dont I'objectif est de pouvoir intervenir efficacement en cas
d’accident sur son lieu de travail. Un certificat SST sera délivré a I'issue de la formation a chaque
stagiaire ayant participé a I’ensemble du programme. Pour conserver le certificat, une session de
‘Maintien et actualisation des compétences’ sera obligatoire et devra étre suivie dans un délai de 24
mois.

Lundis 7 et 14 septembre. 9h a 12h et de 13h a 17h.croix Rouge Francaise. 20 boulevard Henry
Dunant. Avignon. Inscriptions : contact@cpme84.org 04 90 14 90 90. www.cpme84.com
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