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Gaspillage alimentaire, le fléau des fétes de
fin d’année

A e N

D’apres une étude de Too Good To Go, I’application de lutte contre le gaspillage alimentaire,
menée avec la société de sondages et d’études Yougov, pres de 8 Francais sur 10 déclarent
gaspiller pendant les fétes de fin d’année.

Les fétes de fin d’année riment souvent avec convivialité, et donc avec abondance, pas seulement en
cadeaux, mais aussi en nourriture. Malgré l'inflation et la baisse du pouvoir d’achat, plus de 6 Francais
sur 10 (63%) déclarent acheter plus que d’habitude durant cette période, ce qui méne a un gaspillage
plus conséquent que le reste de 1’année.

Cette raison s’explique par le fait que les Francais ont peur de manquer. Ce comportement se manifeste
particulierement (71%) chez les 18-34 ans. D’apres I'étude, le pain est en téte des aliments les plus
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gaspillés (37%), suivi de pres par les accompagnements (32%) tels que le riz, les pates ou encore les
pommes de terre. Les apéritifs composés entre autres de toasts et de verrines tiennent quant a eux la
troisieme place. Ces derniers étant particulierement gaspillés pour 36% des 18-24 ans (contre 29% en
moyenne). D’autres aliments consommés durant les fétes tels que les desserts, la viande, les sauces, et
les sucreries, se révelent également étre gaspillés.

Pour palier ce probleme, Too good to go propose cing solutions simples, qui sont d’ailleurs connues de
97% des sondés : congeler ses restes, donner le surplus de denrées non consommées (a la famille, amis,
etc), utiliser des recettes anti-gaspi pour réutiliser ses restes, ranger et vérifier son frigidaire plus
fréquemment apres les fétes, ou encore faire un planning des repas.

V.A.

Saint-Rémy-de-Provence : un eéco-digesteur
pour limiter le gaspillage alimentaire des
cantines
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La commune de Saint-Rémy-de-Provence s’est dotée depuis juin dernier d’un éco-digesteur destiné au
traitement des déchets organiques de ses cantines municipales. Cet appareil permet de traiter et de
collecter les déchets alimentaires et organiques afin de les recycler rapidement en engrais biologique
dans un délai de 24h environ. Cette solution de fermentation accélérée permet ainsi de transformer
100kg de déchets en 10kg de compost.

Une démarche de chasse au gaspi déja entamée

Afin de déja réduire le volume de ses déchets, la municipalité avait déja mis en place un meilleur dosage
des quantités servies. De quoi fortement diminué le gaspillage ces dernieres années puisque la quantité
de nourriture non consommée est aujourd’hui de 33g par enfant en moyenne, contre 110 au niveau
national. Restait toutefois encore environ 2,2 tonnes de déchets organiques a traiter par an. Désormais,
ils ne sont donc plus jetés dans la filiere habituelle mais valorisés dans 1'éco-digesteur, dans une logique
de réutilisation en circuit court. En effet, ce compost va servir d’engrais biologique sur les plantations du
Lycée professionnel agricole, qui en retour fournit les restaurants municipaux en huile d’olive.

Avec l'aide de I’Europe et du Pays d’Arles

Actuellement, peu de communes disposent d'un équipement de ce type dont le cotlit s’éleve a pres de
50 000€. Cependant, la ville de Saint-Rémy a pu obtenir des aides a hauteur de 70% du colt d’acquisition
via le programme européen Feader (Fonds européen agricole pour le développement rural) pour un
montant de 20 901,31€ et le PETR (Pole d’équilibre territorial et rural) du Pays d’Arles (13 934,21€).

Le poids du gaspillage alimentaire en Europe
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Le poids du gaspillage
alimentaire en Europe

Estimation de la quantité d'aliments gaspillés par habitant
dans les pays européens en 2020, en kg *
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En France, il est estimé qu’environ 9 millions de tonnes de nourriture sont gaspillées chaque année, soit
I’équivalent de pres de 130 kilos par habitant. C’est ce qui ressort des dernieres estimations publiées par
1'Office statistique de 1'Union européenne, Eurostat, qui rendent compte du gaspillage intervenant au
niveau des différents maillons de la chaine alimentaire (de la production aux ménages).
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Comme le montre notre carte, I’'Hexagone se classe, avec I’Allemagne, au milieu de la fourchette
européenne. Les taux de gaspillage alimentaire par habitant les plus élevés sont mesurés a Chypre (pres
de 400 kilos par an), ainsi qu’en Belgique et au Danemark (plus de 200 kilos). A I'inverse, la Croatie et la
Slovénie se distinguent par un niveau de gaspillage relativement faible (environ 70 kilos par habitant).

En chiffres absolus, le gaspillage alimentaire total dans I'Union européenne s’éléve a pres de 60 millions
de tonnes par an (donnée de 2021). Dans le détail, plus de la moitié du gaspillage intervient au niveau
des ménages (54 %), alors que l'industrie agroalimentaire (transformation/fabrication) et le secteur de la
restauration étaient responsables de respectivement 21 % et 9 % des pertes estimées.

Tristan Gaudiaut pour Statista
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