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Les activités sportives preférées des Francais

Quelles sont les activités sportives préférées des Francais ? La derniere enquéte du Consumer Insights
de Statista donne un apercu des sports les plus pratiqués dans le pays. En téte de liste, on trouve la
randonnée, pratiquée au moins occasionnellement par 42 % des Francais interrogés au cours de 1’année
écoulée, suivie par la course a pied (28 %), le vélo (26 %) et la gymnastique de forme : fitness, aérobic,

cardio, etc. (25 %).

Sport professionnel le plus suivi dans I’'Hexagone, le football compléte le top 5 avec 21 % de pratiquants
occasionnels, juste devant la natation et la plongée (19 %). Parmi les autres activités physiques les plus
appréciées des Frangais, on peut également citer le tennis, le basketball, la danse et le yoga.
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Les activités sportives les
plus populaires en France

Part des pratiquants francais de sports déclarant pratiquer
ces activités/sports au moins occasionnellement
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Natation/ Tennis Danse Basketball Yoga/Pilates
Plongée
Base : 5 308 réepondants francais (18-64 ans) faisant au moins occasionnellement
du sport ou de l'exercice, interrogés entre avril 2022 et mars 2023.
Source : Statista Consumer Insights
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Sports professionnels :Quels sports sont les plus suivis par les Francais ?

Si la popularité du tennis est en perte de vitesse dans certains pays (comme aux Etats-Unis par exemple),
ce sport reste toujours tres populaire en France. Selon les enquétes du Consumer Insights de Statista, le
tennis est le deuxieme sport professionnel le plus suivi par les Francais, assez loin derriere le football et
juste devant le rugby.
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Sur les quelque 3 900 amateurs de sport interrogés dans ’'Hexagone, 36 % ont déclaré suivre des
compétitions de tennis professionnel, contre 33 % pour le rugby. Le ballon rond trone largement en téte,
étant suivi de pres ou de loin par 72 % des répondants. Derriere ce trio de téte, deux sports sont au
coude-a-coude : le basketball (29 %) et le cyclisme (28 %), le dernier cité devant notamment une bonne
partie de sa popularité au Tour de France.

Les sports les plus
suivis en France

Part des amateurs francais de sports déclarant suivre des
compeétitions/équipes dans les sports professionnels suivants
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Base : 3977 répondants francais (18-64 ans) qui suivent au moins un sport,
interrogés entre avril 2022 et mars 2023.

Source : Statista Consumer Insights
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De Tristan Gaudiaut pour Statista

Michael Guigou présente sa médaille
olympique a la jeunesse aptésienne

.

Quel palmares, quelle carriere menée par l’enfant d’Apt ! Triple champion olympique,
quadruple champion du monde et triple champion d’Europe. En club, Michaél Guigou a évolué
pendant 20 ans au Montpellier Handball, remportant notamment la Ligue des champions en
2003 et en 2018, et dix championnats de France dont il a été élu a dix reprises meilleur ailier
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gauche. Comme si cela ne suffisait pas, il est également le joueur international francais le plus
titré, avec dix médailles d’or...

Mercredi 8 septembre, Dominique Santoni, Présidente du Conseil départemental de Vaucluse, a recu le
champion a Apt dans le gymnase qui porte son nom. Hervé Liberman, Président de la Commission sport
de la Région Sud et _Roland Davau, Président du Cdos Vaucluse étaient également présents pour
accueillir I'athlete aptésien. Ce dernier est venu présenter sa médaille d’or, remportée aux JO de Tokyo,
aux jeunes sportifs du Pays d’Apt Handball. L’occasion d’échanger avec eux et avec les élus présents sur
les valeurs du sport : la solidarité, le collectif ou encore le dépassement de soi. La Présidente du Conseil
poursuivra cette séquence en recevant prochainement les athlétes Vauclusiens de retour de Tokyo.
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CHAMPIONS OLYMPIQUES
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