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Sainte Catherine en Mars, Campagne
nationale pour le déepistage du cancer
colorectal

Sainte-Catherine, I'Institut du cancer Avignon Provence organise une campagne de
sensibilisation sur le cancer colorectal avec une conférence grand public mardi 18 mars, et de
I'information mercredi 26 mars.

Avec 43 000 nouveaux cas et 17 000 déces par an, en France, le cancer colorectal est le 2° cancer le plus
meurtrier. C’est également le 2° cancer chez les femmes, apres le sein, et le 3° cancer chez les hommes,
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apres ceux de la prostate et du poumon.

Détecter le cancer colorectal le plus tot possible

Dans 90% des cas, ce cancer pourrait étre guéri s’il était détecté a un stade précoce. Pourtant, selon les
derniers chiffres publiés par Santé publique France, le taux de participation au programme national de
dépistage reste bien en- dessous des recommandations européennes d’un seuil minimum de 45%.

La prévention pour sauver sa vie

Si 45% des personnes se faisaient dépister, la mortalité pourrait baisser de 15%, soit environ 2 550 déces
en moins par an, en France. Le taux de participation au programme national de dépistage est aujourd hui
de 32%, c’est trop peu. Le dépistage du cancer colorectal, qui est gratuit, simple et efficace, favoriser la
précocité des diagnostics et augmente les chances de guérison, sans traitements lourds.

Les opérations de Mars Bleu, a Sainte-Catherine

Conférence Grand Public, mardi 18 mars, a 18h. « Tout savoir sur le cancer colorectal, de la
prévention a la guérison ». Campus CCI Vaucluse, allée des Fenaisons a Avignon. Des experts des
établissements de santé du territoire et des associations de patients partageront des informations
essentielles sur le cancer colorectal, les facteurs de risque, et surtout, I'importance du dépistage. Cet
événement est gratuit et ouvert a tous. Les participants pourront poser leurs questions, discuter des
enjeux du dépistage et comprendre comment sauver des vies.

Stands d’information et de sensibilisation Mercredi 26 mars, de 9h a 17h

Accueil B1 de Sainte-Catherine. Une bulle d’information avec un espace confidentiel sera mis a la
disposition des visiteurs qui pourront interroger les professionnels de santé. Ils pourront également
rencontrer la diététicienne de 1’établissement et une enseignante en activité physique adaptée (APA). Un
vélo a smoothie sera également proposé pendant toute la journée.

Trop peu de personnes dépistées

Trop peu de personnes se font dépister pour le cancer colorectal alors qu’il est gratuit et organisé par
I’assurance maladie pour les personnes de 50 a 74 ans. Il est donc nécessaire de s’ informer, sensibiliser
et lever les réticences.

Sainte-Catherine
Sainte-Catherine se mobilise pour ce mois de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal, aussi bien
aupres de ses salariés, que des patients, de leurs proches et visiteurs, ainsi que du grand public. Toutes

les informations : Mars Bleu : un mois pour sensibiliser au dépistage du cancer colorectal - ICAP
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Institut Sainte-Catherine, Octobre rose, des
Conference et des marches solidaires

L’institut du cancer Sainte-Catherine propose de nombreuses animations et dont une bulle de
bien-étre a l’occasion d’octobre rose, mois dévolu aux avancées contre le cancer du sein. Au
programme, des événements extérieurs organisés par des associations, communes, entreprises
privées auront également lieu au fil du mois pour sensibiliser au dépistage et au profit de
Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-Provence.

Conférence et marche solidaire

a Cabannes

Le Docteur Serin sera présent au centre socio culturel de Cabannes jeudi 6 octobre pour une conférence
autour du cancer du sein et des nouveautés dans le traitement. Dimanche 30 octobre, une marche
participative de 5 km sera également organisée.Réservation auprés du 06 63 02 02 87

comactourl3440@gmail.com

Conférence en EHPAD

Mercredi 5 et mardi 11 Octobre

Deux EHPAD (Etablissement d’hébergement pour personne agées dépendantes) organisent des actions
de préventions du cancer du sein. Le Dr Serin interviendra pour une conférence le Mercredi 5 a
Maillane et le Mardi 11 a Eyragues.

Challenges sportifs

Les jeudi 6 et 13 et mercredi 19 Octobre

L’entreprise Rijk Zwaan organise des challenges sportifs aupres de ses salariés. Objectif : multiplier les
opportunités de marche / course pour déplafonner le nb de km et I’argent

Battle vélo - Auchan Mistral 7

Samedis 8, 15 et 22 octobre

La zone commerciale Auchan Mistral 7 organise des battle vélo. Les gagnants recevront une carte-cadeau
qui pourra étre remise pour tout ou partie, au profit de la recherche contre les cancers du sein.

Conférence - Les Angles

Mardi 11 Octobre

Le Rugby Club des Angles et sa section Rugby Santé organisent un débat sur le théme « Plaquer la
maladie pour mieux rebondir » a la Salle Blanchard. Notre Kinésithérapeute, Joélle Duret, interviendra a
10h : « le sport, un outil thérapeutique intéressant en cancérologie ».
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Conférence en Maison de santé pluridisciplinaire

18 et 20 Octobre

Le Dr Serin interviendra dans les Maison de Santé Pluridisciplinaire d’Althen-des-Paluds mardi 18
octobre et d’Entraigues-sur-la-Sorgue le 20.

Soirée Octobre Rose - La Factory Jeudi 20 Octobre 2022

Le restaurant situé dans la zone commerciale Avignon Nord organise une soirée « Octobre Rose ». Une
partie des recettes sera reversée a Sainte-Catherine. Le Docteur Serin interviendra au cours de la soirée
pour parler de I'importance du dépistage.04 90 81 17 64.

Mazan se pare de rose

Samedi 22 Octobre

Sous le parrainage de Bruce Codron, champion du monde de boxe, de nombreux ateliers seront organisés
dans la ville : challenge photo, marche solidaire, randonnée VTT, course 5km, concours de pétanque...

Trail de I’espoir - Sault

Dimanche 23 Octobre

L’association « Agir pour vous » organise, en partenariat avec la commune de Sault, une course
chronométrée de 12 km et une marche de 4 km.

KMS.fr L’argent collecté fera 1’objet d’'une remise de cheque au profit de Sainte-Catherine aura lieu le 20
octobre.

Mardi 25 octobre 2022

Une bulle de bien-étre sera présente a I'ICAP (Sainte-Catherine Institut du cancer Avignon-Provence) le
25 octobre au niveau de ’entrée B1 de 9h a 17h. Cette bulle est 1'occasion d’offrir aux patientes un
moment d’échange et de partage sur comment prendre soin de soi pendant et apres un cancer du sein.

Provence Padel - Chateauneuf de Gadagne

Jusqu’a lundi 31 Octobre

Tout le mois d’octobre, Provence Padel reversera le montant des parties effectuées par chaque femme a
I'ICAP. Le 29 octobre un tournoi dame sera organisé.

07 67 46 64 63.

Octobre rose a Chateaurenard

La ville organise le mercredi 19 octobre a 19h a L’Etoile, une conférence sur la prévention du cancer du
sein : « Le Dépistage n’est pas un tabou, c¢’est un droit et ¢a peut vous sauver la vie ! », animée par le
docteur Serin ainsi que de nombreux acteurs du domaine de la santé, du bien-étre et du sport.Jusqu’au
31 octobre, un challenge selfie est organisé au Vallon de la Roquette sur le parcours balisé ‘octobre
rose’. Vous pouvez envoyer vos photos a : octobrerose@chateaurenard.com

MH
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